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六秩春秋$砥砺前行

&&&记北京协和医院中医科糖尿病专业组

梁晓春

梁晓春教授

$$北京协和医院期颐风云激

荡! 协和中医六秩薪火相传'

中医科糖尿病专业组在中西医

结合大家祝谌予及郭赛珊教授

的带领下!在中西医结合防治糖

尿病及其慢性并发症方面做出

了重要的贡献!同时也培养了许

多中西医结合的优秀人才' 学

科在继承中创新!在创新中超

越' 利用协和医院的综合优势!

因势利导!扬长避短!不忘初心!

砥砺前行'
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$创新学说!规范治疗
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年代末祝谌予教授临床发现多数糖尿病患

者存在血瘀证!率先报道了用活血化瘀法治疗的有效病

例(

#

)

!开创了活血化瘀治疗糖尿病的先河' 历代医家的消渴

病$糖尿病%的*三消+论治!远不能满足临床需要!祝老指导

郭赛珊等在大量临床实践的基础上!提出糖尿病的临床辨证

分型!并确定了糖尿病的施治方药(

!

)

!为糖尿病诊治的客观

化和规范化起到了积极的推动作用!引领了学科发展的方

向'
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年代初参加的*糖尿病血管并发症研究+获

卫生部科技进步二等奖' 郭赛珊教授传承祝老的学术思想!

对糖尿病血瘀证从宏观到微观进行深入研究!她主持的*糖

尿病血瘀证及血管并发症的临床及实验研究+获中国中西医

结合学会科技成果奖及北京市科技成果奖'

!

$中西合璧!优势互补

笔者作为祝老唯一的研究生!完成了祝老治疗糖尿病经

验方$益气养阴活血方%的临床研究' 重点研究糖尿病周围

神经病变!通过大量临床观察!发现糖尿病周围神经病变患

者以*肾虚血瘀!寒凝筋脉+为主要证型!研制了补肾活血!温

筋通脉的*筋脉通+院内制剂!临床研究证实能够改善患者神

经传导速度!减轻肢体麻,凉,痛的症状!提高生活质量!其作

用机制与抗氧化应激,抑制醛糖还原酶活性,改善神经血供!

促进神经修复再生有关(
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' 曾获中国中西医结合学会科技

成果,北京市科技成果及华夏医学科技奖等' 并成为*十

一"五+ *十二"五+期间北京中西医结合糖尿病特色诊疗

中心,国家重点学科糖尿病专病临床建设单位,国家中医药

管理局临床重点专科$中医内分泌%建设项目' 还获得国家

中医内分泌$糖尿病%药物临床试验机构资格'
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$学科发展!人才关键

糖尿病专业组有博士导师
I

名!导师要求学生既要勤求

古训!又要融汇新知' 打好中医临床基本功!紧跟国内外研

究进展!不断提高临床及科研能力!为开展中西医结合治疗

与研究奠定基础' 该专业组研究生在学期间!
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以上均获

优秀研究生称号!还有学生获得国家奖学金' 师承工作同样

是培养人才的重要途经之一!中医科先后承担六批国家中医

管理局名老中医学术继承工作!五批学生均以优异的成绩结

业$第六批在读%' 导师郭赛珊教授获得中华中医药学会全

国首届中医药传承奖-学生董振华获得中华中医药学会全国

首届中医药传承高徒奖' *祝谌予治疗糖尿病的经验及其传

承+获得中华中医药学会科技成果二等奖-*郭赛珊学术思想

及其传承+获得中华中医药学会科技成果三等奖'

北京协和医院中医科连续四年在医信天下中国医院

影响力中医科专业排行榜中名列前茅!

!"#%

年更是位居

榜首' 靠的就是*严谨,求精,勤奋,奉献+的协和精神和

*勤求古训!融汇新知!诚于品德!精于专业+的科室文化'

科室历届主任都是中西医结合的倡导者和实践者!后来人

有责任把老一辈开创的中西医结合事业继续发扬光大!让

蕴藏在中医学宝库中的精华得以充分发扬! 使之和现代医

学结合的过程中进一步创新和发展'
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