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胡世林

胡世林教授

$$中医经典云"病有宜汤者"而

且应用非常广泛"汤剂合煎过程的

中化学成分的变化对应于较高的临

床疗效"是不用证明的常识"尽管现

在很多方药还说不清不同方药合煎

过程中发生了哪些化学变化& 中医

经典同时还有药有单行者"病有宜

丸者$部分丹剂'锭剂的制法类

似%'宜散者的论述$本文所说的是

传统丸'散"是以原药粉制成的%"在

未发明用火之前"古人还就只能应

用丸'散这类最原始的剂型& 有了汤剂之后"丸'散之类剂型应

用也还十分广泛& 从药物性质来说"历代本草和医籍都强调"

药有宜汤者'宜丸者'宜散者"并非都是一煎了之&

因此"配方颗粒的定义和定位就不宜类似于速溶咖

啡"冲成汤喝"且不得有不溶物质& 既然用于配方"单味药

材或饮片多数经过水提取"制成颗粒"充分利用其中所有

能煎出的成分"极大地节约资源"提取要做到全成分"也不

必过度(精制)"允许有不溶物存在"因为传统汤剂温服下

去"总是带有混悬的微粒"说明中告知患者有不溶物是正

常的"可如服散剂般用温开水送服& 还有少数配方颗粒是

不能提取或不宜提取的"粉粹消毒"制粒或不制粒皆可"按

剂量分装的"根据处方与经过提取的配方颗粒混合送服&

这样是借鉴外知"又保持中药剂型多样化的传统"具有一

定的创新性& 完全按照所谓(中药咖啡)来制作配方颗粒"

只是仿照"只适合于部分中药"未能很好地突出中药剂型

和调剂的特色&

目前配方颗粒是单煎"化学实验肯定与合煎有差异&

但这种差异不应该成为限制配方颗粒发展的理由&
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%的评审思路与中

医药管理传统实践相结合"应当成为解决单煎合煎争议的

指导原则& 第一"未经过合煎而疗效优异的丸散可以列举

不少"如安宫牛黄丸和云南白药就是最好的真实世界证

据& 第二"汤剂和丸'散剂型互换自古就很常见"例如六味

地黄丸'八味地黄丸'肾气丸改用汤剂"并无不可,人参养

荣汤'归脾汤等改丸'散也一样有效"这就说明不能把合煎

过程的化学变化与疗效高低绝对化'普遍化& 第三"以史

为鉴& *太平惠民和剂局方+$
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方"主要是丸剂'散剂和煮散剂"占了九成以上"另有

少数内服膏剂'外用油膏剂'膏药剂及锭剂'熨剂'灸条剂&

煮散剂商品形态都是(粗末)' (细末)或(末)的散剂$虽然

方名为汤'煎'饮%& 元代医学家朱震亨在*局方发挥+中充

分肯定了*太平惠民和剂局方+成药使用的优点#(和剂局方

之为书也"可以据证检方"即方用药"不必求医"不必修制"寻

赎见成丸散"病痛便可安痊& 仁民之意"可谓至矣& 自宋迄

今"官府守之以为法"医门传之以为业"病者恃之以立命"世

人习之以成俗&) 冉小峰和胡长鸿主编的*全国中药成药处

方集+$
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年"人民卫生出版社%"收集全国
!;

个大中城市

$京'津'沪在内%成药代表性配本"收载约
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种中成药"

剂型基本上与*太平惠民和剂局方+相同"未经过提取"无片

剂"更无胶囊剂等"医院和市面上的药店里都有售& 这近千

年的
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"应该采信"用以说明汤剂合煎以外的使用形式应

该发扬光大& 按照处方用配方颗粒调剂的混合物"如视为丸

散剂"根据常识和现代科学知识"这是更灵活'更简便'更利

于吸收利用的科技进步"但采用先进技术把赋型剂降至最低

是亟待解决的问题之一& 第四"现代中药剂型改进采用的

工艺并不都是(合煎)"例如
!"#;

年版*中国药典+收载藿

香正气散水'藿香正气口服液'藿香正气软胶囊的制法基

本上是分别处理"混合而成"非常类似于临证使用配方颗

粒& 广藿香和紫苏叶均单独提取挥发油"弃用了其他成

分"按理说对传统疗效的发挥是不完全的"采用广藿香和

紫苏叶的配方颗粒"效果可能会更好&

回顾历史"中药使用的形式发展变化总是要与社会趋势

相适应& 年青一代及其下一代更倾向于方便快捷的使用中医

药"正如约车到楼下'共享单车解决最后
#

公里和吃饭叫外卖&

方便快捷服用中药是必然的选择& 因此"宽松管理"让配方颗

粒像饮片一样可以在医疗机构和市面药店销售"兴废由临床和

市场去决定是明智之举"但前提是监管要实行严格的企业准

入"只许(透明工厂)生产"每种每批要有从药材'饮片到产品

的全过程高清视频档案备查和质量可追溯体系$要实时上报

监管机构"在公众平台上随时可以核查%"完全避免假冒伪劣&

$收稿#

!"#$

"

"7

"

"&

%

责任编辑# 白$霞


