
书书书

中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

-./.01 !"#$

!

2345 &$

!

63

!

%

"!"#$$"

基金项目# 河北省中医药管理局资助项目$

635 !"#7"&!

%

作者单位#

#5

河北省中医院脾胃病科$石家庄
"8""##

%&

!5

河北

中医学院$石家庄
"8""""

%&

&5

河北省中医院外科$石家庄
"8""##

%

通讯作者# 刘建平!

*94

#

"&##

"

:$"$8&&&

!

;

#

<=>4

#

?@ABAA$$C

#!:5D3<

EF)

#

#"

!

7::#GH

!

DH><

!

!"#$"7#"

!

!#I

!论$坛!

浊毒理论创新中医病因病机学
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$$在中医学体系不断创新完善和中医医疗质量不断

提高的新形势下!'浊毒(作为一种新的病因病机概念

而被提出!并得到国内外众多专家和学者的肯定与认

同!是中医学术体系中的重要组成部分!是中医重大学

术理论创新) 浊毒学说是第三届国医大师李佃贵教

授!总结
8"

余年临床经验!结合现代生活饮食结构的

改变!工作压力的加大!大气环境的变化等现代因素特

点!逐渐概括而来的) 它不单是名词的组合!更是千百

年来从事中医药学研究的历代医家不断总结*不断创

新*不断发展的结果+

#

,

) 近年来!我们围绕浊毒学说

开展了各项基础与临床研究!使理论不断完善!使疗效

不断提高) 现将浊毒学说相关内容浅述如下)

#

$浊毒的概念$中医学认为!清与浊是一组对应

概念!如-素问"阴阳应象大论篇.有云'清阳出上窍!

浊阴出下窍&清阳发腠理!浊阴走五脏&清阳实四肢!浊

阴归六腑)(由此可见!-内经.对'浊(的认识!包括'生

理浊(和'病理浊() '生理浊(有#$

#

%水谷精微的浓

浊部分) $

!

%排泄的污浊之物!包括呼出的废气和排

出的矢气) '病理浊(包括#$

#

%湿重之邪) 如-金匮要

略"脏腑经络先后病脉证.中曰'清邪居上!浊邪居

下() $

!

%小便混浊之症! 即便浊) 如-时方妙用.曰#

'浊者!小水不清也(

+

!

,

) $

&

%精浊之症) 如-证治准

绳.'浊病在精道(等+

&

,

) $

I

%湿温之邪) -温热论.记

载'湿与温合!蒸郁而蒙蔽于上!清窍为之雍塞!浊邪

害清也(

+

I

,

) $

8

%瘀血) 如-血证论. '血在上则浊蔽

而不明矣(

+

8

,

) 而在-中医基础理论.中!未提及'浊

邪(一词!只是在讨论湿邪时指出#'湿性重浊(!'浊!

秽浊不清(

+

:

,

)

毒邪一般是指#$

#

%药物的毒性*偏性) $

!

%中医

外科脓疡病症等) $

&

%能够对机体产生毒害或毒性作

用的各种致病物质+

7

,

)

先贤医家对于'浊(和'毒(均为单独记载!从未将

两字作为一个整体进行论述) 而'浊毒(合而称之!并

对其进行深入系统的研究!却是中医学的一个创新)

浊毒学说作为一门新兴的中医学理论!以天人合一*辨

证论治的中医整体思维方式来探究当代生态环境及人

类自身饮食*情志和生活方式的改变对人体健康的影

响!有其深刻的内涵和广泛的外延) 浊毒既是一种对

人体脏腑*经络*气血*阴阳均能造成严重损害的致病

因素!又是多种原因造成的不能排除体外的病理产物)

!

$浊毒产生的原因

浊毒之邪!既可以从外邪入侵!由表及里) 也可以

做为内生之邪!由内而生) 浊毒病邪作用于人体!循人

体络脉体系由表入里!由局部至全身) 浊毒之邪猖獗!

发病急重!或病情加重&浊毒之邪滞留不去!疾病迁延

不愈&浊毒之邪被战胜克制!则疾病好转!机体得以

康复)

!

!

#

$外感淫疠毒邪$浊毒可由外而入!或从皮

毛!或从口鼻!侵入机体!对人体脏腑*经络*气血*阴阳

均能造成严重损害) 浊毒之邪侵入体内途径有三#一

是通过呼吸由口鼻进入体内!侵及上焦!进而影响到中

焦*下焦) 正如-医原"湿气论.所说#'湿之化气!多

从上受!邪自口鼻吸入!故先传天气!次及地气)(

+

%

,二

是通过肌肉皮肤渗透进入人体!先客于肌表关节!次阻

经络!最终深入脏腑) 清"张璐说#'湿气积久!留滞

关节(!-素问"调经论.曰#'风雨之伤人也!先客于皮

肤!传入于孙脉!孙脉满则传入于络脉!络脉满则输入

于大经脉() 又曰#'寒湿之中人!皮肤不收!肌肉坚

紧) 荣血泣!卫气去!故曰虚)(三是湿邪中伤脾胃)

-六因条辨"卷下.#'夫湿乃重浊之邪!其伤人也最广

//殆伤则伤其表!表者!乃阳明之表!肌肉也&中则中

其内!内者!乃太阴之内!脾阴也!湿土也) 故伤则肢节

必痛!中则脘腹必闷(

+

$

,

)

!

!

!

$饮食失节$-素问"藏气法时论篇.指出#

'五谷为养!五果为助!五畜为益!五菜为充!气味合而服

之!以补精益气() 这就倡导我们以植物性食物为主!动

物性食物为辅!并配合蔬菜*水果!以保证气血旺*阴阳

和) 然而!随着人们生活水平的不断提高!现有的食物

摄入早已超出脾胃运化功能!则湿聚食积!化为痰饮!蕴

郁日久!化为浊毒之邪) 而出现'肥者令人内热!甘者令
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人中满(*'多食浓厚!则痰湿俱生(的病理现象)

!

!

&

$情志不畅$喜*怒*忧*思*悲*恐*惊'七情(

本是人对外在环境各种刺激所产生的正常的生理反

应) 但当外来的刺激突然*强烈*持久时!而出现人体

气血运行失常!津液水湿不化!痰浊瘀血内停!浊毒由

此而生) 故-证治准绳.谓#'七情内伤!郁而生痰(

+

&

,

)

-素问"举痛论.#'百病生于气也(!气不通畅!则毒邪

内生) 如气盛生毒!因气有余便是火!火热之极即为

毒!即'郁生浊毒()

&

$浊毒的致病特点$浊毒致病归纳起来则有以

下共同的特点)

&

!

#

$浊毒黏滞!病程缠绵$所谓黏滞是指浊毒

致病具有黏腻停滞的特性) 这种特性主要表现在两方

面#一是症状的黏滞性) 即浊病症状多黏滞而不爽!如

大便黏腻不爽!小便涩滞不畅!以及分泌物黏浊和舌苔

黏腻等) 二是病程的缠绵性) 因浊性黏滞!蕴蒸不化!

胶着难解!故起病缓慢隐袭!病程较长!往往反复发作

或缠绵难愈) 如湿温!它是一种由湿浊热邪所引起的

外感热病) 由于浊毒性质的特异性!在疾病的传变过

程中!表现出起病缓*传变慢*病程长*难速愈的明显特

征) 其他如湿疹*着痹等!亦因其浊而不易速愈)

&

!

!

$滞脾碍胃!阻滞气机$浊为阴邪!最易困阻

脾阳!阻塞气机!中焦脾胃是人体气机升降运动的枢

纽!脾不升清!胃不降浊!则气机升降失常) 若湿邪阻

中!脾胃受病!气机升降之枢纽失灵!人体之气机升降!

权衡在于中气) 脾为浊困!湿浊内聚!使脾胃纳运失

职!升降失常) 脾阳不振!湿浊停聚而胸闷脘痞*纳谷

不香*不思饮食*肢体困重*呕恶泄泻等!以及分泌物和

排泄物如泪*涕*痰*带下*二便等秽浊不清!舌苔白腻

润滑而液多!脉沉濡而软!或沉缓而迟)

&

!

&

$浊为阴邪!浊毒害清$浊为阴邪!易阻气

机!损伤阳气!'湿胜则阳微(!由湿浊之邪郁遏使阳气

不伸者!当用化气利湿通利小便的方法!使气机通畅!

水道通调!则浊毒可从小便而去!湿浊去则阳气自通)

浊毒为阴邪郁久化热生毒!兼具湿热毒性!此时多见湿

热结聚!毒性昭彰之特点) 故此说!浊毒为阴邪*阳邪

相并!正如湿与热相并!如油入面!而浊毒为湿热之甚!

阴阳更难分离!驱散消解更加困难)

根据浊毒致病特点!化浊解毒为其治疗原则) 浊

毒致病具有难治性*顽固性的特点!若徒解其毒则浊难

祛!徒化其浊则毒愈甚) 因此分离浊毒!孤立邪势!是

治疗的关键) 叶天士治疗湿热所采用的'或透风于热

外!或渗湿于热下!不与热相搏!势必孤矣)(

+

#"

,治疗法

则!深得论治之精髓!对于浊毒的治疗亦颇适用) 化浊

解毒可使浊化毒除!从而气行血畅!痰消火散!恢复脾

胃正常气机!而化浊解毒之法可随证灵活辨用!或给邪

以出路!或从根本截断浊毒生成!阻断湿*浊*痰*热*毒

胶结成浊毒之势)

I5

$浊毒的治疗

I

!

#

$化浊解毒给邪以出路

I

!

#

!

#

$通腑泄浊解毒0从大便而出$六腑以通为

用!以降为和!浊毒内停日久!可致腑气不通!邪滞壅盛!

-金匮要略.中就指出#'谷气不消!胃中苦浊//(可通过

通腑泄浊将浊毒排出体外) 本法运用通泻药物荡涤六腑

浊气!保持腑气通畅!使浊毒之邪从下而走) 临床用于胃

脘胀满闷塞!大便秘结不通等症) 药用槟榔*大黄*川厚

朴*枳实*芦荟等&常用方剂为大承气汤等)

I

!

#

!

!

$渗湿利浊解毒0从小便而去$湿浊同

源!湿久凝浊!久则浊毒内蕴) -丹溪心法"赤白浊.

指出#'胃中浊气下流!为赤白浊) //胃中浊气下

流!渗入膀胱() 可见浊毒之邪可下注膀胱!自古便有

'要长生!小便清(的医语!只有小便通利!人体水液代

谢正常!才可以使浊毒从小便排出&也有利于稀释血

液!预防血浊) 本法常以甘淡利湿之品!使浊毒之邪从

小便排出) 临床用于小便不利!身体困重!泄泻清稀

等) 常用药物为茯苓*猪苓*泽泻*冬瓜子*薏苡仁等)

常用方剂为五苓散等)

I

!

#

!

&

$达表透浊解毒0从汗液而排$浊毒蕴结

肌表!汗出可以疏通腠理*宣通肺卫!促进浊毒通过汗液

透达于体外!从而排出浊毒) 本法属中医学汗法范畴!

达表透浊解毒以汗出邪去为目的!中病即止!不可过汗)

如发汗太过易损伤津液!甚则大汗不止!导致虚脱) 此

外可配合使用蒸浴*针灸等疗法达到出汗目的!张从正

-儒门事亲"汗下吐三法该尽治病诠.

+

##

,

#'灸*蒸*薰*

渫*洗*熨*烙*针刺*砭射*导引*按摩!凡解表者皆汗法

也)(临床常用于胃脘疼痛!遇寒加剧!头痛!身痛!无汗

等症!药用香附*紫苏*羌活*生姜*防风等)

I

!

!

$截断浊毒的生成

I

!

!

!

#

$健脾除湿解毒$湿为浊毒之源!脾虚运

化失职!湿邪内生!湿凝成浊!日久蕴热!热极成毒!呈

浊毒内蕴之势!脾健则湿不内生!正气存内!外湿则不

可干!而脾胃为后天正气之本!故健脾除湿为化浊解毒

的治本之法) 临床常用于胃脘喜按喜温!食少纳呆!气

短!懒言!大便稀溏等症!药用人参*茯苓*黄芪*白术*

扁豆*山药*薏苡仁等药)

I

!

!

!

!

$芳香辟浊解毒$脾胃失司!湿浊之邪阻

于中焦!日久化生浊毒!单纯祛湿难获良效!需以芳香

辟浊类药物'解郁散结!除陈腐!濯垢腻(

+

#!

,

) 本法以
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气味芳香之品!醒脾运脾*化浊辟秽!临床用于脘腹痞

满*呕吐泛酸*大便黏腻*口干多涎*舌苔白腻等症) 常

用药物为藿香*山奈*佩兰*滑石*砂仁*豆蔻*陈皮等)

I

!

!

!

&

$祛痰涤浊解毒$痰郁而不解!蕴积成热!

热壅血瘀!热极则生毒!形成浊毒内壅之势!本法以可

从发病之来源!祛痰涤浊解毒!临床用于胃脘堵闷!咳

嗽咳痰!口中黏腻无味!大便溏或大便不爽等症!常用

药物为陈皮*栝蒌*半夏*板蓝根*贝母等)

I

!

!

!

I

$清热化浊解毒$浊毒蕴结!缠绵难愈!故

化浊解毒的最后关键在于清热化浊解毒) 本法可从源

头遏制浊毒的产生和传变) 临床用于舌苔浊腻*心烦

焦躁*口渴口黏*恶心欲呕等证) 常用药物为黄连*黄

柏*黄芩*栀子*龙胆草等)

I

!

!

!

8

$攻毒散浊解毒$毒陷邪深!非攻不克!需

以毒攻毒!活血通络!故常用有毒之品!借其性峻力猛

以攻邪) 但应用此法需注意!有毒性的药物多性峻力

猛!故以毒攻毒!应适可而止!衰其大半而矣!要根据患

者的体质状况和耐攻承受能力!把握用量*用法及用药

时间!方能收到预期的效果) 常用的药物有#斑蝥*全

蝎*水蛭*蜈蚣* 虫*壁虎等)

中医学理论创新是中医药学科发展的灵魂和核

心!与时俱进的学术理论创新是中医药学保持蓬勃生

机的内在动力) 李佃贵教授在多年的临床辨证论治

中!根据现代人饮食习惯*气候及疾病谱的变化!结合

中医药的整体*系统*辨证*恒动的理论特色!逐渐确立

了浊毒学说) 在未来的工作中!我们将从基础理论*动

物实验*临床研究*学术继承等方面深入研究!不断发

展创新浊毒学说)
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中国中西医结合杂志社微信公共账号已开通

中国中西医结合杂志社已经开通微信公共账

号"可通过扫描右方二维码或者搜索微信订阅号

#中国中西医结合杂志社$加关注% 本杂志社将

通过微信不定期发送&中国中西医结合杂志'(
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的热

点文章信息"同时可查看两本期刊的全文信息"欢

迎广大读者订阅%


