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!专家经验!

许华教授从瘀论治小儿过敏性紫癜肾炎经验

谢"丽"许"华

""许华教授从事中西医结合儿科教学&临床&科研工

作
&"

余年"诊治小儿肾性疾病取得了较好的疗效"尤其

对小儿过敏性紫癜肾炎的治疗经验有独特的认识'

#

#

&

(

)

许华教授认为*瘀血+贯穿小儿过敏性紫癜肾炎病程进

展的始末"外感*风&湿&热+之邪或喂养不当"蕴为*热

毒+致瘀及疾病后期脾肾亏虚夹瘀为本病的主要病

机'

#

"

8

(

"并提出*从瘀论治+本病的治疗特色"采用自拟

消癜方辨证加减治疗) 笔者有幸师从许华教授"收益匪

浅"现将其治疗小儿过敏性紫癜肾炎的经验总结如下)

#

"强调活血化瘀贯彻治疗始末"许华教授认为

小儿过敏性紫癜肾炎的病机为小儿先天禀赋异常"加

之外感邪毒化热与血分伏热相结合"损伤脉络而发病)

邪热损伤皮肤血脉"则见血溢于肌肤为斑,毒热损伤肾

络"则见血尿,离经之瘀血化水"则见水肿) 病久则邪

毒耗伤气阴"致脾肾亏虚"可见气不摄血或阴虚火旺之

虚证'

8

"

7

(

) 许华教授还强调瘀血贯穿于过敏性紫癜肾

炎的始终"并且瘀血又可为新的致病因素"致疾病加重

或反复"迁延难愈) 所以"许华教授*从瘀论治+过敏

性紫癜肾炎"强调活血化瘀应贯穿整个治疗的始末)

!

"基于消癜方辨证论治不同证型"许华教授根据

多年临床经验及结合小儿过敏性紫癜性肾炎的疾病特

点"概括本病的病机#急性期为*热毒瘀血+"后期为*虚

证夹瘀+"并总结出*从瘀论治+本病的基础方消癜汤

$由水牛角&生地黄&赤芍&牡丹皮&茜草根&紫草&蝉蜕&

紫苏叶&荆芥&防风&地肤子&土茯苓&甘草组成%) 以活

血化瘀为基本原则"根据不同证候加减"辨证论治)

!

!

#

"急性期"许华教授认为小儿阳常有余"加

之*风&湿&热+外邪侵袭或喂养不当"蕴为*热毒+"损

伤脉络"致血液离经化为瘀血"出现皮肤发斑&血尿等

症状) 治疗以祛除邪实为主"加以活血化瘀为法)

$

#

%风热夹瘀) 起病急"伴有发热"微恶风寒"咽

痛口渴"全身酸痛"继之出现皮肤紫斑"以下半身居多"

对称分布"颜色鲜红"呈斑疹样"大小形态不一"可伴有

尿血"鼻衄"水肿,舌红"苔薄黄"脉浮数) 许华教授认

为小儿的生理病理特点决定了易受风邪侵袭"因此强

调在凉血化瘀基础上"加入足够的祛风药"从而达到风

血同治之效) 治法#疏风清热&凉血活血"方药消癜汤

合银翘散加减) 尿血者"加白茅根&小蓟&仙鹤草"以清

热凉血利尿,此型还善用蝉蜕&荆芥&防风祛风类药物

与清热凉血之品配伍使用"即可驱散外风"又可透发内

郁之热毒"具有*火郁发之+之深意)

$

!

%湿热夹瘀) 病程迁延"头身困重"口苦口黏"

胸脘满闷"纳少"渴不欲饮"大便黏滞"继之出现皮肤紫

斑"多见于下肢"颜色发暗,可伴有水肿"尿血"关节肿

痛"皮肤瘙痒,舌质红"苔黄腻"脉滑数) 许华教授认为

此型病机主要为湿困中焦化热&瘀血阻滞"治疗在活血

化瘀基础上"强调*清热化湿祛浊&健运中焦+) 治法#

清热利湿祛浊&化瘀通络&方药消癜汤合甘露消毒饮加

减) 关节肿痛者"加木瓜&牛膝&忍冬藤&海风藤&鸡血

藤,尿血者"加小蓟&石韦&白茅根,皮肤瘙痒者"加苦

参&地肤子&白藓皮&土茯苓,浮肿明显者"加大腹皮&猪

苓&车前子) 此外"许教授在祛湿的基础上喜用木香&

陈皮&砂仁等理气之品"以行气化湿)

$

&

%血热夹瘀) 发病急"伴有身热"口渴欲饮"咽

痛头痛"大汗出"心烦"继之出现皮肤紫斑"色深紫红"

斑点密集"甚则融合成片,可伴有尿血&鼻衄&齿衄&便

血&小便短赤"舌质红绛或有点刺"舌下脉络迂曲"苔薄

黄或干"脉数有力) 许教授认为此型热毒炽盛"迫血外

出为主"治疗在凉血化瘀基础上"强调以*清+为法"正

如叶天士曰#*入血犹恐耗血动血"直须凉血散血+

'

#

(

)

治法#清热解毒&凉血化瘀&方药消癜汤加减) 热盛者"

加金银花&连翘&栀子&水牛角,尿血者"加大蓟&小蓟,

紫斑多者"加藕节炭&茜草炭&仙鹤草,鼻衄者"加白茅

根&炒蒲黄&荷叶炭,便血者"加侧柏叶&大黄&槐花炭)

临证时诸类凉血之品灵活运用"疗效显著"正所谓*热

不除则血不止"热既清则血自安+

'

#

(

)

!

!

!

"后期"许华教授认为小儿过敏性紫癜日

久"热毒耗气伤津"阴虚津亏) 气虚则无力推动血液运

行"致血行瘀阻,阴虚化热"热伤血络致血溢出脉外而

成瘀) 而瘀血又可为新的致病因素"致疾病加重或反

复"迁延难愈) 治法扶正为主"兼以活血化瘀)
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%阴虚夹瘀) 起病缓"病程长"以血尿为主"可伴或

不伴有紫癜"颜色暗淡"伴有低热"潮热盗汗"手足心热"口

燥咽干"心烦失眠"大便干燥"舌红少津"可伴或不伴有舌

体瘀斑"少苔"脉沉细数或沉细无力) 许华教授认为此型

多为发病日久或本病后期"热毒伤津"热毒祛除后"津伤日

久化热致瘀"强调在凉血化瘀基础上"重用滋阴清热类药

物) 治法#滋阴清热&凉血化瘀) 方药#消癜汤合知柏地黄

丸加减) 血尿多者"加白茅根&小蓟&女贞子&旱莲草,低热

者"加青蒿&地骨皮,盗汗者"加煅龙骨&煅牡蛎&五味子,睡

眠差者"加远志&酸枣仁&麦冬)

$

!

%气阴两虚夹瘀) 起病缓"病程长"以血尿&蛋

白尿为主"易反复发作,伴或不伴有紫癜"颜色淡暗,伴

有少气乏力"自汗盗汗"口燥咽干"慢性咽痛"腰膝酸

软"下肢浮肿"五心烦热"面色潮红"午后潮热"纳差,

舌红少津"可伴有舌体瘀斑"少苔"脉细无力) 许教授

认为此型多为本病后期"热毒祛除后"气阴不足"日久

成瘀"为虚实夹杂之证"强调在凉血化瘀基础上"重用

益气养阴类药物"慎用温补类药物"避免加重病情) 治

法#益气养阴&凉血化瘀&方药消癜汤合参芪地黄汤加

减) 血尿者"加炒蒲黄&藕节炭&小蓟,口干咽燥者"加

玄参&石斛&麦冬,少气自汗者"重用黄芪"加太子参&五

味子,盗汗者"加煅龙骨&煅牡蛎&五味子,浮肿者"重用

黄芪"加猪苓&大腹皮,蛋白尿者"重用黄芪"加金樱子&

益母草) 此外"对于此型患者"许教授认为邪势已衰"

正气亦损"喜用仙鹤草&鸡血藤等补血活血之品"以扶

正祛邪"攻补兼施) 并认为仙鹤草药性苦&涩&平"具有

收敛止血&养血补虚"有 *赛人参+之誉"尤为喜用)

&

"巧用外治"佐助内治"许华教授十分重视中药

外治法在小儿过敏性紫癜肾炎中的作用"辅助以内治

之法" 消紫癜内外之邪) 自 拟 消 癜 外 洗 方'

!

(

#

紫苏叶
7" /

"蝉蜕
&" /

"蒲公英
7" /

"紫草
7" /

)

其认为紫苏叶&蝉蜕质轻浮"以祛外风,蒲公英&紫草性

寒"以清热解毒&凉血透疹) 四味药物共同作用"起外

散风邪&内透郁热之效) 许华教授内治&外治均喜用紫

草"认为起为凉血透疹消斑之佳药) 紫草的现代药理

研究也证明#其具有抗菌&抗炎&止血等机制治疗烧烫

伤&出血类疾病"其抗炎以减轻局部炎性渗出&改善局

部血液循环,抗菌可对多种表皮细菌有抑制作用"以加

强其抗炎作用,其止血机制主要通过增加纤维蛋白原

含量"促进纤维蛋白原转变为纤维蛋白的过程来实现

缩短凝血酶时间来实现 '

:

"

?

(

)

8

"重视诱因"预防复发"许华教授认为"小儿过

敏性紫癜肾炎的发生及病程进展与发病诱因密切相

关"及时处理发病因素"可极大改善患儿的预后和降低

复发率) 本病发病初期"常因外感*风&湿&热+等因

素"郁而化为*热毒+"导致*血瘀+致病或引起疾病复

发"因此"早期应避免或及时治疗相应的致病因素) 现

代医学也认为'

%

(

"呼吸道及胃肠感染和接触性过敏源

$如油漆&农药等%与本病的进展密切相关"积极清除

感染灶和致敏原"可促进疾病康复) 小儿先天禀赋异

常"饮食不节"服用海鲜类食物&牛奶&蛋及煎炸食物

等"也可导致内生蕴热治病'

$

(

) 本病后期"多存在脾

肾亏虚"导致阴虚或气阴两虚"此时除祛除病邪外"扶

正也尤为重要) 因此"及时去除致病因素"调整脏腑阴

阳之偏胜"注重自身调护"是改善小儿过敏性紫癜肾炎

的病程进展&减少复发的关键)

7

"病案举隅"患儿"男"

%

岁"

!"#:

年
$

月
#$

日

初诊) 患儿
#

周前感冒后出现双下肢皮疹"

&

天出现

双膝关节肿痛) 就诊时见双下肢及臀部皮疹"疹色紫

红"呈斑片状及针尖样"稍高处皮面"压之不褪色"对称

分布"伴双膝关节肿痛"心烦"口渴"纳眠一般"大便干"

小便正常) 咽部充血$

G G

%"双侧扁桃体
!

%肿大)

舌质红&苔黄&脉数) 血常规提示血小板
7?8

&

#"

$

EH

"

肝肾功能&凝血功能及尿组合等未见明显异常) 中医

诊断#紫癜"证属血热夹瘀) 西医诊断#过敏性紫癜)

治以清热解毒&凉血止血) 方用消癜汤方加减#

水牛角
!" /

$先煎%"生地黄
#7 /

"赤芍
#" /

"牡丹

皮
#" /

"紫草
#" /

"小蓟
#" /

"蝉蜕
#7 /

"土茯苓

#7 /

"地肤子
#" /

"生甘草
: /

"水煎服"每日
#

剂)

并联合配合应用消癜外洗方#紫苏叶
7" /

"蝉蜕
&" /

蒲公英
7" /

"紫草
7" /

"煎水
& """ <H

"外洗皮肤及

浸泡膝关节) 内外合用
?

天后"患儿皮疹减少"呈暗红

色"无关节肿痛) 继续守上方加仙鹤草
#" /

&

茜草根
#" /

"去小蓟&土茯苓&地肤子"服药
#!

剂"停

用外洗剂"皮疹消退) 随访
:

个月"皮疹未复发)

:

"体会"许华教授认为"小儿过敏性紫癜肾炎早

期常因小儿先天禀赋异常"感受*风&湿&热+外邪或喂

养不当"蕴为*热毒+"损伤脉络致瘀为病,后期为脾肾

亏虚为主"邪恋夹瘀并存) 因此"强调*瘀血+观察整

个疾病始终"治疗时应根据不同辨证类型"加以活血化

瘀为法"并根据自拟方消癜汤加减"建议少用止血类

药"内&外联合治疗效果更佳,补虚时"忌温补生热之

药"防止加重病情) 此外"还强度注重小儿自身调护&

避免诱因在防治本病中具有重要作用)
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