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砥砺前行 再创辉煌
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年来中西医结合治疗

冠心病心绞痛以及活血化瘀研

究取得长足进展& 再灌注治疗

对心'脑血管疾病从姑息'保守

转为主动血运重建!确实是一个

划时代的进展& 据
!"#8

年中国

心血管病报告(

#
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!仅注册统计我

国心血管经皮冠状动脉介入治

疗 $
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%已超过
$#

万

例!且每年仍以
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的速

度增长!在逐步显现其优势的同时也暴露很多难题!即使

进行了完全血运重建仍有
:"P

左右的患者在术后
#

年内

仍出现心绞痛症状& 血管再通和强化药物治疗临床结果

评价$
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研究显示!即使
O&(

联合最佳药物治疗使患者血压'血

糖'血脂均达标!并加用硝酸脂类'

!

受体阻滞剂'长效钙

拮抗剂治疗心绞痛!第一年仍有
%9P

患者存在心绞痛

症状(

!
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一位难治性心绞痛患者先后
%

次进行
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!共置

I

枚支架!心绞痛依然每日发作!硝酸甘油需用
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片!重复
!

次冠脉造影证实支架内通畅& 转至宣武医院

进行两次神经阻断术及抗抑郁治疗均无效!经以*温阳

逐痹'升陷祛瘀+中药治疗后!心绞痛完全控制& 从中得

到启示#再灌注的物理治疗!无法完全解除病痛或只能

解除冠脉狭窄!而不能治愈心肌缺血& 尽管
O&(

使心外

膜大血管再通!但绝不意味心肌组织在微循环水平恢复

灌注!此外还应当有内皮功能异常'血管痉挛'炎症'血

小板及凝血功能障碍'微血管功能异常等& 然而以*整

体观念+辨证施治!突出个体化治疗可从中西医结合理

念调整治疗策略'变革创新'提高疗效(
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中华人民共和国成立以来!活血化瘀治疗冠心病的

历程是中西医结合发展最好的诠释&

;"

多年前

陈可冀院士'郭士魁前辈在与阜外医院心血管研究所

$现国家心血管病临床研究中心%合作中发现!硝酸甘油

难以控制的心绞痛患者以活血化瘀治疗确实有卓效!治

疗
;%"

例冠心病心绞痛有效率达
8"P

!急性心梗病死

率下降至
#:P

$当时单纯西药治疗组病死率
%"P

左

右%& 但
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世纪
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年代后*再灌注治疗+的兴起!似显

活血化瘀治疗冠心病研究一度处于*平台期+& 随研究

深入!中医学经典理论与现代最新进展有机融合!在*后

再灌注时代+当下如瘀毒互变'痰瘀交阻'气陷血瘀'祛

瘀生新等理论创新相继出现!并涌现出温阳通脉'育阴

逐痹'通阳泄浊'活络解毒'升陷祛瘀'祛瘀生新'活血生

脉等从整体出发的系统辨治!丰富了单一的活血化瘀治

疗(

9

)

& 尤其中医对冠心病心绞痛$胸痹'心痛%的整体

认识是本虚标实!*阳微阴弦+并非只着眼于局部!心肌

缺血患者血瘀形成的核心病机是气的升降'气化失司!

*出入废则神机化灭!升降息则气立孤危,,升降出入!

无器不有+$-素问"六微旨大论.%!心脏'腔室'血管'

细胞无不为器& 动脉硬化'斑块形成'破裂与内皮损伤

塌陷的始动病因至为相关&

一项对
%"8

例患者经导管检查研究!发现冠状动

脉内皮功能异常可预测急性心血管事件(

:

)

& -灵枢.

提出的*经脉下陷+是虚陷瘀阻!*阳微阴弦+的要旨!

提示*化瘀首重气血!言气必重升降+!以升陷祛瘀治

疗冠心病心绞痛使临床疗效有了显著提高&

在党的中医'中西医结合正确方针的指引下!尤其

从
#$:8

年陈可冀院士率先开创以活血化瘀治疗冠心

病始!甲子薪传!砥砺前行!在*后灌注时代+中西医结

合治疗心血管病定再创辉煌/
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