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摘要$目的$通过前瞻性随机对照研究"评价增味小承气汤对胆道围手术期免疫功能的影响# 方法

选取滨州医学院附属医院肝胆外科
!"#?

年
;

$

#!

月收治的
#!"

例胆道手术患者"运用随机对照表法将患

者分为增味小承气汤组%

=!

例&'小承气汤组%

%$

例&和对照组%

%$

例&# 所有患者围手术期均采用术后加

速康复%

@KL,

&流程"小承气汤组在此基础上增加小承气汤"增味小承气汤组增加增味小承气汤# 分别检测

%

组患者术前"术后第
#

'

!

'

;

天
&9%

M

'

&9=

M

'

&9>

M

'

&9=

M

I&9>

M比值'

&9#$

M

'

7:

细胞表达'淋巴细胞

计数及百分比# 统计住院天数'术后住院时间"住院费用'术后费用"观察手术后并发症发生情况及口服中药

的不良反应# 结果$与对照组比较"术后第
#

'

!

天增味小承气汤组
&9%

M

'

&9=

M

'

&9=

M

I&9>

M

'

&9#$

M

'

淋巴细胞计数及百分比增高%

N O "

!

";

&# 同时"术后第
#

'

!

天增味小承气汤组
&9%

M

'

&9=

M

'

&9=

M

I

&9>

M

'淋巴细胞计数及术后第
#

天
&9#$

M表达高于小承气汤组%

N O"

!

";

&# 与对照组比较"小承气汤组

术后费用"恶心'呕吐"腹胀的发生率降低%

N O"

!

";

&(增味小承气汤组术后住院时间'术后费用"恶心'呕吐"

腹胀的发生率降低%

N O"

!

";

&# 结论$增味小承气汤改善了胆道围手术期的免疫功能"减少了术后住院时

间'术后住院费用及术后恶心'呕吐'腹胀的发生率"无严重不良反应#

关键词$增味小承气汤( 胆道手术( 围手术期( 免疫功能

@PP-D/ 4P +4CBPB-C QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G 4G (00TG- UTGD/B4G BG N-2B4.-2A/BV- N-2B4C 4P WB5BA2X

)2AD/ ,T2S-2X

#

L KAGC40BY-C &4G/2455-C )2BA5

$

,Z7 WA4

#

PAGS

#

!

!

!

%

!

*@( [BAGS

#

!

%

!

&\@7 [BAGS

#

.T

#

!

!

!

%

!

8\Z *-G

#

/A4

#

!

%

!

8\L7] &RAGS

#

^B

#

!

!

!

_Z QBA4

#

EBG

#

!

8\L7] QBGS

#

XTAG

#

!

!

!

AGC HZ :TG

#

$

#

9-.A2/0-G/ 4P \-.A/41B5BA2X ,T2S-2X

!

WBGYR4T +-CBDA5 ZGBV-2`B/X \4`.B/A5

!

,RAGC4GS

$

!;<<"%

%&

! &5BGB

#

DA5 7T/2B/B4G ,T..42/ &-G/-2 4P WBGYR4T +-CBDA5 ZGBV-2`B/X \4`.B/A5

!

,RAGC4GS

$

!;<<"%

%&

% &5BGBDA5 7T/2B

#

/B4G AGC +-/A145B`0 :-X _A142A/42X 4P ,RAGC4GS N24VBGD-

!

,RAGC4GS

$

!;<<"%

%

LW,)KL&)

%

H1J-D/BV-

%

)4 -VA5TA/- /R- B00TG- PTGD/B4G 4P +4CBPB-C QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G BG /R-

.-2B4.-2A/BV- .-2B4C 4P 1B5BA2X /2AD/ 1X A .24`.-D/BV- 2AGC40BY-C D4G/2455-C `/TCX6+-/R4C`

%

#!" DA`-` 4P

1B5BA2X /2AD/ `T2S-2X BG WBGYR4T +-CBDA5 ZGBV-2`B/X \4`.B/A5 P240 +AX !"#? /4 9-D-01-2 !"#? a-2- `-5-D/

#

-C6 Z`BGS 2AGC40 D40.A2B`4G /A15- 0-/R4C

!

.A/B-G/` a-2- 2AGC405X A``BSG-C BG/4 +4CBPB-C QBA4DR-GSEB

9-D4D/B4G S24T.

$

=! DA`-`

%!

QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G S24T.

$

%$ DA`-`

%

AGC D4G/245 S24T.

$

%$ DA`-`

%

6 L55

.A/B-G/` TGC-2a-G/ -GRAGD-C 2-D4V-2X AP/-2 `T2S-2X

$

@KL,

%

.24D-`` CT2BGS .-2B4.-2A/BV- .-2B4C6 HG /RB`

1A`B`

!

QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G aA` ACC-C /4 QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G S24T.

!

AGC +4CBPB-C QBA4DR-GSEB 9-

#

D4D/B4G aA` ACC-C /4 +4CBPB-C QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G S24T.6 )R- 5-V-5` 4P &9%

M

!

&9=

M

!

&9>

M

!

&9=

M

I

&9>

M

2A/B4

!

&9#$

M

!

7: D-55

!

5X0.R4DX/- D4TG/ AGC .-2D-G/AS- 1-P42- 4.-2A/B4G AGC 4G /R- #`/

!

!GC AGC

;/R CAX AP/-2 4.-2A/B4G a-2- 0-A`T2-C AGC D40.A2-C6 )R- R4`.B/A5BYA/B4G CAX`

!

.4`/4.-2A/BV- R4`.B/A5

`/AX

!

R4`.B/A5BYA/B4G -^.-G`-` AGC .4`/4.-2A/BV- D4`/` a-2- D4TG/-C6 )R- .4`/4.-2A/BV- D40.5BDA/B4G`

AGC /R- ACV-2`- 2-AD/B4G` 4P 42A5 &RBG-`- 0-CBDBG- a-2- 41`-2V-C6 K-`T5/`

%

&40.A2-C aB/R /R- D4G/245
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S24T.

!

/R- -^.2-``B4G 4P &9%

M

!

&9=

M

!

&9=

M

I&9>

M

!

&9#$

M

!

5X0.R4DX/- D4TG/ AGC .-2D-G/AS- a-2- BG

#

D2-A`-C BG /R- S24T. 4P +4CBPB-C QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G 4G /R- #`/ AGC !GC .4`/4.-2A/BV- CAX`

$

N O"

&

";

%

6

L/ /R- `A0- /B0-

!

/R- -^.2-``B4G` 4P &9%

M

!

&9=

M

!

&9=

M

I&9>

M

AGC 5X0.R4DX/- D4TG/ BG /R- S24T. 4P

+4CBPB-C QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G a-2- RBSR-2 /RAG /RA/ BG /R- S24T. 4P QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G 4G /R- #`/

AGC !GC .4`/4.-2A/BV- CAX`

$

N O"

&

";

%

6 UBGA55X

!

/R- -^.2-``B4G 4P &9#$

M

BG +4CBPB-C QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G

S24T. aA` RBSR-2 /RAG /RA/ 4P QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G S24T. 4G /R- #`/ .4`/4.-2A/BV- CAX

$

N O"

&

";

%

6 &40

#

.A2-C aB/R /R- D4G/245 S24T.

!

/R- .4`/4.-2A/BV- R4`.B/A5 `/AX AGC BGDBC-GD- 4P GAT`-A

!

V40B/BGS

!

AGC A1

#

C40BGA5 CB`/-G`B4G a-2- 54a-2 BG /R- QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G S24T.

$

N O"

&

";

%

6 L/ /R- `A0- /B0-

!

/R- .4`/

#

4.-2A/BV- R4`.B/A5 `/AX

!

.4`/4.-2A/BV- D4`/` AGC BGDBC-GD- 4P GAT`-A

!

V40B/BGS

!

AGC A1C40BGA5 CB`/-G`B4G

a-2- 54a-2 BG /R- +4CBPB-C QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G S24T.

$

N O"

&

";

%

6 &4GD5T`B4G`

%

+4CBPB-C QBA4DR-GSEB

9-D4D/B4G B0.24V-C /R- B00TG- PTGD/B4G BG /R- .-2B4.-2A/BV- .-2B4C 4P 1B5BA2X /2AD/

!

2-CTD-C /R- .4`/4.-2A

#

/BV- R4`.B/A5 `/AX

!

.4`/4.-2A/BV- D4`/` AGC /R- BGDBC-GD- 4P 4P GAT`-A

!

V40B/BGS AGC A1C40BGA5 CB`/-G/B4G

AP/-2 /R- 4.-2A/B4G6 +42-4V-2

!

/R-2- aA` G4 `-2B4T` ACV-2`- 2-AD/B4G 4P +4CBPB-C QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G6

:@b*HK9,

%

+4CBPB-C QBA4DR-GSEB 9-D4D/B4G

&

1B5BA2X /2AD/ `T2S-2X

&

.-2B4.-2A/BV- .-2B4C

&

B00TG- PTGD

#

/B4G

$$手术创伤可导致促炎'抗炎反应失衡的状态!引起

包括免疫功能紊乱在内的一些列病理生理改变(

#

"

%

)

*

纠正免疫功能紊乱!是胆道外科围手术期的重点和难

点(

=

)

!也是患者术后尽早康复的基础(

;

)

* 增味小承气汤

是笔者依据胆道手术的特点在经典小承气汤的基础上

佐以黄芪+乳香+没药等药物设计的一个新方剂!并在临

床上进行了一些辨证应用* 因此!为评价增味小承气汤

对临床胆道围手术期免疫功能的影响!本研究进行了前

瞻性随机对照研究!现将结果报告如下*

资料与方法

#

$诊断标准$西医胆道疾病诊断标准#参照,外

科学-$第
>

版%

(

<

)及中国医师协会外科医师分会胆道

外科医师委员会,胆道手术加速康复康复外科专家共

识$

!"#<

版%-

(

?

)

* 临床上常见的胆道疾病有胆道畸

形+胆道结石+胆道感染+胆道肿瘤和胆道损伤等* 以

上疾病手术指征均参照,外科学- $第
>

版%

(

<

)

* 中医

症候诊断标准# 参照,中医内科学-$第
!

版%

(

>

)及,实

用中医内科学- $第
!

版%

(

$

)

!胆病常见的证候有胆腑

郁热+胆腑气滞+胆内结石+肝胆气郁+肝胆湿热等* 胆

腑郁热#右胁灼热疼痛!口苦咽干!面红耳赤!大便秘

结!小便短赤!心烦失眠易怒!舌红!苔黄厚而干!脉弦

数&胆腑气滞#右胁刺痛较剧!痛有定处而拒按!面色晦

暗!口干口苦!舌质紫暗!脉弦细涩&胆内结石#右胁隐

隐胀痛!时作时止!脘腹胀痛!呕吐清涎!畏寒肢凉!神

疲乏力!气短懒言!舌淡苔白!脉弦弱无力&肝胆气郁#

右胁胀满疼痛!痛引右肩!遇怒加重!胸闷脘胀!善太

息!嗳气频作!吞酸嗳腐!胎白腻!脉弦大&肝胆湿热#右

胁胀满疼痛!胸闷纳呆!恶心呕吐!口苦心烦!大便黏

滞!或见黄疸!舌红苔黄腻!脉弦滑*

!

$纳入标准$$

#

%符合诊断标准者&$

!

%中医辨

证为胆腑郁热+胆腑气滞+胆内结石+肝胆气郁+肝胆湿

热等&$

%

%在本院肝胆外科具有手术指征的胆道疾病

患者&$

=

%择期手术&$

;

%无严重心肺并发症+美国麻醉

医师协会$

L0-2BDA ,4DB-/X 4P LG-`/R-`B454SB`/`

!

L,L

%分级
!

或
"

级(

#"

)

&$

<

%初次胆道手术&$

?

%患者

均签署知情同意书*

%

$排除标准$$

#

%伴有急性炎症+发热等对机体的

应激反应+炎症反应有严重影响的疾病!伴有免疫性疾病+

代谢性疾病及应用免疫抑制剂+激素等影响机体免疫系

统的药物使用史&$

!

%急症手术&$

%

%再次胆道手术*

=

$一般资料$选取滨州医学院附属医院肝胆外科

!"#?

年
;

'

#!

月收治的
#!"

例胆道手术患者* 运用随

机数字表法将患者分为增味小承气汤组 $

=!

例%+小承气

汤组$

%$

例%和对照组$

%$

例%* 本试验按
#

%

#

%

#

$试验

组#对照组#对照组%设计* 根据免疫功能改善估计样本

量!要得到试验组较对照组有统计学意义的结果$

#c

"

!

";

!

$c"

!

!"

%!估计试验组与对照组至少分别
%;

例*

考虑到试验可能发生脱落$按
#"d

%计算!共计
##<

例!

即试验组与对照组至少分别
%$

例*

#!"

例患者中!行腹腔镜胆囊切除术
$%

例!胆总

管切开取石
M

胆囊切除术
##

例!腹腔镜胆总管切开取

石
M

胆囊切除术
#"

例!肝左外叶切除
M

胆总管切开取

石
M

胆囊切除术
!

例!腹腔镜肝部分切除术
M

胆总管

探查
M

胆囊切除术
#

例!腹腔镜胆囊切除术
M

包皮环

切术
#

例!胆囊切除术
M

腹腔镜探查术
#

例!腹腔镜肝

部分切除
M

胆囊切除术
#

例* 增味小承气汤组
=!

例!男性
#?

例!女性
!;

例&年龄
!= e ?$

岁!平均
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$

;!

!

?#

&

#<

!

=;

%岁&胆囊手术
%=

例+胆管手术
>

例*

小承气汤组
%$

例!男性
#>

例!女性
!#

例&胆囊手术

%#

例+ 胆管手术
>

例* 年龄
!" e >%

岁! 平均

$

;=

!

;$

&

#<

!

;?

%岁* 对照组
%$

例!男性
#<

例!女性

!%

例* 年龄
%" e>%

岁!平均$

;<

!

?$

&

#%

!

=#

%岁&胆

囊手术
%#

例!胆总管手术
>

例*

%

组患者手术方式+

性别+年龄比较差异无统计学意义$

N f"

!

";

%* 本研

究经滨州医学院附属医院伦理委员会批准(

746

伦研

批$

!"#?

"

"!<

"

"#

%号)*

;

$治疗方法$

%

组患者围手术期均采用术后加

速康复$

-GRAGD-C 2-D4V-2X AP/-2 `T2S-2X

!

@KL,

%

流程(

?

)

* 流程如下#$

#

%术前准备#入院宣教+营养风

险筛查+病情评估+详细介绍治疗方案+镇痛方法+不常

规应用麻醉前药物等* $

!

%术中管理#麻醉前镇静镇

痛+全麻联合硬膜外麻醉或全身麻醉+注意保暖+控制

性输液+提倡采用微创手术+术后镇痛等* $

%

%术后康

复#术后持续监测生命体征检测+疼痛评分+早期下床

活动+早期进饮食+术后镇痛+出院前健康指导等*

小承气汤组在此基础上增加小承气汤!增味小承气

汤组增加增味小承气汤* 大黄$批号#

?"$";"!

%+厚朴

$批号#

?"$<$$!

%+枳实$批号#

?"$<>=!

%+黄芪$批号#

?">!;;!

%+乳香 $批号#

?"=!<!!

%+醋没药 $批号#

<"$;<$!

%均为广东一方制药有限公司生产的中药颗

粒* 小承气汤#大黄
< S

+厚补
< S

+枳实
#! S

!每日

#

剂!以水
#"" 0_

* 增味小承气汤#大黄
< S

+厚补
< S

+

枳实
#! S

+黄芪
!" S

+乳香
< S

+没药
< S

!每日
#

剂!以

水
#"" 0_

* 给药两组给药时间为术前
#= e#< R

口服

;" 0_

$半剂%+术前
< e> R

口服
;" 0_

$半剂%术后

< e> R

口服
;" 0_

$半剂%+

#= e#< R

口服
;" 0_

$半

剂%&术后第
#

+

!

天! 隔
> e#! R

口服半剂*

<

$观察指标及方法

<

!

#

$

&9%

M

+

&9=

M

+

&9>

M

+

&9#$

M及
7:

细胞

检测$运用我院流式细胞仪检测增味小承气汤组+小

承气汤组+对照组患者术前!术后第
#

+

!

+

;

天外周静

脉血
)

细胞表面
&9%

M

+

&9=

M

+

&9>

M

!

W

细胞表面

&9#$

M及自然杀伤$

GA/T2A5 gB55-2

!

7:

%细胞含量的

表达水平* 计算
&9=

M和
&9>

M比值*

<

!

!

$淋巴细胞数目及淋巴细胞百分比检测$运

用我院
W@&:+L7 &HZ_)@K _\?;"

全自动血细胞

分析仪检测增味小承气汤组+小承气汤组+对照组患者

术前!术后第
#

+

!

+

;

天外周静脉血淋巴细胞数目及淋

巴细胞百分比*

<

!

%

$住院费用+时间+并发症及不良反应$统计

住院天数+术后住院时间!住院费用+术后费用!观察手

术后并发症发生情况及口服中药的不良反应*

?

$统计学方法$采用
,N,, #?

!

"

软件包进行进

行实验数据分析* 计量资料采用 $

^

&

`

%表示!首先进

行单样本
:

#

,

正态分布检验!如果属于正态分布时!组

间比较行独立样本
/

检验!组内比较行配对样本
/

检

验!多个样本均数比较行方差分析&如属于非正态分布

时采用非参数检验$秩和检验%* 计数资料采用率表示!

进行
%

!检验*

N O"

!

";

为差异有统计学意义*

结$$果

#

$试验完成情况$图
#

%$本试验共完成
#!"

例!

其中增味小承气汤组
=!

例+小承气汤组
%$

例和对照组

%$

例*

<

例脱落!原因如下#出现严重不良反应不适宜继

续接受试验者&受试者出现某些严重并发症!不适宜继

续接受试验者&受试者要求退出!并撤回知情同意书*

图
#

%病例流程图

!

$三组患者围手术期外周血
&9%

M

+

&9=

M

+

&9>

M

+

&9=

M

I&9>

M

+

&9#$

M及
7:

细胞表达水平比

较 $表
#

!图
! e <

% $术前
&9%

M

+

&9=

M

+

&9=

M

I

&9>

M

+

&9#$

M及
7:

细胞表达水平!

%

组之间比较无

统计学差异$

N f"

!

";

%* 与本组术前比较!对照组术

后第
#

天
&9%

M

+

&9=

M

+

&9=

M

I&9>

M

+

7:

细胞表达

及术后第
!

天
&9=

M

+

&9=

M

I&9>

M表达水平降低!术

后第
;

天
&9%

M水平增高$

N O"

!

";

%&小承气汤组术

后第
#

天
&9%

M

+

&9=

M

+

&9=

M

I&9>

M 水平降低!

&9#$

M及
7:

细胞表达增高$

N O"

!

";

%!术后第
!

天

&9=

M

+

&9=

M

I&9>

M水平降低!

&9>

M水平增高$

N O

"

!

";

%&增味小承气汤组术后第
#

天
&9%

M

+

&9=

M

+

&9=

M

I&9>

M水平降低!

&9#$

M水平增高$

N O"

!

";

%!术

后
!

天
&9%

M

+

&9>

M

+

&9#$

M水平增高$

N O"

!

";

%*
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年
$
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$
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!
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$

表
#

%三组患者围手术期外周血
&9%

M

+

&9=

M

+

&9>

M

+

&9=

M

I&9>

M

+

&9#$

M及
7:

细胞表达水平比较$$

^

&

`

%

组别 例数 时间
&9%

M

$

d

%

&9=

M

$

d

%

&9>

M

$

d

%

&9=

M

I&9>

M

&9#$

M

$

d

% 7:

细胞$

d

%

对照
=!

术前
?"

'

=?

&

>

'

;; ="

'

;=

&

#

'

%? !<

'

?>

&

$

'

%> #

'

?=

&

"

'

?; ##

'

#"

&

%

'

#$ #!

'

>#

&

%

'

=<

术后第
#

天
;?

'

#>

&

?

'

>?

!

!>

'

$;

&

;

'

;#

!

!;

'

;=

&

<

'

>;

#

'

!%

&

"

'

=%

!

##

'

$>

&

%

'

!;

#;

'

#<

&

=

'

"<

!

术后第
!

天
<?

'

<"

&

$

'

=>

%!

'

?%

&

<

'

">

!

%"

'

%#

&

#"

'

#>

#

'

#;

&

"

'

!$

!

#"

'

>$

&

%

'

#; #!

'

"$

&

%

'

#"

术后第
;

天
?!

'

$=

&

!

'

$!

!

=%

'

"%

&

;

'

%% !?

'

"=

&

%

'

#$ #

'

<!

&

"

'

%> ##

'

;;

&

=

'

=$ #!

'

!=

&

!

'

>>

小承气汤
%$

术前
<$

'

?;

&

##

'

=> ="

'

;$

&

?

'

<# !;

'

#<

&

>

'

!> #

'

??

&

"

'

<# ##

'

##

&

%

'

;< #%

'

#?

&

;

'

?>

术后第
#

天
;>

'

%%

&

#%

'

#$

!

%"

'

;<

&

?

'

""

!

!=

'

<#

&

>

'

>>

#

'

%?

&

"

'

=;

!

#!

'

=?

&

!

'

>"

!

#=

'

$#

&

;

'

<=

!

术后第
!

天
<<

'

?>

&

#!

'

?"

%;

'

#;

&

>

'

$;

!

!?

'

<?

&

<

'

;"

!

#

'

%!

&

"

'

=%

!

##

'

;#

&

%

'

?> ##

'

$"

&

=

'

%>

术后第
;

天
<$

'

%%

&

?

'

$# %>

'

!=

&

=

'

;< !<

'

><

&

%

'

## #

'

=%

&

"

'

#= #!

'

=%

&

!

'

"? #%

'

$"

&

%

'

>$

增味小承气汤
%$

术前
?"

'

"!

&

#"

'

%? =!

'

%<

&

?

'

;! !=

'

%<

&

<

'

<> #

'

>?

&

"

'

;$ #"

'

;!

&

=

'

;" #=

'

""

&

$

'

#=

术后第
#

天
<?

'

="

&

$

'

?>

!"#

%>

'

%;

&

>

'

#>

!"#

!;

'

<#

&

?

'

<%

#

'

<;

&

"

'

<$

!"#

#;

'

!>

&

;

'

$"

!"#

#=

'

<%

&

<

'

>"

术后第
!

天
?;

'

">

&

?

'

"$

!"#

==

'

#!

&

;

'

<<

"#

!?

'

!"

&

;

'

$"

!

#

'

?=

&

"

'

<;

"#

#%

'

!"

&

<

'

#?

!"

##

'

#!

&

=

'

>$

术后第
;

天
?#

'

==

&

;

'

#< %$

'

$=

&

;

'

<= !<

'

%?

&

<

'

?! #

'

<#

&

"

'

== $

'

$"

&

%

'

;? #!

'

<$

&

=

'

!>

$$注#与本组术前比较!

!

N O"

!

";

&与对照组比较!

"

N O"

!

";

&与小承气汤组比较!

#

N O"

!

";

图
#

%增味小承气汤组胆道围手术期外周

血
&9%

M淋巴细胞流

图
!

%增味小承气汤组胆道围手术期外周

血
&9=

M淋巴细胞流式图

图
%

%增味小承气汤组胆道围手术期外周

血
&9>

M淋巴细胞流式图

图
=

%增味小承气汤组胆道围手术期外周

血
&9#$

M淋巴细胞流式图

图
;

%增味小承气汤组胆道围手术期外周

血
7:

细胞流式图

与对照组比较!术后第
#

+

!

天增味小承气汤组
&9%

M

+

&9=

M

+

&9=

M

I&9>

M

+

&9#$

M 表达增高 $

N O"

!

";

%*

同时术后第
#

+

!

天增味小承气汤组
&9%

M

+

&9=

M

+

&9=

M

I&9>

M表达及术后第
#

天
&9#$

M表达高于小

承气汤组$

N O"

!

";

%*

%

$三组围手术期外周血淋巴细胞计数+百分比比

较$表
!

%$术前淋巴细胞计数及百分比
%

组之间比较

差异无统计学意义$

N f"

!

";

%* 与本组术前比较!术

后第
#

天除小承气汤组淋巴细胞百分比外!三组淋巴



中国中西医结合杂志
!"#$

年
$

月第
%$

卷第
$

期
&'()*+

!

,-./-01-2 !"#$

!

3456 %$

!
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!

$

"!"#)%"

细胞计数及百分比降低$

N O"

!

";

%!术后第
!

天对照

组及增味小承气汤组淋巴细胞百分比降低 $

N O

"

!

";

%* 与对照组比较!增味小承气汤组术后第
#

+

!

天淋巴细胞计数及百分比增高!$

N O"

!

";

%!同时除术

后第
!

天淋巴细胞百分比增味小承气汤组各指标高于

小承气汤组$

N O"

!

";

%*

=

$三组住院费用+时间+并发症及不良反应比较

$表
%

+

=

%$与对照组比较!小承气汤组术后费用!恶

心+呕吐!腹胀的发生率降低$

N O"

!

";

%&增味小承气

汤组术后住院时间+术后费用!恶心+呕吐!腹胀的发生

率也降低$

N O"

!

";

%* 切口并发症+感染+血栓形成+

胆漏+继发性胆管结石及其他发症发生率三组之间比

较差异无统计学意义$

N f"

!

";

%* 增味小承气汤组+

小承气汤组均发生腹泻!未见其他不良反应+毒性反

应+过敏反应等*

表
!

%三组患者围手术期外周血淋巴细胞计数+

百分比比较$$

^

&

`

%

组别 例数 时间
淋巴细胞计数

$ (

#"

$

I_

%

淋巴细胞百分比

$

d

%

对照
=!

术前
#

'

<<

&

"

'

<# !>

'

;>

&

#!

'

%"

术后第
#

天
#

'

%?

&

"

'

;!

!

#;

'

"%

&

<

'

#!

!

术后第
!

天
#

'

;$

&

"

'

;;

!!

'

"?

&

$

'

<$

!

术后第
;

天
#

'

#%

&

"

'

!? #>

'

$"

&

?

'

<<

小承气汤
%$

术前
#

'

$=

&

"

'

<? %%

'

#%

&

$

'

>;

术后第
#

天
#

'

%$

&

"

'

;>

!

#=

'

?;

&

>

'

!"

术后第
!

天
#

'

??

&

"

'

<> !=

'

#"

&

##

'

#<

术后第
;

天
#

'

=<

&

"

'

%> #$

'

??

&

;

'

;?

增味小承气汤
%$

术前
#

'

>#

&

"

'

<! %#

'

!%

&

>

'

>#

术后第
#

天
#

'

<%

&

"

'

;"

!"#

#?

'

$?

&

;

'

%"

!"#

术后第
!

天
!

'

#!

&

"

'

><

"#

!?

'

##

&

?

'

#!

!"

术后第
;

天
#

'

">

&

"

'

%< #;

'

$;

&

;

'

"%

$$注#与本组术前比较!

!

N O"

!

";

&与对照组比较!

"

N O"

!

";

&与小承气汤组

比较!

#

N O"

!

";

讨$$论

手术创伤同时影响固有免疫和适应性免疫* 免疫

受损的程度主要取决于手术创伤程度+原发疾病及术

前营养状态等(

##

"

#%

)

* 手术创伤后可引起淋巴细胞增

殖减少+细胞因子产生受损+

)R#

与
)R!

细胞分化失

衡+抑制因子的释放等(

#=

)

* 进而引起感染+肿瘤复发

和器官功能障碍等(

#;

)

* 执行适应性免疫的细胞包括

)

细胞和
W

细胞*

)

细胞主要负责细胞免疫!按其
&9

分子表型的不同!可分为
&9=

M

)

细胞和
&9>

M

)

细

胞*

&9=

M

)

细胞增强吞噬细胞和
7:

细胞吞噬+杀伤

功能*

&9>

M

)

细胞通过分泌颗粒酶+穿孔素等直接杀

伤靶细胞和通过
UA`IUA`_

途径诱导靶细胞凋亡*

&9=

M

I&9>

M更直接反应机体的免疫状态!其比值降

低代表机体免疫功能低下*

&9%

M

)

细胞代表所有外

周成熟的
)

淋巴细胞*

W

细胞主要负责体液免疫* 外

周血成熟
W

淋巴细胞以
&9#$

M为主!其比例的增减

反映机体的免疫状态*

7:

细胞属于非特异性免疫细

胞!可直接杀伤病毒感染的细胞和某些肿瘤的靶细胞!

而无需抗原预先致敏*

7:

细胞可表达多种表面标

志!目前将
0(S

"

+

)&K

"

+

&9#<

M

+

&9;<

M淋巴样细胞

鉴定为
7:

细胞*

围手术期的治疗措施可改善免疫抑制状态* 预防

性应用抗生素+术中保温+微创手术+营养支持等措施

减轻应激反应和炎症反应!改善免疫抑制(

#<

!

#?

)

* 近年

来!微创手术和
@KL,

围手术处理措施显著减轻了手

术应激反应!减轻了免疫抑制* 王刚等(

#>

)临床研究发

现!开腹
M

常规处理手术组+开腹
M

加速康复组+腹腔

镜
M

加速康复组术后第
%

天
&9%

M表达+

&9=

M表达+

&9=

M

I&9>

M比值较术前降低!但腹腔镜
M

加速康复

组下降更缓和*

K4``ABG/ '

等(

#$

)研究发现#术后存在

表
%

%三组住院费用+时间情况比较$$

^

&

`

%
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时间依赖型免疫抑制!术后早期阶段出现
7:

细胞扩

增+

&9=

M与
&9>

M细胞减少!为手术创伤刺激引起的

免疫抑制*

*A5g-2 &W

等(

!"

)通过比较腹腔镜胆囊切

除术和小切口胆囊切除术围手术期免疫功能的变化!

发现术后第
#

+

!

天等早期阶段!

&9%

M

+

&9=

M

+

&9=

M

I

&9>

M

+

&9;?

M均较术前降低!说明术后早期阶段存在

一定程度的免疫抑制* 但腹腔镜组降低程度较轻!证

明腹腔镜等微创技术对免疫功能的保护作用* 在本实

验中!三组患者术后第
#

+

!

天血常规淋巴细胞计数与

百分比+

&9%

M

)

细胞+

&9=

M

)

细胞+

&9=

M

I&9>

M

+

&9#$

M

W

细胞均较术前降低!也说明手术创伤对免疫

功能的抑制作用* 但是!增味小承气汤组术后第
#

+

!

天
&9=

M

I&9>

M下降更缓慢!

&9#$

M

W

细胞升高更明

显* 从而说明!增味小承气汤保护胆道围手术期的淋

巴细胞!具有改善免疫功能的作用*

胆道手术可致胃肠气滞血瘀+脾胃运化失司+生化

之源匮乏+气血生化不足等!致术后免疫抑制(

!#

)

* 小

承气汤选自汉代名医张仲景的,伤寒论-

(

!!

)

* 本方的

药物组成是大黄
#! S

+厚补
< S

+枳实
$ S

* 方中大黄

泻热通便!厚朴行气除满!枳实破气消痞!主治阳明腑

实证(

!%

)

* 增味小承气汤在小承气汤的基础上增加了

黄芪+乳香+没药等药物* 其中大黄荡涤肠胃!黄芪益

气固表!厚补行气除满* 现在研究证实!大黄+黄芪+厚

朴等药物具有明显的免疫保护作用(

!=

"

!<

)

* 陈立

等(

!?

)通过研究大黄对急性胰腺炎大鼠肠道免疫功能

的影响!证实大黄有效成分大黄游离蒽醌对免疫功能

具有保护作用* 在临床上!徐杰等(

!>

)研究发现!大黄

联合山莨菪碱能明显改善严重脓毒症患者的免疫功

能* 王润田等(

!$

)通过黄芪提取物的体外实验研究证

实#黄芪提取物对人体免疫功能有增强作用!可在临床

上调节免疫功能* 董湘玉等(

%"

)对病毒性心肌炎患儿

研究证实!黄芪具有调节患儿
)

细胞免疫功能的作用*

段金旗等(

%#

)通过随机对照研究证实#厚朴的主要成分

厚朴酚对脓毒症大鼠具有抗氧化及抗炎作用!进而起

到免疫保护作用* 本研究中!虽然三组患者术后都存

在一定程度的免疫抑制!但是增味小承气汤保护了胆

道围手术期的淋巴细胞!具有改善免疫功能的作用*

综上所述!增味小承气汤改善了胆道围手术期的

免疫功能!减少了术后住院时间+术后住院费用及术后

恶心+呕吐+腹胀的发生率* 无严重不良反应* 但是!

尚未在腹部其他手术的围手术期有所应用!其改善免

疫功能的具体机制尚未明了!需要进一步研究* 同时!

本实验尚存在一定的局限性!需要更多检测指标+多中

心大样本结果的支持*

$$利益冲突#无*
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