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!病例报告!

中西医结合治疗子宫纵膈改善妊娠结局
#

例

贾紫千#

$冯晓玲!

!

$赵$颜!

$$子宫纵隔为女性生殖器官发育异常中最常见的一

种类型!是因胚胎时期发育'融合'吸收一系列复杂的

过程中某一过程停滞所导致的结果( 子宫纵隔患者一

般无明显症状!部分患者因月经过多'痛经'性生活困

难'不孕'复发性流产等症状就诊( 目前!宫'腹腔镜切

除纵隔成为治疗纵隔子宫的主要方法( 有研究证实宫

腔镜手术治疗子宫纵隔手术成功率达
#""I

)

#

*

( 手术

治疗操作简单'安全'微创!但不足之处在于易对患者

子宫内膜造成不同程度的损伤!发生宫腔黏连甚至感

染( 笔者现将
#

例子宫纵隔患者经中西医结合治疗后

成功改善妊娠结局的病例!报告如下(

病例简介$患者
!;

岁!已婚!

!"#:

年
%

月
#F

日

初诊!主诉未避孕而未孕
#

年!平素月经规律!末次月

经
!"#:

年
%

月
##

日!患者自述孕
#

流
#

产
"

!

!"#8

年
#

月有
#

次妊娠
;

周的胚胎停育史!后行清宫

术!发现子宫纵隔未予重视及治疗!至今未避孕而未

孕!为求系统治疗!故来黑龙江中医药大学附属第一医

院妇科二科入院治疗(

治疗经过$患者于
!"#:

年
%

月
#$

日!月经干净

第
%

天行腰硬联合麻醉下宫腔镜下子宫纵隔切除术!

术前常规消毒!暴露宫颈!扩张宫颈管!置入宫腔镜观

察宫腔全貌!自宫颈
##

点至
8

点达宫底可见宽约

#

!

" @0

纵膈!明确纵隔类型' 基底宽度及纵隔尖端宽

度后$图
#

%!使用电切刀向上切割纵隔达宫底!向下切

割达宫颈内口!直至形成一个完整对称的宫腔!此时宫

腔镜下可以同时观察到两侧输卵管开口$图
!

%( 术后

中医治疗给予补肾活血方加减$当归
#" J

$白芍
%" J

熟地
#8 J

$菟丝子
#" J

$覆盆子
#" J

$山萸肉
#" J

益母草
!" J

$丹参
#" J

$丹皮
#" J

$牛膝
#" J

%!以

祛瘀生新!助子宫内膜恢复( 西医治疗给予生理盐水

!8" 0K

$

!8" 0KG

袋!四川太平洋药业有限责任公

司%!克林霉素
#

!

!J

$

"

!

% JG

支!深圳华药南方制药有

限公司%静脉滴注( 患者
%

月
!8

日行盆腔彩超示#纵

隔子宫术后!子宫内膜回声欠均匀!盆腔积液( 后患者

于门诊治疗
%

个月!自述月经如期来潮!量适中!并计

划妊娠(

!"#:

年
##

月
#F

日该患者自测尿妊娠试纸发现

怀孕!并于
##

月
!8

日无明显诱因出现阴道少量褐色

分泌物!次日即止!于当地医院测孕酮#

#F

!

99 LJG0K

!

特异性绒毛膜促性腺激素#

#: "98

!

;; 0(MG0K

(

!"#:

年
#!

月
8

日晨起无明显诱因出现阴道少量流

血!色鲜红!查盆腔彩超#宫内见妊囊
!! 00

%

%% 00

%

#; 00

!有胎芽长径
8

!

8 00

!可见胎心'卵

黄囊( 提示#妊娠
F

周 N

!活胎( 遂再次就诊本科住院

治疗!采用补肾益气'固冲安胎治疗!给予汤剂寿胎丸

加减$党参
#" J

$菟丝子
#8 J

$桑寄生
#8 J

$女贞

子
#8 J

$续断
#8 J

$杜仲炭
!" J

$地榆炭
#8 J

$黄

芪
!" J

$熟地黄
#" J

$阿胶
#" J

%!西医给予复方氨基

酸$木安%

!8" 0K

$

!8" 0KG

瓶!湖北长联杜勒制药有限公

司%!每日
#

次静脉滴注!以营养支持!地屈孕酮
#

片

$

#" 0JG

片!荷兰雅培生物制品有限公司%!每日
%

次口

服!黄体酮注射液
!" 0J

$

!" 0J # 0KG

支!天津金耀药业

有限公司%!每日
#

次肌肉注射( 患者于
#!

月
#8

日阴道

血止!继续服用汤剂寿胎丸!患者无明显不适出院(

!"#F

年
$

月
;

日对患者进行电话随访!患者自述于
!"#F

年

F

月
!"

日足月产一名
% OJ

男婴!现母子情况良好(

讨$论$宫腔镜切除子宫纵隔在妇产科领域广为

应用!但其术后对子宫内膜的损害!细菌的滋生!引起

宫腔感染黏连致使预后的不佳!仍然是临床难题( 子

宫纵隔术后患者正气多虚!中医学理论认为正气虚!邪

毒趁虚而入!侵犯胞宫!滞留于冲任'胞脉!致使血行不

畅!不能润养胞宫及内膜( 肾为先天之本!+素问,云#

-胞络者!系于肾.!补肾法是促进子宫内膜恢复的基

本治法( 中医云-瘀血不去!血难归经.!可见活血化

瘀法可使瘀去生新!为修护宫内环境以利于妊娠的特

色疗法( 本病例中患者子宫纵隔术后给予中药汤剂

-补肾活血方.以益气活血!化瘀生新!可避免宫腔细

菌滋生造成的宫腔感染( 有研究表明!微血管重建能

够促进宫腔黏连患者子宫内膜的修复!提高子宫动脉

血流量!改善患者子宫内膜状态而提高妊娠率)

!
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图
#

$术前置入宫腔镜所见

图
!

$术后可见宫腔形态规则

中药药理学证实!活血药物可改善血流变!抑制血小板

活化'聚集和黏附!增加子宫内膜血流速度!兴奋子宫

平滑肌!降低子宫炎症的发生!配合补肾药物可补充内

膜营养!促进内膜恢复)

%

*

( 补肾活血方中当归'白芍'

熟地养阴补血!菟丝子'覆盆子'山萸肉补肾养血!益母

草'丹参'牡丹皮'牛膝活血调经( 全方滋阴养血!补肾

活血调经!使机体阴阳平衡!冲任畅通!气血濡润胞宫!

正气存内!邪不可干!则改善宫腔内环境的同时促进子

宫内膜的恢复!利于受精卵着床及妊娠(

病例中患者再次入院主因-妊娠
F

周 N

!阴道少量

流血.!乃因子宫纵隔为胚胎时期子宫先天发育过程

中!腔化不全的表现!可以归纳为中医学先天禀赋不

足!素体虚弱!气血运化失常!瘀阻胞脉所致( 根据患

者病情辨证给予方药寿胎丸加减!其中菟丝子'桑寄

生'续断'熟地黄以补肾益精固胎&党参'黄芪益脾气安

胎&阿胶滋阴养血!调冲安胎&地榆炭'杜仲炭止血安

胎!改善了子宫纵隔患者妊娠的结局(

纵膈子宫术后运用中医补肾活血法可使子宫内膜

得到更好的修复!为妊娠提供良好的宫内环境&纵隔子

宫术后妊娠应用中医补肾益气'固冲安胎之法!使胎元

健固!以防纵隔患者因先天发育失常!素体禀赋不足!

而造成胎元不实!胎失所系的不良妊娠结局(
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