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!病例报告!

中药内服外敷配合手术治疗胫骨骨髓炎
#

例

蒋国鹏#

$谢兴文#

"

!

$宋$敏%

$李$晶!

$李$宁%

$刘春雨#

$$骨髓炎是由于骨膜'骨皮质和骨髓遭受感染后引

发的炎症性疾病"临床上常见的感染途径有血源性感

染'创伤性感染及蔓延性感染"多数是在治疗过程中误

诊'延治所导致"也有很多患者是因内固定物植入后导

致的骨内感染( 近年来随着交通运输业及工业的快速

发展"严重的开放性损伤越来越多"又因临床中抗生素

的广泛应用甚至滥用"致使许多致病菌产生抗药性"所

以术后导致感染的患者越来越多( 骨髓炎病程漫长'

复杂"容易反复发生"经久不愈"并发慢性窦道'皮肤瘢

痕及缺损等"而手术治疗失败率高'复发率高和致残率

较高"成为骨科临床治疗过程中的疑难病 )

#

*

( 近年来

研究报道中医药对于慢性骨髓炎的治疗具有较好的疗

效)

!

"

%

*

"笔者借鉴以往文献及临床经验"在手术治疗的

基础上加用中药内服及外敷治疗难治性胫骨骨髓炎
#

例"取得了较好的疗效"现报道如下(

病例简介$患者王某"女"

!!

岁"主因+右下肢疼

痛'流脓伴活动受限
#

月余,于
!"#8

年
#!

月就诊于

骨肿瘤科( 患者于
!"#8

年
##

月因车祸致右胫骨骨

折"遂到当地县医院行右胫骨骨折切开复位内固定术(

患者术后第
D

天出现高烧"给予抗生素$具体不详%抗

感染治疗后体温降至正常"但伤口处出现流脓症状"予

以切开引流'抗感染治疗后伤口感染未得到有效控制"

遂来我院就诊( 专科检查$图
#

%#右小腿肿胀明显"皮

温稍高"皮肤潮红"胫骨前缘可见一长约
!" G0

的手术

切口"切口处有多个窦道"有脓性分泌物渗出"肌肉及肌

腱有部分坏死发黑"内固定寄留"窦道与胫骨相通( 右

下肢血运尚可"右下肢肌力及感觉减弱( 自带
>

片示

$图
!

%#右胫骨骨折术后"内固定寄留"骨折未愈合(

$$治疗经过$临床治疗中考虑到患者术后内固定物

寄留"只有取出内固定物'彻底清创"才能有效控制感

染"采用外固定架进行固定骨折"同时局部应用载抗生

素人工骨以进一步控制感染'修复骨缺损"防治复发(

经科室讨论后在腰麻下行内固定物取出'感染灶清除'

外固定架固定并抗生素人工骨植入术( 术中见$图
%

%

肌肉及肌腱部分断裂缺损"骨髓腔内白色脓液填充(

术中将内固定物取出"感染组织及坏死组织彻底清创"

胫骨槽型开窗后病灶清除"并用脉冲枪彻底冲洗伤口"

用外固定支架固定胫骨"最后将做好的含有抗生素的

自固化磷酸钙人工骨植入胫骨髓腔内( 术中将伤口脓

液及深部组织送微生物检验
%

份( 术后培养出酵母样

真菌"应用氟康唑抗真菌治疗"并配合消肿'活血化瘀'

营养支持等对症治疗( 术后复查
>

线片示$图
?

%"外

固定架固定良好(

患者术后第
8

天伤口渗出较多"术后
#"

天伤口

周围轻度红肿"伤口部分裂开$图
8

%"给予每日
#

次伤

口外敷中药"药物为苦参
8" L

$黄柏
8" L

$蚤休
8" L

艾叶
8" L

$黄连
8" L

$黄芩
8" L

$野菊花
8" L

"花

椒
#8 L

"煎药方法#先取温水
# """ 0M

将药物浸泡

图
#

$初诊检查

图
!

$初诊
>

线检查
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图
%

$术中病灶图片

图
?

$术后
>

线检查

%" 0CN

"然后倒入煎药机中"武火煮沸后"文火煎药至

%""

%

?"" 0M

"滤去药渣"将无菌纱布用药液浸湿后

外敷于患处$图
=

%"并配合中药内服$中药组成#金银

花
!" L

$野菊花
#8 L

$皂角刺
$ L

$蒲公英
#! L

白花蛇舌草
!8 L

$紫花地丁
#! L

$连翘
#" L

$玄参

#8 L

$ 虫
#8 L

$赤芍
$ L

$甘草
% L

$守宫
#

!

8 L

炙全蝎
% L

"用法#水煎后早晚两次分服"每天
#

剂"

#?

天为
#

疗程%以扶正祛邪( 持续治疗
"

!

8

个月后"伤

图
8

$术后
#"

天伤口图

图
=

$中药外敷照片

口有所好转$图
@

%"但软组织缺损"导致伤口不愈合"

采用皮肤牵张技术促进软组织修复"经过中药口服及

外敷'换药及治疗"伤口周围肌肉松弛进行缝合( 继续

治疗
#?

天后伤口愈合良好$图
D

%"拆除缝线( 术后随

访
#!

个月$图
$

%"伤口愈合良好"复查
>

线片$图

#"

%未发现复发征象(

图
@

$术后治疗
#8

天时伤口图

图
D

$术后治疗
!D

天伤口图

图
$

$术后
#!

个月伤口图

图
#"

$$术后
#!

个月
>

线检查

讨$论$慢性骨髓炎由于感染的存在以及软组织

坏死"加上死腔'死骨存在"导致血运较差"单纯的全身

应用抗生素治疗很难达到局部有效的血药浓度"治疗

效果不佳"并且容易复发)

?

*

( 目前治疗慢性骨髓炎的
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主要方法是彻底清创'应用敏感抗生素以控制感染"负

压引流"骨与软组织缺损的修复等治疗)

8

*

( 其中病灶

彻底清创治疗是最基本'最关键的治疗步骤"许多骨髓

炎治疗失败的主要原因是病灶清除不彻底所导致

的)

=

*

( 所以"笔者认为在手术过程中只有做到彻底清

创"将所有坏死组织及炎性肉芽组织'硬化骨'死骨彻

底清除"才能有效的控制感染"降低复发率( 临床上常

常遇到骨折后采用内固定手术治疗后出现的感染"对

此如果不取出内固定感染难以控制"而取出后影响骨

折的稳定性"因此外固定架固定就成了此类患者的最

佳选择( 对于严重骨髓炎患者"彻底清创后骨质缺损

较多"治疗时采用载敏感抗生素人工骨颗粒进行植骨"

这样既可以控制局部感染"又能够修复局部骨缺损"并

且可以避免应用抗生素骨水泥链珠植入而进行二次

手术(

慢性骨髓炎属中医学+附骨疽,"其发病具有周期

长'反复发作'长期不愈"病程迁延的临床特点( 中医药

治疗骨髓炎具有标本兼治'不良反应小等特点"临床疗

效显著)

@

*

( 本例患者因外伤后余毒清理不彻"骨折后血

瘀气滞"瘀久化热"热盛肉腐为脓"经久不愈( 故治疗重

在清热解毒"祛腐生肌( 自拟口服经验方组方遵从+整

体治疗"局部与全身兼顾,的原则"其组成由五味消毒饮

与仙方活命饮加减化裁而来)

D

*

( 五味消毒饮出自-医宗

金鉴.

)

$

*

"是历代中医治疗火毒结聚而引起痈疮疖肿的

首选方剂"研究报道应用五味消毒饮加减治疗骨折术后

感染及骨髓炎均取得了良好的临床疗效)

#"

*

&仙方活命

饮出自-校注妇人良方.

)

##

*

"被称之为+疮疡之圣药"外

科之首方,"适用于各类疮疡肿毒"临床研究报道表明"

仙方活命饮加减治疗骨髓炎临床疗效显著)

#!

*

(

口服中药方中重用金银花为君药"入肺'心'胃经"

善治痈肿疮毒"为痈疮疔毒之要药&野菊花入肝经"主

清肝胆之火"两药相配以清气分热结&皂角刺通行经

络"溃坚决痈"可使脓成即溃&赤芍行气通络"活血散

瘀"消肿止痛"气行则营卫畅通"营卫畅通则邪无滞留"

使瘀去而肿消痛止( 白花蛇舌草苦寒"有较强的清热

解毒作用"主治痈肿疮毒"内服外用均可"常与金银花'

连翘相互配合使用( 连翘善于清热解毒'消痈散结"本

品既能解疮毒"又能散气血凝聚"故有+疮家圣药,之

称( 玄参长于清热解毒"多用于痈肿疮毒"亦常与连

翘'银花及紫花地丁等同用"亦有凉血滋阴之功"正如

-本草纲目.中所讲+玄参"滋阴降火"解斑毒,"本方中

与连翘'白花蛇舌草'蒲公英'紫花地丁'皂角刺'赤芍

等共为臣药以增清热解毒'化瘀通络之功( 虫具有

逐瘀'破积'通络'理伤以及接骨续筋'消肿止痛等功

效"是伤科常用要药( 全蝎具有攻毒散结'通络止痛之

功"治疗诸疮肿毒( 守宫具有祛风'活络'散结之功效(

故本方中以 虫'全蝎及守宫共为佐药"增加通络散

结'化瘀止痛之功( 甘草为使"助清热解毒"并调和诸

药( 全方组方严谨"诸药合用"共奏清热解毒"散结化

瘀"通络止痛之功(

综上所述"中药内服与中药外敷配合使用既可以

从整体以清热解毒'祛腐生肌为治则进行治疗"又可以

使中药外敷后药力直接有效地作用于局部"提高局部

血药浓度( 因此"采用西医辨病与中医辨证相结合治

疗慢性骨髓炎"局部与整体兼顾"内外合治"可将各自

的优势更好地发挥出来"取得较好的临床疗效(
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