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!临床报道!

四通胶囊预防关节镜术后下肢

深静脉血栓的临床研究

赵#龙#倪新丽#孙士海#冷世同#闫#斌#孙#磊#王#玉

##深静脉血栓形成 $

F--. G-H4IJ /K24014J?J

!

B3)

%是下肢骨折术后及人工关节置换术后的最常见

的并发症之一' 创伤骨科患者
B3)

发生率为
8L

%

8;L

(

#

)

' 由于其危害及并发症严重! 下肢骨折及关节

置换等大型手术后应用抗凝药物及积极康复功能锻炼

已成为常规治疗(

!

)

' 近年来!随着关节镜外科技术的

快速发展与广泛应用!采用关节镜治疗关节内创伤及

退行性疾病的患者例数明显增加!由于手术操作*体

位*止血带应用*术后卧床等原因!术后发生
B3)

的几

率也相应上升' 本院院内制剂四通胶囊$批准文号#

鲁药制字再
M"$";"##$

%于
#$$9

年由我院骨伤科主

任*山东省名中医李战德主任医师总结医院老一辈骨

伤科医师的临床经验组方而成!主要用于治疗下肢静

脉栓塞*静脉曲张等病症! 并作为下肢骨折手术后常

规用药已有
#"

余年历史! 临床疗效确切' 笔者在采

用四通胶囊预防治疗下肢骨折术后
B3)

取得明显疗

效的基础上(

%

!

<

)

!进一步在采用关节镜手术治疗的患

者中应用四通胶囊!观察其预防
B3)

的临床效果!并

进一步分析其预防
B3)

的作用机制'

资料与方法

#

#诊断标准#在排除急性动脉栓塞*急性淋巴管

炎*丹毒*原发性盆腔肿瘤*小腿损伤性血肿*小腿肌纤

维组织炎等疾病的基础上!具备以下条件者可诊断为

B3)

#$

#

%患肢胀痛或剧痛!股三角区或小腿有明显压

痛&患肢皮肤呈暗红色!温度升高&浅静脉怒张&

N40

$

>HJ

征阳性&$

!

%多有卧床*手术*创伤*恶性肿瘤*旅行*

血栓形成倾向*既往静脉血栓栓塞史*妊娠等
B3)

危险

因素&$

%

%超声多普勒*静脉血流图和静脉造影等可以确

诊&$

<

%急性期血浆
B

$二聚体高于正常(

8

)

'

!

#纳入标准#$

#

%泰安市中医二院骨科拟择期

进行关节镜手术患者!无既往下肢动静脉血栓病史!且

住院前经彩色多普勒超声检查明确无双侧下肢深静脉

血栓形成&$

!

%术后住院时间
O8

天&$

%

%无应用抗凝

药物禁忌证!术前常规检验提示红细胞
B

$二聚体*红

细胞聚集指数正常&$

<

%年龄
O#;

岁&$

8

%签署临床研

究知情同意书并自愿参加本项研究的患者'

%

#排除标准#$

#

%参加本项临床研究过程中不

能配合治疗者&$

!

%住院过程中发生其他系统疾病需

要其他治疗干预者'

<

#一般资料#选择
!"#8

年
#

月+

!"#9

年
#!

月本科室关节镜手术患者
#%9

例' 纳入观察患者均

选择单侧关节手术' 所有患者在试验前均被告知并根

据其选择后分为
P

*

Q

*

& %

组!

P

组# 四通胶囊治疗

组
<:

例!

Q

组# 低分子肝素钙治疗组
<<

例!

&

组#

空白对照组
<8

例' 三组患者性别*麻醉方式*手术部

位比较!差异无统计学意义$

R O"

!

"8

%'

表
#

$一般资料分布$$例%

组别 例数
性别

男 女

麻醉方式

全麻 臂丛 腰硬联合

手术部位

肩 膝 踝 腕

P <: !< !% 8 % %$ 8 %! : %

Q << !# !% < % %: < %# 9 %

& <8 !" !8 8 ! %; 8 %% 8 !

8

#治疗方法#

P

组#术后第
#

日起口服四通胶

囊$蜈蚣*全蝎*地龙* 虫等量!粉碎成细粉!过筛!混

匀!装入胶囊! 生产批号#

!"#8"%"<

!

!"#8":#9

!

!"#8##"%

!

!"#9"!!%

!

!"#9"9";

!

!"#9#"#:

%! 规

格#

"

!

!8 SD

粒&服用方法#每次
<

粒!

%

次
D

日!连续
#"

日'

Q

组#低分子肝素钙# 由河北常山生化药业股份

有限公司生产 $生产批号#

"!#<#"#!

!

"!#8"%"#

!

"!#8";!%

!

"!#9"#!<

!

T<"!#9"8!!

!

T<"!#9"$#$

%!

规格#

"

!

< 0U

&

< #"" PV>(W

' 术后
#! K

后皮下注射

< #"" PV>(W

!连续使用
#"

日'

&

组# 术后未使用抗

凝药物及四通胶囊' 本次研究所有病例术后即刻给予

足底静脉泵辅助治疗!口服氨酚双氢可待因$路盖克!

由威海路坦制药有限公司生产!生产批号#

#<"$98

!
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#8"8<8

!

#8##:<

!

#9"<#9

! 规格#

"

!

8 S

!

#" 0S

'

!<

粒%!每次
#

粒!

%

次
D

日' 术后麻醉药物失

效后即开始手术关节周围肌肉主动屈伸活动' 下肢关

节镜患者术后
<; K

后下地负重' 所有发生
B3)

患者

明确诊断后转入周围血管外科做规范化溶栓治疗'

9

#观察指标及方法#

9

!

#

#症状及体征#术后每日检查并记录每例患

者的症状表现及临床体征$如双侧小腿*足踝部肿胀

情况! 记录胫骨结节远端
#" A0

小腿周径*浅静脉是

否曲张! 皮肤的色泽与温度有无加深及增高' 是否有

腓肠肌局部压痛$

N40>H

征%'

9

!

!

#

B3)

检测#所有病例均于术后第
#

*

!

周

行双下肢彩色多普勒超声复查以明确有无
B3)

发生'

9

!

%

#红细胞聚集指数及
B

$二聚体检测#术前及

术后第
#

日*第
8

日*第
#"

日行红细胞聚集指数及
B

$

二聚体检查'

:

#统计学方法#所有数据均输入数据库! 经

,R,, !"

!

"

软件处理! 计量资料用
X

(

J

表示!比较

采用
/

检验!计数资料用例$

L

%表示!比较采用
!

! 检

验'

R Y"

!

"8

为差异有统计学意义'

结##果

#

#脱落情况#本次研究
%

组共
#%9

例患者均获

得随访!资料完整无脱落'

!

#各组
B3)

发生率比较$表
#

%#与
&

组比较!

P

*

Q

组
B3)

发生率及有阳性体征
B3)

发生率降低

$

R Y"

!

"8

%'

P

组有阳性体征
B3)

发生率低于
Q

组

$

R Y"

!

"8

%'

表
!

$各组
B3)

发生率比较#(例$

L

%)

组别 例数
B3)

发生率 有阳性体征
B3)

发生率

P <:

<

$

;

)

;

%

!

#

$

!

)

"

%

!"

Q <<

8

$

##

)

%

%

!

<

$

$

)

"

%

!

& <8 $

$

!"

)

"

%

:

$

#8

)

9

%

##注#与
&

组比较!

Z

R Y"

!

"8

&与
Q

组比较!

"

R Y"

!

"8

%

#各组各时间点红细胞聚集指数及
B

$二聚体比

较$表
!

%#与
&

组比较!术后
#

*

8

*

#"

天
P

*

Q

组红细

胞聚集指数及
B

$二聚体均降低$

R O"

!

"8

%'

讨##论

目前公认的静脉血栓形成三大要素是静脉血流缓

慢*血管内皮损伤和血液高凝状态(

9

)

' 常见的骨科下

肢大手术如股骨近端骨折内固定*人工髋膝关节置换及

复杂骨折手术的患者!术后多应用抗凝药物!一般以低

分子肝素类药物为主' 但应用此类药物多需监测凝血

表
%

$各组各时间点红细胞聚集指数及

B

$二聚体比较#$

X

(

J

%

组别 例数 时间 红细胞聚集指数
B

$二聚体

P <:

术前
<

)

!8

(

"

)

%# #

)

"!

(

"

)

%#

术后
#

日
<

)

#"

(

"

)

!%

Z

#

)

8#

(

"

)

88

Z

术后
8

日
%

)

$:

(

"

)

<!

Z

#

)

!%

(

"

)

9<

Z

术后
#"

日
%

)

;;

(

"

)

%#

Z

#

)

%:

(

"

)

;"

Z

Q <<

术前
%

)

$8

(

"

)

%! "

)

$<

(

"

)

!!

术后
#

日
<

)

"#

(

"

)

%%

Z

#

)

8"

(

"

)

!8

Z

术后
8

日
%

)

;<

(

"

)

8"

Z

#

)

!8

(

"

)

%%

Z

术后
#"

日
%

)

:<

(

"

)

!;

Z

#

)

%"

(

"

)

%"

Z

& <8

术前
<

)

#"

(

"

)

%: "

)

$:

(

"

)

%!

术后
#

日
8

)

!"

(

"

)

%8 !

)

#"

(

"

)

<%

术后
8

日
9

)

<!

(

"

)

98 !

)

;"

(

"

)

8<

术后
#"

日
:

)

"8

(

"

)

8< %

)

!<

(

"

)

%<

##注#与
&

组同期比较!

Z

R Y"

!

"8

功能(

:

)

'

关节镜手术一般为微创伤手术!理论上无明显血

管内皮损伤因素!但是关节镜手术多采用全麻或腰硬

联合麻醉!腕*膝*踝关节手术多辅以止血带! 如手术

时间较长!术中因体位原因及止血带捆扎可能导致静

脉血流缓慢$或瘀滞%及血液高凝状态的可能(

;

)

!加上

术前禁饮食等因素影响可能进一步加重代谢紊乱等因

素(

$

)

!因此随着关节镜手术的大力开展!手术数量的

增加!

B3)

的发病几率也在越来越高' 鉴于
B3)

的

危害!适当地给予抗凝治疗应该成为关节镜手术后的

常规预防措施' 但是否应该按照中国骨科大手术静脉

血栓栓塞症预防指南(

#"

)常规应用长期大剂量的抗凝

药物进行预防!目前没有学术论著及专家指南给予明

确说明' 因此!及时关注并做好临床观察工作!以及由

此带来的药物性并发症及医药费用的上升!是近来亟

待关注的问题'

B3)

属中医学,脉痹-*,股肿-范畴' .黄帝内经/

有,脉道乃通!血气乃行-&,经络厥绝!脉道不通-&,脉

痹!疏其血气!令其条达-等论述' 古人对
B3)

的病因

及临床表现已有了一定的认识(

##

)

' 气为血之帅!气运

行不畅则血行滞缓! 瘀血阻络' 血运不畅! 瘀阻脉络!

脉络滞塞不通! 不通则痛! 营血回流受阻! 水津外溢!

聚生湿热' 总之!湿*热*瘀*虚是本病的主要病理基础!

湿热与瘀血是主要致病因素! 临床上多采用清热利湿!

活血化瘀为其治则'

我院自制药剂四通胶囊是由全蝎*蜈蚣* 虫*地龙

生粉制成的中药胶囊制剂' 全蝎味咸*辛! 功能祛风*

止痉*通络*解毒& 蜈蚣味辛! 性温! 功能祛风*定惊*攻

毒*散结& 虫味咸! 性寒! 功能破血逐淤! 续筋接骨&

地龙味咸*性寒!功能清热*平肝*通络*利尿' 该胶囊组
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方! 以蜈蚣为君! 熄风镇痉! 攻毒散结& 以全蝎为臣!

攻毒散结! 通络止痛& 以 虫为佐! 破瘀血! 续筋骨&

以地龙为使! 定惊通络! 清热利尿'

现代药理实验表明! 活血祛瘀中药对改善机体微

循环*预防血栓形成有确切疗效(

#!

)

' 师文涛等(

#%

)通

过对全蝎的组方配伍研究证实全蝎提取物有明显的抑

制血栓及溶栓作用' 于金高等(

#<

)针对药物蜈蚣的生

物活性物质进行研究表明!蜈蚣纤溶酶具有溶栓!抑制

血栓形成的作用!同时不会导致溶血' 本研究应用四

通胶囊在预防
B3)

发生率方面明显优于空白对照组!

且发生
B3)

的患者下肢肿胀疼痛症状较对照组有明

显减轻' 同时在降低血栓形成的有效实验室检查指标

如
B

$二聚体及红细胞聚集指数上有明显作用' 证明

四通胶囊在预防关节镜手术术后
B3)

方面具有确切

疗效! 且服用方便!安全可靠'

利益冲突!所有作者声明本研究不存在利益冲突'
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