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在中国中医药循证医学中心心血管疾病

项目组工作启动会上的讲话

中国工程院院士"黄璐琦

黄璐琦院士

""我代表中国中医药循证

医学中心 $以下简称 %中

心&'!对中医药循证能力建

设项目心血管疾病项目正式

启动以及咨询专家委员会成

立表示祝贺!感谢大家对中医

药循证医学工作的大力支持(

去年! 国务院副总理

孙春兰来中国中医科学院调

研!提出要切实提升中医药

的核心竞争力!筛选出确有疗效的中医治疗方案以及

中药大品种!真正发挥中医药在治未病中的主导作用)

在重大疾病治疗中的协同作用)在疾病康复中的核心

作用( 世界卫生组织$

*>,

'荣誉总干事陈冯富珍在

与国家中医药管理局党组书记余艳红会谈时提到%中

医药满足了人们很多需求!但临床有效性和安全性的

证据欠缺&!必须建立一个国家级的循证医学中心!提

供高质量的中医药循证证据(

为此!国家中医药管理局积极筹划!

!"#$

年
%

月

#!

日!依托中国中医科学院建立的中国中医药循证医

学中心正式成立( 这是中国中医科学院建院
9"

多年

来首次成立的中国字头的中心!得到了业界大力支持(

陈冯富珍女士)余艳红书记出席会议并讲话!中国科学

院院士)国医大师陈可冀!中国工程院院士王永炎)张

伯礼!国医大师路志正)刘志明)晁恩祥等老先生出席

成立仪式!北京中医药大学)南京中医药大学等高校校

长亲自参加( 中心将构建我国主导)国际认可的中医

药循证医学学术体系!为中医药事业的发展提供新的

更高的平台!为中医药临床提供循证证据!扩大中医药

国际学术影响力(

在国家中医药管理局大力支持下!财政部通过%中央

转移地方支付&资金设立%中医药循证能力建设项目&!重

点支持全国
%#

个省市国家中医临床研究基地)区域诊疗

中心的中医药循证能力建设!开展流行性感冒)眼科疾病)

肿瘤)脑病)心血管病)消化系统病)骨科疾病)针灸治疗优

势病)儿科疾病九类疾病循证研究( 项目目标一是要建

立九类疾病循证能力建设协同工作机制*二是加强中医

药循证能力建设!着力构建循证决策系统)顶层设计循证

临床研究方案)研制循证临床实践指南!组建循证专家库

和培养中医药循证人才等!为搭建循证能力建设平台以

及循证研究和循证实践提供基础*三是
!"!!

年前循证筛

选
?"

个中医治疗优势病种和
#""

项适宜技术*

#""

个疗

效独特的中药品种并推广使用*聚焦肿瘤)心脑血管并开

展中西医协同攻关!建立
?"

个中西医诊疗方案(

根据国家中医药管理局要求!中心将组建专家委员

会!同时要求每一类疾病建立咨询专家委员会( 今天!心

血管疾病项目正式启动!并由陈可冀院士亲自挂帅成立

心血管病项目咨询专家委员会( 希望心血管疾病所涉及

的
%

个中医优势病种都能在国际顶级医学期刊发表高水

平循证医学论文!拿出
%

个优势病种临床疗效的最佳证

据!得到行业内外的广泛认可*并努力将高质量循证证据

转化成国家政策)基药政策)医保政策( 借此机会!谈谈我

对中医药与循证医学的一些思考(

#

"循证医学作为当代医学主流模式仍存在一些

问题

循证医学要求医学临床实践在%遵循可获得的最优

证据&原则下进行!并结合医生临床经验与患者意愿!以

最大程度保证医疗决策的科学性和有益性( 最佳证据)

医生经验)患者意愿是循证医学的%三要素&!共同构成

了循证医学%共同决策机制&( 循证医学已为西方医学

生产了覆盖临床各科的巨量证据!构建了庞大而细致的

医疗活动指导体系!成为现代医学运作的主流模式( 但

仍存在一些问题!一是循证的%商标&被既得利益集团所

抢占!循证相关标准)规范大多被利益集团垄断*二是临

床指南的数量剧增!证据及其方法学的滥用现象普遍存

在*三是片面强调统计学意义!脱离临床实际!可能无实

际临床意义(

!

"更注重临床结局疗效评价的中医药学和循证

医学宗旨不谋而合

中医药历来重视对治疗效果的评价( 早在周朝就

有%十全为上&的记述!即以治疗结局评价医生*西汉

淳于意创%诊籍&!开创了记录患者的诊疗经过和转归
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结果的医学文体*汉末成书的+伤寒论,奠定了中医辨

证论治的基本诊疗原则!同时将证的变化作为方药是

否得效的评价内容(

近代!

#$@%

年!我国第一个中医药随机对照试验

结果发表( 自
#$$$

年!经王永炎院士)陈可冀院士)

张伯礼院士)李幼平教授等专家学者论证!学界审慎接

纳循证医学理念)方法和标准进入中医药( 仅
!"#8

年!规范注册的中医药临床研究已达
8??

项!是
#"

年

前数量的
#%

倍!充分体现了中医药临床研究数量和

质量的同步提升( 部分中医药领域循证医学研究成果

陆续发表于
ABB (B.12B +1C

)

'A&&

)

'A+A

)

'A+A

(B.12B +1C

等国际顶级医学期刊!有力地提升了中医

药的国内外学术影响力( 中药复方临床随机对照试验

报告规范的发表!使中医药临床试验有了国际认可的

报告标准(

未来!中医药发展仍需要循证医学支持( 前不久!

国家医疗保障局副局长李滔一行调研中国中医科学

院!探讨建立符合中医药特点的医保支付方式( 我们

认为!遵循中医药科学规律的高质量临床证据是建设

符合中医临床特点医保支付体系的坚实支撑( 为此!

中心承接了国家医疗保障局的委托课题!旨在为中医

特色医保支付方式提供高质量的循证证据!如与+国

际疾病分类第十一次修订本, $

(&7 D ##

'的对接)同

病同效同价的疗效评判等!最终实现研究成果的落地

转化( 也希望心血管疾病的
%

个优势病种通过循证研

究!能够拿出明确的诊断标准)疗效标准!能够为中医

特色医保支付提供最佳循证证据(

%

"中医药循证医学发展存在问题与对策

首先!中医药循证研究应该经历一个学习)质疑)

吸收)批判!再提高的过程( 相较于循证数据和数据之

间缺少有机整合!中医辨证不仅收集和使用数据!更注

重数据整合( 在中医药循证研究实践中!将循证理念

和中医思辨理论有机结合!不仅注重高质量证据的收

集与分析!更注重数据之间的联系及有机整合!不断优

化研究方法!最终提出符合中医药自身发展规律和特

点的新循证研究方法!我将其命名为 %辨证医学&(

%辨证医学&将更符合中医药研究规律!也更有利于中

医临床疗效的证实与提升(

其次!循证医学与西医学均起源于自然科学!与中

医学来自不同的哲学理论基础!虽然均以%比较&为根

本逻辑来论证疗效!但两者看待临床问题)康复定义)

干预思路)治疗期望等均有不同( 不同的认知和思辨

方式导致中西医两种不同的知识理论体系及评价理念

亦不相同( 适于评价西医诊疗的流行病学方法和循证

理念在中医领域难以跨越由静态到动态的疾病定义)

精准到模糊的评价方式)单源到多源的干预思路)群体

到个体的视角切换)具象到意象的特征描述以及归纳

到演绎的信息处理等从西医到中医的理念转变过程(

在既往的中医疗效评价探索中!研究者既要尊重中医

学理)法)方)药的临床诊疗特征!又需跟随循证方法学

的要求!中医学相关的证候分布)诊断标准)评价指标)

判断标准)测量工具)方药规范)质控标准等缺失!中药

模拟剂)假针刺等实施途径难以设定!符合中医药特点

的循证研究难以开展(

第三!要解决这些瓶颈问题!需要从方法学上创

新!也需要政策支持!使方法学研究成果得到认可并推

广( 今年
9

月!国家药品监督管理局与中国中医科学

院签署中药监管科学研究合作协议!成立中药监管科

学研究中心!着力解决当前中药审评和监管难题( 截

止到目前!已承担国家药品监督管理局委托的系列课

题研究任务!努力将课题研究成果转化为国家中药监

管政策(

国际上!循证医学体系不断更新和完善!也将给中

医药循证医学的发展提供新的契机!如与
&/-E2FB1

协作网维护合作开辟中医药质量系统评价库的建设!

与
*>,

)美国
&4<B<-F.</B

临床试验注册平台合作!创

建临床原始研究注册方法等( 第
8!

届世界卫生大会

通过了
(&7 D ##

!首次纳入起源于中医药的传统医学

章节( 中医学进入
(&7 D ##

!真正将中医药原创理念

引入国际视野!是中医药国际发展里程碑式的进步(

我们必须在
!"!!

年
(&7 D ##

正式生效前抓住机遇!

提升证据!建立并评价中医药病证标准及规范(

同志们!我们已经搭建好了中医药循证医学发展

政策桥梁!符合中医药特点的)高质量的循证研究成

果!可以迅速转变成落地政策!被行业内外认可的中医

药循证临床评价体系正在构建!真正从源头上解决中

医药循证医学的发展问题指日可待( 中医药循证发展

形势喜人!形势逼人( 今天我们承担了中医药循证能

力建设工作!是新时代中医药发展的需要!是新时代赋

予大家的责任和使命!也是今天在座的各位共同携手

完成的国家任务!希望我们每一位同志牢记使命!勇担

重任(
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