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!临床论著!

加味桃红四物汤联合他克莫司软膏治疗

气滞血瘀型白癜风的疗效观察

戴"辉"姜红岩"许爱娥

摘要"目的"观察加味桃红四物汤联合
"

!

#H

他克莫司软膏治疗气滞血瘀型白癜风患者临床疗效及反

射式共聚焦显微镜"

I&+

#细胞图像特征$ 方法"将
$"

例气滞血瘀型白癜风患者随机分为对照组和治疗

组%每组
;9

例%对照组给予外用
"

!

#H

他克莫司软膏治疗%治疗组在外用
"

!

#H

他克莫司软膏治疗基础上结

合口服加味桃红四物汤治疗%两组疗程均为
%

个月%疗程结束后观察两组患者临床疗效%每
!

周随访
#

次%进

行
I&+

扫描并及时记录扫描结果$ 结果"治疗组有效率为
7;

!

;;H

"

%7F;9

#%对照组有效率为
D!

!

!!H

"

!7F;9

#% 差异有统计学意义"

!

!

J9

!

D7

%

K L"

!

"9

#$

I&+

下恢复期白癜风基底层毛囊周围&毛囊间可见

数量不定的树突状&折光明亮的黑素细胞%其中治疗组出现黑素细胞的时间'"

;

!

D7

%

!

!

!$

#周(明显早于对

照组'"

9

!

8#

%

!

!

$!

#周(%但差异无统计学意义"

. J#

!

#;

%

K M"

!

"9

#$ 结论"加味桃红四物汤联合
"

!

#H

他克莫司软膏治疗气滞血瘀型白癜风临床疗效较单用西药组更好%

I&+

可作为观察白癜风黑素细胞恢复情

况的无创&客观检测手段之一$

关键词"加味桃红四物汤) 他克莫司) 反射式共聚焦显微镜) 白癜风
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""白癜风又称为)白驳风*!是一种常见的色素脱失性

疾病!临床上表现为局部或泛发性白斑!尤其在头皮+面颈

部等暴露部位!对患者的生活+工作产生巨大影响, 目前!

大部分学者认为该病病因主要与神经+免疫以及遗传等

因素相关, 反射式共聚焦显微镜$

21O41-.>N-1 -/NO/->4

=?-2/T-/[P

!

I&+

%是近年来皮肤科兴起的一种辅助诊

断工具, 它以激光做光源!经两次聚焦对活体组织进行

扫描!同时将光信号转变为电信号传输至计算机!在屏幕

上呈现出横切面的图像, 并根据不同细胞对光线的折射

率不同而显现出组织结构!故又被称作)皮肤
&)

*,

I&+

具有无创+动态+即时的优点!国内外学者利用

I&+

对基底细胞癌'

#

(

+黑素瘤'

!

(

+银屑病'

%

(等皮肤病的

诊断和鉴别诊断进行了大量研究, 近年来!笔者采用中

西医结合治疗气滞血瘀型白癜风
;9

例疗效显著!并采用

I&+

观察白癜风黑素细胞恢复情况!现报道如下,

资料与方法

#

"诊断标准

#

!

#

"西医诊断标准"参照 -中国临床皮肤病

学.

'

;

(诊断标准,

#

!

!

"中医辨证分型标准"参照-中医外科学.

'

9

(

+

-中医诊断学.

'

D

(拟定!症状#皮肤出现数目不一+大小

不等的白色斑片!或伴有夜眠不宁!烦躁不安!胸腹胀满

不适!舌质黯红或舌尖边有瘀斑+瘀点!脉弦细或涩,

!

"纳入标准"$

#

%符合中+西医诊断标准&$

!

%年

龄
M#7

岁&$

%

%未合并其他自身免疫系统疾病&$

;

%近

期未采用任何药物治疗&$

9

%患者知情同意并签署知

情同意书,

%

"排除标准"$

#

%外伤性白癜风患者&$

!

%

I&+

探头无法放置部位的患者,

;

"一般资料"

$"

例面部白癜风患者均为本院

!"#8

年
7

月/

!"#7

年
#"

月患者皮肤科门诊患者!按随

机数字表法分组, 治疗组
;9

例!男性
!!

例!女性
!%

例!

年龄
#$ cD;

岁!平均$

%#

!

"!

%

##

!

9$

%岁&病程
# c##"

个月!平均$

!D

!

;D

%

!;

!

8"

%个月!其中散发型
!7

例!局限

型
#8

例&对照组
;9

例!男性
!%

例!女性
!!

例&年龄
#7 c

D7

岁!平均$

%!

!

;D

%

##

!

$8

%岁&病程
! c#""

个月!平均

$

!8

!

79

%

!9

!

D7

%个月!其中散发型
!D

例!局限型
#$

例,

所有患者白斑面积
!#" -=

!

, 两组患者的年龄+性

别+病程+分型+皮损面积比较!差异无统计学意义

$

K M"

!

"9

%, 本 研 究 经 医 院 伦 理 委 员 会 批 准

$

6/

!

!"#8"!!;

%,

9

"方法

9

!

#

"药物治疗"对照组单用普特软膏$

"

!

#H

他

克莫司!安斯泰来制药 $中国% 有限公司!批号#

'!"#"""#9

%!每日
!

次, 治疗组在对照组治疗基础

上加用加味桃红四物汤!药物组成#黄芪
!" Q

"川芎

#" Q

"桃仁
#" Q

"红花
#" Q

"当归
#! Q

"白芍
#9 Q

熟地
#" Q

"桔梗
D Q

"甘草
D Q

, 水煎服!取汁

%"" =d

!每日
#

剂!分早+晚两次温服, 两组患者疗程

均为
%

个月, 所有患者每
!

周随访
#

次,

9

!

!

"观察指标及检测方法

9

!

!

!

#

"疗效判断"参照中国中西医结合学会皮

肤性病专业委员会色素病学组制定的诊断标准'

8

(

,

痊愈#白斑全部消退!恢复正常肤色&显效#白斑部分消

退或缩小!恢复正常肤色的面积占皮损面积
"9"H

&

好转#复色面积占皮损面积的
#"H

'

;$H

&无效#白斑

无色素再生或范围扩大$复色面积
L#"H

皮损面积%,

9

!

!

!

!

"皮损改善情况"采用
I&+

$

]?]>T-/

[149""

!美国
dB-?@ (N-

公司%成像系统分别对患者面

部的正常皮肤!白斑皮损进行低倍皮肤镜成像和共聚

焦扫描成像, 光源为
7%" N=

的激光束!输出光率

#

!

" c;

!

9 ='F-=

!

!横向分辨率为
! "=

!轴向分辨率

为
#

!

D "=

!镜头为
%"

(水浸物镜!介质分别为蒸馏水

$黏合窗与皮肤间%和超声胶$镜头与黏合窗间%!扫描

深度为
#!" "=

以内的表皮层及真皮浅层组织!对每

例患者的皮损处+交界处+白斑周边正常皮肤在同一层

面$基底层+真表皮交界处%进行
I&+

扫描!并及时记

录扫描结果,

9

!

!

!

%

"出现黑素细胞时间,

9

!

%

"统计学方法"采用
RKRR #8

!

"

软件进行

统计分析!计量资料采用
_

%

T

表示!组间比较采用

.

检验!计数资料采用
!

!检验!

K L"

!

"9

为差异有统计

学意义,

结""果

#

"两组疗效比较"治疗组痊愈
#7

例!显效
#"

例!

好转
#"

例!无效
8

例!显效率为
D!

!

!!H

$

!7F;9

%!有

效率为
7;

!

;;H

$

%7F;9

%, 对照组痊愈
#;

例!显效
$

例!好转
9

例!无效
#8

例!显效率为
9#

!

##H

$

!%F

;9

%!有效率为
D!

!

!!H

$

!7F;9

%, 两组有效率比较!

差异有统计学意义$

!

!

J9

!

D7

!

K L"

!

"9

%,

!

"白癜风患者
I&+

图像特征$图
#

%"治疗前

白癜风皮损为白斑区基底层色素环完全消失或部分区

域可见色素明显缺失$图
#V

%&治疗后白癜风皮损为

白斑区基底层毛囊周围+毛囊间可见数量不定的树突

状+折光明亮的黑素细胞$图
#:

%!色素逐渐增多!形

成明亮的色素环,
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"!!"($"

图
#

$白癜风患者治疗前后
I&+

图像结果

$

"

!

9 ==

(

"

!

9 ==

%

%

"两组出现黑素细胞时间比较"治疗组出现黑

素细胞的时间为$

;

!

D7

%

!

!

!$

%周!对照组出现黑素细

胞的时间为$

9

!

8#

%

!

!

$!

%周!两者起效时间比较!差

异无统计学意义$

. J#

!

#;

!

K M"

!

"9

%,

讨""论

白癜风是一种皮肤色素脱失性疾病!其病因目前

尚不十分清楚!国内外学者经调查研究多数认为与患

者的身体免疫状态有关!是由于患者自身免疫系统功

能失调!引起皮肤和毛囊的黑素细胞内酪氨酸酶的生

物活性下降!致使酪氨酸产生的黑素小体进行性减少

或消失!最后形成局限性或泛发性的色素脱失改

变'

7

(

, 除黑素细胞外!任何影响黑素合成的因素如酪

氨酸+酪氨酸酶+多巴+氧+铜+锌+紫外线等都可以影响

黑素的合成'

$

(

, 他克莫司是链霉菌培养液中的提取

物!有较强的免疫抑制作用!可通过抑制
)

细胞的激活

和各种细胞因子的产生等抑制局部免疫异常!进而有

效治疗白癜风'

#"

(

, 他克莫司是钙调磷酸酶抑制!其进

入细胞后!先与其受体细胞性蛋白质结合为他克莫司

#细胞性蛋白质复合物!后者与钙调神经磷酸酶高亲

和性结合并抑制其活性!从而抑制其诱导的活性
)

淋

巴细胞核因子去磷酸化!从而抑制各种
)

细胞炎症因

子的表达'

##

(

, 同时它还可以通过刺激角质形成细胞

释放干细胞因子而促进黑素细胞和黑素母细胞的生

长&并且使基质金属蛋白酶$

$

活性上调!从而创造有

利于黑素细胞迁移的微环境'

#!

(

, 此外!它能使局部的

氧化应激减少!血清中抗氧化能力增加'

#%

(

,

中医学认为本病的外因为风邪+风湿之邪!内因为

七情内伤!肝气郁结!气血不畅或肝肾不足!气血亏虚!

内外相因!终致气血失和!血不养肤而发为本病, 故对

其治疗应以活血化瘀+理气祛风为主, 本方中黄芪+当

归具补气益血+调和气血功效&川芎具有祛风止痛+活血

行气功效&桃仁+红花具有花活血化瘀+通脉消斑功效&

熟地+白芍具有补益肝肾功效!桔梗引药上行+直达病

灶&甘草具有调和诸药作用, 马慧群等'

#;

(研究发现黄

芪可促进黑素细胞黏附+红花可诱导黑素细胞迁移, 雷

铁池等'

#9

(研究发现川芎对酪氨酸酶的激活作用, 孙秀

坤等'

#D

(利用蛋白免疫印迹+基因反转录扩增及内切糖

苷酶酶切等方法!发现桃仁提取物对人黑素瘤细胞内酪

氨酸酶的加工成熟及稳定具有一定促进作用,

I&+

是近年来新兴的非侵袭性的诊断工具!目前

已广泛应用于色素性及非色素性皮肤病的诊断及鉴别

诊断中,

I&+

的成像机制是由于不同组织结构的细

胞折射率不同!其中以黑色素的折光率为最高!故含有

该物质最多的黑素细胞可呈现出明亮结构!特别是在

基底层与真表皮交界处!含有较高色素的基底层细胞

围绕真皮乳头形成明亮的)花环状*结构, 故该检测

方法对于黑素细胞的观察具有一定的出优越性!同时

由于
I&+

具有无创!实时和重复性等优点!适合用于

白癜风治疗过程中的随访观察!可对复色过程进行动

态检测和疗效评估, 可以作为动态观察白癜风黑素细

胞恢复情况的无创性客观可靠检查手段之一,

利益冲突!无,
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