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基于对因与对症治疗的中西医结合模式
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摘要$中医与西医治疗可以分为对因与对症治疗# 虽然中西医对病因$症状有不同的认识"但中西医的

病因$症状的本质是相似的# 所以"基于各自理论的对因或对症治疗能相互补充# 中西医在不同的疾病中"

对因或对症治疗各有优势"根据中西医疗效优势进行西医对因治疗
F

中医对症治疗$中医对因治疗
F

西医对

症治疗$中西对因治疗
F

中西医对症治疗等有机结合有利于精简用药"提高疗效#

关键词$对因治疗% 对症治疗% 中西医结合

(A.1G2>.1H )2>H?.?/A>4 &I?A1J1 >AH *1J.12A +1H?-?A1 )21>.=1A. K>..12A L>J1H /A <.?/4/G?->4

)21>.=1A. >AH MN=O./=>.?- )21>.=1A.

$

&P<6 '?>A

#

-/AG

#

!

!

!

QPR6S T?>/

#

N?AG

#

!

UV, PW?

#

N>A

#

!

U( MW?

#

IW?

%

!

>AH *R6S T?/AG

#

@1A

%

$

# X?2J. &4?A?->4 +1H?->4 &/441G1

!

SW>AGYI/W VA?Z12J?.N /[ &I?A1J1

+1H?-?A1

!

SW>AGYI/W

$

8#"9"8

%&

! C1O>2.=1A. /[ )&+

!

&>A-12 P/JO?.>4

!

&I?A1J1 R->H1=N /[ +1H?->4

M-?1A-1J

!

MI1AYI1A &1A.12

!

SW>AGH/AG

$

8#:##;

%&

% ,A-/4/GN C1O>2.=1A. /[ X?2J. R[[?4?>.1H P/JO?.>4

!

SW>AGYI/W VA?Z12J?.N /[ &I?A1J1 +1H?-?A1

!

SW>AGYI/W

$

8#"9"8

%

RLM)\R&)

%

&I?A1J1 =1H?-?A1

$

&+

%

>AH *1J.12A =1H?-?A1

$

*+

%

->A 01 H?Z?H1H ?A./ 1.?/4/G?->4

.21>.=1A. >AH JN=O./=>.?- .21>.=1A.5 R4.I/WGI .I1N I/4H H?[[121A. WAH12J.>AH?AGJ ./@>2H 1.?/4/GN >AH

JN=O./=J

!

.I1N I>Z1 .I1 J>=1 1JJ1A-1 ?A H?>41-.?->4 =>.12?>4?J=5 M?A-1 .I1?2 .I1/2?1J ->A -/=O41=1A.

@?.I 1>-I /.I12

!

.I1N I>Z1 .I1?2 /@A >HZ>A.>G1J ?A .12=J /[ 1.?/4/G?->4 .21>.=1A. >AH JN=O./=>.?- .21>.

#

=1A.5 )I121[/21

!

?. ?J -/AHW-?Z1 ./ J.21>=4?A?AG =1H?->.?/A >AH ?=O2/Z?AG -W2>.?Z1 1[[1-. >--/2H?AG ./

.I1?2 214>.?Z1 >HZ>A.>G1J

!

JW-I >J 1.?/4/G?->4 .21>.=1A. ?A *+ >AH JN=O./=>.?- .21>.=1A. ?A &+

!

1.?/4/G?->4 .21>.=1A. ?A &+ >AH JN=O./=>.?- .21>.=1A. ?A *+

!

1.?/4/G?->4 .21>.=1A. ?A ?A.1G2>.1H .2>H?.?/A

#

>4 &I?A1J1 >AH *1J.12A =1H?-?A1

$

()&*+

%

>AH JN=O./=>.?- .21>.=1A. ?A ()&*+5

]<^*,\CM

%

1.?/4/G?->4 .21>.=1A.

&

JN=O./=>.?- .21>.=1A.

&

?A.1G2>.1H .2>H?.?/A>4 &I?A1J1 >AH

*1J.12A =1H?-?A1

$$目前!中西医结合治疗方案主要的方式是西医辨

病与中医辨证结合!采用中西医两套理论分别对患者

进行诊断!中西医两种治疗方案联用'

#

(

) 但是!单纯

将中西医治疗方案叠加!难以发挥中西医相互配合*相

互补充!优势互补共同解决临床问题!维护人民生命健

康的优势)

#

$对因与对症治疗

对于疾病的治疗!西医强调去除病因或诱因*中断

病理过程*清除病理产物*恢复机体结构功能正常) 西

医的治疗方式可以分为对因治疗和对症治疗'

!

(

) 对

因治疗的目的在于清除原发或继发致病因素!完全治

愈疾病) 如使用手术纠正机体结构性病变!抗生素消

除病原菌) 对症治疗的目的在于改善疾病症状'

!

(

)

对症治疗虽然不能根治病因!但可以阻止病情进一步

恶化!给予机体充足的时间自愈)

虽然中医学强调+调和阴阳!以平为期,和整体观

念*辨证论治!但是中医中药的作用也可以分为祛因治

病和对症治标'

%

!

9

(

) 宋代陈无择的-三因极一病证方

论.将中医病因分为内因$内伤七情%*外因$外感六

淫%和不内外因$饮食劳倦*跌仆金刃!以及虫兽所伤

等%) 西医将病因划分为生物性因素$主要为病原性

微生物%*环境生态因素*精神心理及社会因素*营养

因素*遗传因素*免疫因素*化学因素和物理因素'

8

(

)

中西医对病因的认识*表述和分类不同!但都可以归纳

为外来因素致病*内在功能失衡致病) 中西医针对的
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研究对象和疾病的病理生理变化都是客观的!所以疾

病的病因和症状本质上是相同的) 中西医在不同的理

论指导下!通过不同的手段和方法进行对因和对症治

疗) 而中西医在不同的疾病中!对因治疗和对症治疗

效果各有优势和偏重) 因此!可以根据中西医各自疗

效优势相互结合*相互补充!更好地治病救人)

!

$中*西医对因与对症治疗组合模式

!

!

#

$西医对因治疗
F

中医对症治疗

在部分疾病中!西医有疗效确切的对因治疗方案!

但临床症状改善较慢) 中医虽然对因治疗效果不如西

医!但通过辨证论治能有效改善患者症状!提高西医对

因治疗效果!减轻毒副作用) 在肺结核治疗中!西医对

因治疗!采用
!P\<QD9P\

等方案化疗杀灭结核杆菌)

同时!结合中医药对症治疗!辨证选用具有止血*敛汗*

益气*止咳等功效药物改善咯血'

;

(

*自汗盗汗'

7

(

*气短

及咳嗽咳痰'

:

(等临床症状!提高化疗效果和生活质

量'

$

(

) 对于鼻咽癌的治疗!西医通过放疗等'

#"

(手段直

接针对瘤体病因治疗!中医通过益气养阴*凉血*活血

通络等方法!改善出血'

##

(

*口干'

#!

(

*放射性口腔黏膜

损伤'

#%

(

*吞咽障碍'

#9

(

*放射性皮炎'

#8

(等症状) 西医

运用含奥沙利铂或含紫杉醇方案化疗抑制肿瘤生长!

中医采用行气活血*化瘀通络等方法对症改善四肢远

端感觉异常*麻木*刺痛等外周神经毒性症状'

#;

!

#7

(

)

!

!

!

$中医对因治疗
F

西医对症治疗

对于西医尚无对因治疗手段的疾病!中医通过辨

证论治!整体调节脏腑功能!提高机体自愈力进行对因

治疗!西医则根据病理生理特点和发病机制对症治疗)

在葡萄膜炎治疗中!中医辨证采用清热利湿*疏风散

热*清透虚热*滋阴降火等方法针对病因治疗!西医采

用糖皮质激素快速控制症状!阻断病情发展) 中西医

配合可以缩短疗程*减少复发以及降低激素副作

用'

#:

(

) 中医学从风*寒*湿三气外袭论治类风湿关节

炎!从根本上调节患者免疫功能) 西医则通过非甾体

抗炎药*慢作用抗风湿药*糖皮质激素*生物制剂等方

法!改善患者症状!延缓病情进展'

#$

(

) 西医对于糖尿

病尚无对因治疗措施!强调早期*长期*综合及个体化

治疗!通过控制饮食*降糖药*胰岛素等方式控制血糖!

稳定糖脂代谢平衡!预防及延缓慢性并发症的发生发

展'

!"

(

) 中医学通过调节脏腑气血阴阳平衡!提高胰岛

L

细胞活性!纠正脂肪蛋白代谢紊乱'

!#

!

!!

(

) 在变应性

鼻炎治疗中!中医学通过益气温阳法提高机体免疫力!

降低机体过敏状态!改善体质'

!%

(

) 西医用抗组胺药

物*糖皮质激素等方法能有效控制喷嚏*流涕及鼻炎等

症状'

!9

(

)

!

!

%

$中西医对因治疗
F

中西医对症治疗

对于某些疑难疾病或危急重症!中医或西医的对

因治疗及对症治疗都无法达到满意疗效!则可以联合

运用中西医治疗方案!疗效互补!共同解决某些疑难问

题) 如#中医学立足+虚瘀痰毒,论治肺癌!治疗以健脾

补肺*益气除痰*以毒攻毒等为主!具有抑制肿瘤细胞增

殖*促进肿瘤细胞凋亡*抗肿瘤血管生成及逆转癌细胞

耐药等对因治疗效果!也能改善临床症状*提高生活质

量*减轻化疗副反应等'

!8

(

) 西医通过手术*放疗*化疗*

靶向治疗等方式清除肿瘤病灶!通过输血*

8

#

P)%

受体

拮抗剂*糖皮质激素*阿片类镇痛药*镇咳药等改善临床

症状) 中西医治疗方案并用能提高治疗有效率!改善生

活质量及减少不良反应'

!;

(

) 中医辨证使用固本祛瘀解

毒方联合西医常规治疗能更好地治疗慢性阻塞性肺疾

病急性加重'

!7

(

) 辨证为基础的扶正祛邪方加减联合化

疗为基础的西医治疗方案治疗老年急性髓系白血病能

提高整体疗效!延长生存期!提高生活质量'

!:

(

)

%

$结论

中西医起源于不同的历史文化背景!对疾病认识

的方法具有显著的差异!但疾病的发生发展规律是客

观存在的!不因人的认识和思维方式发生改变) 因此!

中西医对因与对症治疗的作用本质应该是一致的) 但

由于治疗手段和用药的差异!中西医对疾病的病因和

症状治疗各有优势和偏重!所以根据中西医对因或对

症治疗的疗效优势进行有机结合互补!有利于精简用

药!提高疗效!兼顾+治标,和+治本,) 而且!中西医结

合模式也不仅限于西医对因治疗
F

中医对症治疗*中

医对因治疗
F

西医对症治疗以及中西对因治疗
F

中西

医对症治疗!还可以探索中西医对因治疗
F

中医
D

西医

对症治疗及中医
D

西医对因治疗
F

中西医对症治疗等

模式) 虽然!目前已有部分临床研究支持此中西医结

合模式!但仍需以严谨的态度继续深入探索!+让子弹

飞一会,探明此思路的发展前景和临床效果)

参 考 文 献

'

#

($张明雪! 朱明! 薛博瑜! 等主编
5

中西医学比较概论

'

+

(

5

北京# 中国中医药出版社!

!"#"

#

9%

"

#%"5

'

!

($杨世杰! 杨宝峰! 颜光美! 等主编
5

药理学'

+

(

5

第
!

版
5

北京# 人民卫生出版社!

!"#"

#

8

"

;5

'

%

($何光明! 董银平
5

浅谈中药的+对症治疗,作用'

'

(

5

中

国中医基础医学杂志!

!"#9

!

!"

$

#

%#

###

"

##!5

'

9

($徐晓玉
5

关于-中药药理学.教材的思考'

'

(

5

中医杂志!

!"";

!

97

$

7

%#

9::

"

9:$5

'

8

($李桂源! 吴伟康! 欧阳静萍主编
5

病理生理学'

+

(

5

第
!

版
5

北京# 人民卫生出版社!

!"#"

#

$

"

#!5



中国中西医结合杂志
!"#$

年
#"

月第
%$

卷第
#"

期
&'()*+

!

,-./012 !"#$

!

3/45 %$

!

6/

!

#"

"!"#'%"

'

;

($晏明英
5

百合地黄汤加味联合普鲁卡因治疗肺结核咯血

疗效观察'

'

(

5

现代中西医结合杂志!

!"#8

!

!9

$

!%

%#

!8;8

"

!8;75

'

7

($吴文飞! 李俊! 张青! 等
5

盗汗宁颗粒治疗肺痨汗症的

疗效分析'

'

(

5

中成药!

!"#8

!

%7

$

##

%#

!%;7

"

!%7%5

'

:

($王园! 戴恩来! 贾忠
5

虫草抗痨胶囊配合化疗治疗继发

性肺结核
;#9

例回顾性分析'

'

(

5

中医杂志!

!"#%

!

89

$

#8

%#

#%"9

"

#%"75

'

$

($张晔敏! 鹿振辉! 郭晓燕! 等
5

益气滋阴*行瘀抗痨法联

合化疗长疗程治疗耐多药肺结核的随机对照临床研究

'

'

(

5

上海中医药杂志!

!"#!

!

9;

$

$

%#

99

"

9;5

'

#"

($万德森! 戎铁华! 曾益新! 等主编
5

临床肿瘤学'

+

(

5

第

9

版
5

科学出版社!

!"#8

#

#9;

"

#895

'

##

($廖天华! 黄常江! 蔡凯! 等
5

导赤散合清胃散化裁防治

鼻咽癌放疗中鼻咽出血及口腔黏膜反应
%"

例'

'

(

5

西

部中医药!

!"#9

!

!7

$

!

%#

$8

"

$75

'

#!

($张云芳! 张明
5

加味增液汤治疗鼻咽癌放疗后口干症的

疗效观察'

'

(

5

现代中西医结合杂志!

!"#8

!

!9

$

%

%#

%":

"

%"$5

'

#%

($朱颖!殷东风
5

扶正清鼻方辅助放疗治疗鼻咽癌
9"

例'

'

(

5

中国实验方剂学杂志!

!"#9

!

!"

$

#%

%#

#$7

"

!""5

'

#9

($侯加运! 易伟民! 翁胤仑! 等
5

电针治疗鼻咽癌放疗后

吞咽障碍疗效观察 '

'

(

5

上海针灸杂志!

!"#8

!

%9

$

7

%#

;!;

"

;!:5

'

#8

($王小璞! 李学! 王珍
5

溃疡油防治鼻咽癌急性放射性皮

炎
%:

例临床观察'

'

(

5

中医杂志!

!"#8

!

8;

$

!%

%#

!"%"

"

!"%!5

'

#;

($刘宇龙
5

针刺加通痹汤治疗化疗神经毒副反应疗效观

察'

'

(

5

中医临床研究!

!"#9

!

;

$

%9

%#

%;

"

%75

'

#7

($呙清临! 张在翔! 罗显林! 等
5

加味当归四逆汤防治草

酸铂化疗致周围神经毒性的临床研究'

'

(

5

湖北中医杂

志!

!"#;

!

%:

$

8

%#

9

"

;5

'

#:

($荣立洋! 郭大东! 李佳! 等
5

葡萄膜炎中医病因病机分

析与中西医结合治疗研究'

'

(

5

中医药导报!

!"#7

!

!%

$

9

%#

78

"

775

'

#$

($潘立文
5

中西医治疗类风湿关节炎特点探析'

'

(

5

辽宁

中医药大学学报!

!"#:

!

!"

$

#

%#

#7%

"

#775

'

!"

($王吉耀! 廖二元! 黄从新! 等主编
5

内科学'

+

(

5

第
!

版
5

北京# 人民卫生出版社!

!"#%

#

#"!:

"

#"8!5

'

!#

($蒋鹏! 高宏君! 尤剑鹏! 等
5

扶芳藤含药血清对大鼠胰

岛细胞的保护机制 '

'

(

5

器官移植!

!"#:

!

$

$

9

%#

!$"

"

!$;5

'

!!

($郭杰
5

黄参多糖对四氧嘧啶损伤胰岛细胞的保护和修

复作用'

C

(

5

兰州# 西北师范大学!

!"#%5

'

!%

($王任霞! 宁云红
5

中药调理体质治疗中重度持续性变应

性鼻炎的临床观察'

'

(

5

中国中西医结合杂志!

!"#:

!

%:

$

$

%#

#"8:

"

#";#5

'

!9

($马翠花! 安杨
5

中西医治疗变应性鼻炎的研究进展'

'

(

5

新疆中医药!

!"#;

!

%9

$

8

%#

#""

"

#"95

'

!8

($王保芹! 王心恒! 李泽庚
5

中医药治疗肺癌研究进展

'

'

(

5

中医学报!

!"#:

!

%%

$

%

%#

%7#

"

%795

'

!;

($朱明章! 吴万垠
5

中医专病专方联合化疗治疗
!

%

"

期

非小细胞肺癌的
+1.>

分析'

'

(

5

肿瘤!

!"#%

!

%%

$

;

%#

8%9

"

89"5

'

!7

($张文江! 樊长征! 张琼! 等
5

固本祛瘀解毒方联合西

药治疗慢性阻塞性肺疾病急性加重的双盲*随机对

照研究'

'

(

5

中国中西医结合杂志!

!"#:

!

%:

$

$

% #

#"9"

"

#"99 5

'

!:

($史哲新! 王秀婷! 闫理想! 等
5

中西医个体化分层治疗

老年急性髓系白血病回顾性分析'

'

(

5

中国中西医结合

杂志!

!"#7

!

%7

$

$

%#

#";$

"

#"7!5

$收稿#

!"#$

"

"!

"

#;

$在线#

!"#$

"

":

"

";

%

责任编辑# 段碧芳

英文责编# 张晶晶


