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!专家经验!

黄光英教授治疗复发性流产的临证经验
!

郑翠红$朱文馨$宋$许啸虎$张明敏

$$黄光英教授是我国中医$妇科%大师刘云鹏教授

和著名老中医$妇科%黄云樵教授的学生& 黄教授不

仅学习和继承了他们的宝贵经验"首次将中医补肾'益

气'活血三种治疗法则联合应用于现代辅助生殖技术

中"充分发挥了传统医学和现代辅助生殖技术相结合

的优势"将活血法则应用于胚胎着床环节"打破了传统

医学的妊娠用药禁忌"提高了体外受精 "胚胎移植术

$
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%的

着床率和妊娠率&

黄光英教授从事中西医结合妇科事业已近

;"

载"经验丰富"愈人无数"其
!"

世纪
$"

年代创造性

提出的补肾益气活血法已广泛应用于多种妇科常见病

和疑难病中"如月经不调'子宫肌瘤'不孕症'多囊卵巢

综合征'卵巢早衰'胎儿宫内生长受限'复发性流产'反

复胚胎着床障碍等"均取得满意疗效"深受患者好评&

笔者有幸跟师临证"受益匪浅"其补肾益气活血法在治

疗复发性流产疗效突出"现归纳总结如下&

#

$复发性流产的中医病因病机

复发性流产属中医学(滑胎)范畴"是指堕胎或小

产连续发生
%

次或
%

次以上者& 其病因病机多为肾

虚'气血虚弱'血热及血瘀"且多责之于肾"因肾为先天

之本"主生殖"且胞络系于肾& 若母体肾虚"则胎失所

系"导致胎漏'胎动不安"甚则堕胎'小产& 胞宫受损又

必然会导致肾的损伤"肾为元阴元阳之根"阳气温煦鼓

动气血运行"若肾虚"则温煦鼓动无力"气血运行迟滞

导致瘀& *灵枢!邪气脏腑病形+篇曰#(有所堕坠"恶

血留内)& 即流产伤及冲任胞络"导致瘀血滞留胞中"

再孕后又因精血下聚以养胎"汇聚之精血又增加气血

运行阻力"进而又加剧了瘀血形成"瘀血不去"新血不

生"不能养胎"最后致胎元不固而流产& 屡孕屡堕"久

病入络亦为血瘀& 由此可见"肾虚血瘀始终贯穿复发

性流产的全过程"因此补肾固胎'活血化瘀应是治疗复

发性流产的根本治则&

对于妊娠期用药"历代医家均十分谨慎"安胎多以

补为主"补肾'健脾'益气养血以安胎"主张慎用活血化

瘀药'禁用破血逐瘀药& 但临床上单用常规补益方法"

疗效往往欠佳& 此时若从瘀论治"随证加减"合理把握

用药剂量"中病即止"则能病去而胎安& 活血化瘀安胎

的应用在古代医家中已初见端倪"最早在张仲景的

*金匮要略+中就有记载#(妇人宿有病"经断未及三

月"而得漏下不止"胎动在脐上者"为痼害也"所以血

不止者"其不去故也"当下其"桂枝茯苓丸主之)&

*三因极一病证方论!产科二十一论评+中有(或因顿

仆惊恐"出入触冒"及素有瘕积聚"坏胎最多)的见

解& 此外还有*傅青主女科+中的救损安胎汤"王清任

*医林改错+中的少腹逐瘀汤等"皆主张活血化瘀安

胎& *景岳全书!妇人规+亦认为#(安胎之方不可执"

亦不可泥其月数"但当随证随经"因其病而药之乃为致

善,)& 因此"安胎仍应严格遵循中医辨证论治的原

则"不可因妊娠而避瘀血而不治"若辨证明确存在血瘀

证"非化瘀安胎不可&

!

$现代医学对复发性流产的认识

复发性流产的常见原因有子宫解剖异常'胚胎染

色体异常'免疫功能异常'内分泌功能异常'血栓前状

态等& 越来越多的研究发现"除去比较明确的解剖因

素'内分泌因素'遗传学因素'免疫因素等"无论是反复

着床失败"还是生化妊娠流产'临床妊娠流产等反复妊

娠丢失"均与血栓前状态存在着密切关系-

#

"

!

.

& 正常妊

娠时因病理生理的改变"血液黏稠度增加"血液呈高凝

状态& 孕妇若处于持续异常的高凝状态"会引起子宫局

部组织和胎盘形成微血栓和梗死灶"胎盘血灌注量下

降"引起胚胎组织缺氧缺血"最终导致不良妊娠的发生&

如果发生在妊娠早期则为自然流产"发生在妊娠晚期则

为子痫"出现胎儿宫内生长受限"胎盘早剥及死胎等-

%

.

&

因此"针对血液高凝状态的"甚至是原因不明的复发性

流产"西医已较为普遍地采用阿司匹林和低分子肝素进

行治疗"虽取得一定效果"也颇受争议&

%

$黄光英教授治疗复发性流产的经验

黄光英教授认为#滑胎者"以虚证居多"主要以脏
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腑辨证和气血辨证为依据& *景岳全书!妇人规+有

云#(故凡畏堕胎者"必当察此所伤之由"而切为戒慎&

凡治堕胎者"必当察此养胎之源"而预培其损"保胎之

法无出于此&)即屡孕屡堕者"下次妊娠前"应详细全

面筛查病因"辨证与辨病相结合进行防治"预培其损&

经不调者"先调经"他病致滑胎者"先治他病"一般调理

% L:

个月& 预培其损"还体现在再次妊娠后"即使无

胎漏'胎动不安的表现"也应立即进行保胎"或治病与

安胎并举& 故黄光英教授临证时多采用补肾益气活血

法治疗复发性流产和
(3K

#

<)

中反复着床失败的患者&

药物常常选用菟丝子'枸杞子'桑寄生'川断'杜仲等补

肾滋肾"黄芪'党参'太子参'白术'山药等益气健脾"当

归'赤芍'丹参'川芎'鸡血藤等养血活血/又根据(凡

胎热者血易动"血动者胎不安"故堕于内热而虚者亦常

有之)$*景岳全书!妇人规+%"以及补肾补气多为甘

温之品"易生热"因此又常常酌加生地'白芍'麦冬'旱

莲草'沙参'玄参'石斛'玉竹等养阴清热"黄芩'黄柏'

苎麻根'竹茹等清热安胎& 如此配伍"与单纯使用补肾

健脾相比"疗效大大提高&

黄光英教授课题组多年来对补肾益气活血法则展

开了一系列研究"结果表明#$

#

%胎儿生长受限的胎盘

绒毛内有血液淤积及缺血样改变"补肾益气活血方能

明显改善其胎盘微循环"增加血供-

9

.

/$

!

%控制性超排

卵胚胎着床障碍小鼠的妊娠率较正常组显著降低"而

补肾益气活血法能显著改善胚胎着床微环境"提高其

妊娠率-

;

.

/其效应可能与调节子宫内膜厚度'微血管

密度'胞饮突数量等有关-

:

.

& 以上结果均表明补肾益

气活血法则可以显著改善胚胎着床微环境"促进胚胎

着床'生长和发育&

从上可以看出"中药活血化瘀抗凝是辨证指导下

的活血"可以良好地改善胚胎血液循环"只要使用得

当"保胎作用优于单纯的阿司匹林和低分子肝素等抗

凝药物& 除了针对复发性流产的主要病机使用补肾益

气活血法则外"还可以根据具体辨证的结果"进行行

气'温阳'清热'养阴'除湿'化痰等加减"即辨证活血"

达到成功妊娠及顺利生产的最终目的&

9

$典型病案

徐某"女"

%"

岁"

!"#7

年
:

月
#$

日初诊& 主诉#

结婚
:

年"不良妊娠
!

次& 患者
#;

岁初潮"平素月经

周期不规律"

%"

%

:"

天一行"经期约
8

天"月经量偏

少"色暗褐"血块$

M

%"痛经 $ "%& 婚后正常备孕"

!"#!

年孕
!

月余先兆流产/

!"#9

年孕
!

月余胚胎停

育"后一直避孕至今& 现拟调理备孕& 身高
#:7 -=

"

体重
;9 NO

"查体未见明显异常& 末次月经$

4>J. =1E

#

J.2P>4 Q12?/R

"

S+T

%

!"#7

年
:

月
#%

日$今日为月经第

8

天%& 既往史#患有乙肝小三阳"否认高血压病'糖尿

病病史"否认结核'甲亢'甲减病史"否认食物'药物过敏

史& 父亲患有高血压病&

!"#:

年
!

月查血#抗
!!

#

UT#

抗体
%$

!

#; VWC=S

/

!"#:

年
9

月#男方染色体核型为

9:

"

XY

/女方染色体核型为
9:

"

XX

/

!"#7

年
;

月月经第

!

天查性激素# 促黄体素
9

!

7; =(WC=S

"促卵泡激素

7

!

8% =(WC=S

" 睾 酮
#8

!

$" =(WC=S

" 泌 乳 素

:

!

98 =(WC=S

/雌二醇
9#

!

"; QOC=S

"

Z+[ 9

!

98 EOC=S

/

!"#7

年
;

月检查男方精液常规#精子密度
9"

!

7:

&

#"

:

C=S

/精子活力
Z M \ ] #%

!

8$^ M7

!

:!^

& 患者

于平素饮食尚可"睡眠欠佳'多梦"二便调"舌红苔薄

白& 西医诊断#月经不调"复发性流产& 中医诊断#月

经后期"滑胎 $血瘀证%& 规律的排卵是成功受孕的重

要前提"患者月经周期尚不规律"遂先予以调经"适逢

患者月经第
8

天"拟补肾益气'养血活血"以促进卵泡

成熟& 予补肾促卵泡方加减$第
8 L#;

天%#熟地
!" O

当归
!" O

$川芎
#" O

$白芍
!" O

$黄芪
%" O

$麸炒

白术
#" O

$醋香附
#" O

$砂仁
; O

$细辛
% O

$盐菟

丝子
!" O

$肉桂
: O

$酸枣仁
#; O

$炙甘草
: O

"免

煎剂"每天 ' 剂"分两次冲服/配以鱼鳔补肾丸增强补

肾益精之效& 鉴于患者的抗
!!

#

UT#

抗体偏高"嘱其

检查
B

#

B

二聚体以明确有无血栓前状态&

!"#7

年
:

月
!:

日复诊#

S+T :

月
#%

日$今日为

月经第
#9

天%"卵泡监测#子宫内膜厚度
"

!

;: -=

"左

侧卵巢优势卵泡为
#

!

9 -=

&

#

!

" -=

/查血#

B

#

B

二

聚体
_"

!

!!

& 嘱患者自月经第
#;

天开始隔日同房&

%

次"且月经第
#: L !$

天期间予川黄口服液& 每次

#" =S

"每天
%

次"龙鹿胶囊每次
"

!

: O

"每天
%

次& 若

未孕"则下次月经第
# L;

天期间予加味生化汤加减#桃

仁
#" O

$当归
!9 O

$炮姜
#" O

$蒲黄炭
#" O

$益母

草
!" O

$川芎
#" O

$麸炒枳壳
#; O

$炙甘草
: O

"免煎

剂"每天 '剂"分两次冲服&

!"#7

年
$

月
:

日复诊#

S+T 7

月
!:

日$今日为

月经第
#!

天%"月经量中"血块$

M

%"痛经$ "%"纳可"

寐欠佳"二便调"舌淡红"苔薄白"卵泡监测#子宫内膜

厚度
"

!

; -=

"右侧卵巢优势卵泡为
#

!

9

&

#

!

" -=

&

嘱患者月经第
#%

天开始隔日同房 &

%

次"且月经第

#: L!$

天期间予川黄口服液"每次
#" =S

"每天
%

次"

龙鹿胶囊"每次
"

!

: O

"每天
%

次/若未孕"则下次月经

期继续同前用加味生化汤加减&

!"#7

年
#"

月
#:

日复诊#

S+T 7

月
!:

日"停经

;!

天"无腹痛'无阴道出血等"诉恶心'干呕"纳可"寐

可"稍便秘"舌淡红"苔薄白&

!"#7

年
#"

月
:

日查
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!

#"

血#

!

#

[&U 8#;

!

;" (WCS

/

!"#7

年
#"

月
$

日查血#

!

#

[&U #;;$

!

"" (WCS

& 予以达芙通每次
#" =O

"每天
%

次/金水宝片每次
#

!

:7 O

"每天
%

次/补肾安胎方#当

归
!" O

$川芎
#" O

$麸炒白术
#" O

黄芩
#" O

$续断

#; O

$桑寄生
#; O

$白芍
%" O

$盐菟丝子
!" O

$生

甘草
: O

$砂仁
; O

$黄连
: O

$玄参
: O

$人参
: O

"

免煎剂"每天 ' 剂"分两次冲服"以益气养血"固肾

安胎&

!"#7

年
#"

月
%"

日复诊#停经
::

天"无腹痛'无

阴道出血"恶心干呕"纳差"寐差"小便稍频"大便尚可"

舌红少苔"舌尖稍红& 今日
\

超#宫内早孕$相当于孕

7

周%& 予以达芙通每次
#" =O

"每天
!

次/百令胶囊

每次
"

!

7 O

"每天
%

次/在补肾安胎方基础上加酸枣仁

#; O

安神助眠&

!"#7

年
##

月
!#

日行颈部透明带检查$

EP-`>4

)2>EJ4P-1E-I

"

6)

%"结果显示#单活胎 $相当于孕

#!

周%/胎儿
6)

值在正常范围内$

"

!

"$ -=

%&

!"#$

年
%

月
!"

日电话随访患者"孕
!$*

M9

"未

诉特殊不适"母胎健康&

讨$论$患者屡孕屡堕"反复两次"然调经'种子'

安胎环环相扣"一脉相承"种子必先调经& 结合患者月

经周期
%" L:"

天的事实"拟在调经基础上监测卵泡

寻找受孕时机& 针对月经不同时期"分期论治#月经期

宜泻而不补"旧血不去"新血难生"予以加味生化汤"促

进子宫收缩和瘀血排出"有利于下一个周期子宫内膜

的生长& 卵泡期予以补肾促卵泡汤"补肾益气"活血养

血以改善卵巢微环境"促进卵泡生长发育"围排卵期动

态监测卵泡发育"择时指导同房& 黄体期尤应重视活

血法则的应用"以促进黄体功能及子宫内膜容受性的

建立& 孕后及时予以补肾益气健脾之品"滋后天养先

天"加之活血药物促进胚胎着床"以巩固胎元&
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