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!临床报道!

'秩边透水道(针法治疗原发性痛经患者的临床观察

王海军#

$曹玉霞!

$姬俊强#

$许南华#

$冀来喜#

$$原发性痛经$

G2@>?2H IHJ>1K/22L1?

"

MD

%即功

能性痛经"是指月经期或行经前后下腹或腰骶痉挛性

疼痛)坠胀等不适感"多伴头痛)头晕)乏力)恶心呕吐

等其他症状"是十分常见的妇科疾病*

#

+

, 流行病学调

查显示其发生率约为
%"N O :"N

*

!

+

"另有文献报道

MD

可能影响女性正常的工作)学习和生活质量*

%

+

,

近年来"针灸治疗
MD

逐步受到人们重视*

A

"

$

+

,

'秩边透水道(针法由山西名医冀来喜教授提出"并制

定了其操作规范"最初用来治疗前列腺相关疾病"现已

拓展至治疗泌尿生殖系统的各种疾病*

#"

+

"笔者通过观

察'秩边透水道(针法对
MD

的临床疗效及血液流变学

的影响"以为其临床推广应用提供依据,

资料与方法

#

$

MD

诊断标准及中医辨证分型标准

#

!

#

$诊断标准$参照-妇产科学.

*

##

+中有关行

业标准"即患者在月经经期或月经经期前后出现小腹

疼痛)坠胀)腰骶酸困的周期性症状或伴有其他不适"

连续发作持续
%

个月经周期及以上"经妇科和
7

超检

查未有明显器质性的病变,

#

!

!

$中医辨证分型标准$参照 -针灸治疗

学.

*

#!

+拟定为寒湿凝滞)气滞血瘀)气血不足
%

型,

!

$纳入标准#$$

#

%符合
MD

诊断标准及中医辨

证分型标准者&$

!

%年龄
#; O %9

岁&$

%

%在本次治疗

前
#9

天未进行其他痛经治疗&$

A

%自愿参加本试验并

签署知情同意书"同时配合治疗操作)检查及疗效评

定者,

%

$排除标准$$

#

%伴有其他严重心)脑血管疾

病"艾滋病"严重感染"精神病等&$

!

%在临床试验过程

中"痛经腹疼加重者&$

%

%有自发性出血者,

A

$临床资料$

;A

例均为
!"#;

年
9

月/

!"#<

年
:

月由山西中医学院第三中医院针灸三科招募符合

纳入标准的
MD

患者"按照数字随机表法将患者分为

针刺组$秩边透水道组%和西药组$布洛芬组%"每组

%!

例,其中
#

例患荨麻疹自行服用糖皮质激素被剔

除"

#

例患者考上研究生脱落, 针刺组年龄
#9 O !:

岁"平均$

!#

!

<"

%

A

!

":

%岁"病程
;

个月
O:

年
#"

个

月"平均$

;

!

;!

%

#

!

9%

%年&西药组年龄
#; O!<

岁"平

均$

!#

!

$"

%

A

!

#9

%岁"病程
9

个月
O:

年
!

个月"平均

$

;

!

99

%

#

!

9$

%年, 两组一般资料比较" 差异无统计

学意义$

M P"

!

"9

%"本研究经本院医学伦理委员会审

核批准$

6/

!

!"#%8

"

"!:

%,

9

$治疗方法$针刺组采用'秩边透水道(针法"

辨证为寒湿凝滞型加灸水道以温经止痛"气滞血瘀型

加合谷)太冲)次
!

以调气活血"气血不足型加血海)脾

俞)足三里以补益气血*

#"

+

, 具体操作如下#以
%"

号

9 O<

寸长针针刺秩边穴)透水道穴"患者取俯卧位"从

秩边穴深刺透向水道穴"即从在髂后上棘内缘与股骨

大转子内缘连线的上
!E 9

与下
%E 9

交界处进针"与患

者躯体矢状面呈
!"

&夹角"与水平面平行进针"轻捻徐

入
A O;

寸"令针感至会阴部或小腹部为度"施捻转法

# >@K

"留针
!" >@K

, 余穴依常规法进针"得气后"寒

湿凝滞型加灸法"气滞血瘀型用泻法"气血不足型用补

法"留针
%" >@K

, 经期前
9

天开始"每日
#

次"至月经

来潮后停止针刺"即为
#

个疗程"

%

个月经周期后观察

疗效及检测指标, 所有针刺组患者均由研究者
#

人实

施治疗&随时收集和审查已完成的研究资料"若在执行

过程中发现问题"及时予以修改, 同时做好患者就诊

时病情的解释工作"让患者清楚
MD

积极治疗的重要

性"增强患者对医生的信任感& 尽量为患者提供适宜

的针灸治疗环境&对治疗过程中由于经济问题而不能

持续治疗的患者可适当减免费用&留下患者准确的联

系方式"随时了解患者的病情"并予以必要地解释,

西药组于月经来潮前
9

天或开始有症状时口服布

洛芬缓释胶囊
%"" >Q

$每粒
%"" >Q

"中美天津史克

制药有限公司生产"生产批号#

#;"#"9<$

%"每天
!

次"

连服至症状缓解,

%

个月经周期后观察疗效及检测

指标,

;

$观察指标及检测方法

;

!

#

$疗效判定$参照-中药新药临床研究指导原
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表
#

$两组全血黏度)纤维蛋白原)红细胞压积比较$$

R

%

J

%

组别 例数
全血黏度$

>M?

!

J

%

治疗前 治疗后

纤维蛋白原$

QES

%

治疗前 治疗后

红细胞压积$

N

%

治疗前 治疗后

西药
%# :

'

"!

%

"

'

"9

<

'

<9

%

"

'

#<

T

:

'

"!

%

"

'

"9

<

'

<9

%

"

'

#<

T

A%

'

!;

%

%

'

<%

A"

'

9$

%

%

'

$A

T

针刺
%# <

'

$:

%

"

'

#!

;

'

";

%

"

'

!9

T !

<

'

$:

%

"

'

#!

;

'

";

%

"

'

!9

T !

A!

'

$:

%

!

'

$9

%:

'

;#

%

!

'

9;

T !

$$注#与本组治疗前比较"

T

M U"

!

"9

与对照组治疗后比较"

!

M U"

!

"9

则.

*

#%

+拟定#痊愈#治疗后痛经症状积分为
"

分"腹痛

及其他症状均消失&显效#治疗后痛经症状积分降低至

治疗前积分的
#E !

以下"腹痛明显减轻"其余症状好

转"不针刺能坚持工作&有效#治疗后痛经症状积分降

低至治疗前积分的
#E ! O%E A

"腹痛减轻"其余症状好

转&无效#腹痛及其他症状无明显改变者,

;

!

!

$血液流变学检测$两组患者治疗前后"与

月经来潮
!A L

内抽取全血"采用北京众驰自动血流变

分析仪
VS

#

;"""

检测全血黏度)纤维蛋白原)红细胞

压积,

<

$统计学方法$采用
WMWW #:

!

"

统计分析软

件进行, 计量资料用
R

%

J

表示"治疗前后比较采用配

对
.

检验"两组间比较采用成组
.

检验&等级资料数据

采用秩和检验"

M U"

!

"9

为差异无统计学意义,

结$$果

#

$两组临床疗效比较$治疗结束后西药组
%#

例

中痊愈
#

例"显效
#%

例"有效
#%

例"无效
A

例&针刺

组
%#

例中痊愈
#:

例"显效
#"

例"有效
%

例, 西药组

和针刺组总有效率分别为
:<

!

#N

$

!<E %#

%和
#""N

$

%#E %#

%"经秩和检验分析"差异有统计学意义$

M U

"

!

"9

%,

!

$两组血液流变学指标比较$ 表
#

%$与治疗前

比较"两组治疗后全血黏度)纤维蛋白原)红细胞压积

水平均降低$

M U"

!

"9

%&而且治疗后针刺组血流变指

标较西药组改善明显$

M U"

!

"9

%,

讨$$论

MD

属于中医学'经行腹痛(范畴"多因寒邪客于

胞宫或气机郁滞"致任冲二脉及胞宫血流受阻"不通则

痛&虚证多气血不足"血海亏虚"胞宫失养"不荣

则痛*

#!

+

,

西医认为本病病机极为复杂"有研究证实
MD

患

者子宫动脉血流呈高阻抗血流的特点"与其血黏度增

高密切相关"血液处于浓)黏状态"其流动性减低"宫动

脉血流阻力大"子宫局部血流量少"因此子宫肌壁缺

血)缺氧导致子宫肌肉痉挛性收缩引起腹痛*

#A

"

#9

+

,

血液流变学异常能引起组织缺血)缺氧及代谢紊

乱和功能失调*

#;

+

"其中的全血黏度是最基本的流变学

指标"也为血液流动阻力的主要参数&全血黏度主要取

决于纤维蛋白原的多少&红细胞压积升高主要受红细

胞变形能力下降的影响而改变血液流动性"造成微循

环有效灌注量的降低"从而发生血管阻塞*

#<

+

,

'秩边透水道(针法能够改善子宫血液流变学可

能是其'气至病所(的体现"即患者自觉针感向小腹)

前阴)会阴等部位放散或盆腔内有胀)热及舒快感觉,

笔者通过尸体解剖"对'秩边透刺水道针法(即从在髂

后上棘内缘与股骨大转子内缘连线的上
!E 9

与下
%E 9

交界处进针"与患者躯体矢状面呈
!"

&夹角"与水平面

平行进针
9

寸以上, 根据童鑫康*

#:

+对盆丛神经位置

的描述"此处针尖的位置正当盆丛前下部"由此发出的

次级丛主要分布到子宫和外生殖器等部"临床患者得

气之感觉"正是通过刺激盆丛内的内脏神经纤维引起

的*

#$

"

!"

+

"进而改善子宫血液流变学状态"达到缓解疼

痛治疗
MD

的作用,
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