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肠道菌群在多囊卵巢综合征代谢异常中的作用

丁志玲#

#梁瑞宁!

##多囊卵巢综合征$

H/4I-ID.@- /J?2I DIEK2/>1

"

L&,M

%是育龄期女性最常见的一种生殖功能障碍与

代谢异常并存的疾病"患病率约为
9N O #"N

'

#

"

!

(

)

本病的危害已远不止于月经失调和不孕等生殖问题"

更严重的是还存在远期并发症的风险"如肥胖*

!

型糖

尿病*抑郁等'

%

$

9

(

) 然本病的生殖系统问题往往容易

及时就诊"而相关代谢疾病常因其发展缓慢等因素易

被忽视) 近些年"许多生殖内分泌机构也陆续更新本

病的诊治共识或建议"均认为应将
L&,M

代谢异常等

并发症纳入
L&,M

诊治之内'

8

"

:

(

"故早期筛查并干预

L&,M

代谢异常显得尤为必要'

7

(

) 有研究表明肠道菌

群失调可以引起多种代谢性疾病的发生发展'

$

$

##

(

)

探讨肠道菌群在
L&,M

代谢异常中的作用"为本病的

发病机制研究和相关临床治疗提供新的突破)

#

#肠道菌群

#

!

#

#肠道菌群结构与功能#肠道是人体巨大的

微生态系统"定植于肠道的微生物集合统称为肠道菌

群) 人体的肠道菌群种类繁多"其中厚壁菌和杆菌

!

门占
$"N

"其他则由放线菌门*变形菌门*梭杆菌门

等组成) 依据和宿主的作用关系将肠道菌群归为
%

大

类#有益菌*中间菌与有害菌) 有益菌$包括乳酸杆

菌*双歧杆菌%主要作用是增强免疫*促进吸收等) 有

害菌$如葡萄球菌*沙门氏菌等%则导致肠道功能紊

乱"引起感染等) 中间菌则包括大肠杆菌及拟杆菌等)

#

!

!

#肠道菌群与代谢性疾病#肠道菌群作为人

体内环境因素"发挥其正常的生理功能"与人体健康息

息相关) 目前认为肠道菌群直接参与营养吸收*生物

屏障*免疫调节*脂肪代谢*抗肿瘤等诸多生理过程"在

调节人体正常健康方面具有很重要的地位'

#!

(

"如果失

调或者结构改变"则可以引起机体代谢紊乱'

#%

(

) 如肥

胖"在人类的大样本研究及
+1.?

分析已证明肠道菌

群和肥胖两者密切相关'

#P

"

#9

(

) 肠道菌群的变化还与

肠易激综合征*炎症性肠病*抑郁*糖尿病*心脑血管疾

病等多种疾病的发展紧密相连"已经成为一系列代谢

性疾病防控的新方向"即肠道菌群在代谢疾病中发挥

着重要作用'

#8

(

)

!

#

L&,M

#

L&,M

临床表现具有高度异质性"其

两大主要临床症候群为内分泌异常和代谢异常) 流行

病学调查显示"大部分
L&,M

存在胰岛素抵抗$

@EDQ

"

4@E 21D@D.?E-1

"

(R

%"而
(R

与肥胖*糖脂代谢紊乱等不

良后果密切相关"与健康女性相比"远期出现心血管疾

病的患病率增加
% O9

倍'

#:

(

) 研究表明伴有肥胖的
L

"

&,M

患者患糖耐量受损 $

@>H?@21K S4Q-/D1 ./412

"

?E-1

"

(<)

%与
!

型糖尿病风险分别是#

%#N

%

%9N

*

:

!

9N

%

#"N

'

#7

(

) 高雄激素血症 $

TIH12?EK2/

"

S1E@D>

"

U;

%和高胰岛素血症是
L&,M

和代谢综合

征$

>1.?0/4@- DIEK2/>1

"

+M

%互相作用的重要危险

因素"对于伴有肥胖*

(R

*

U;

及血脂异常等代谢异常

均可导致
+M

的发生'

P

(

) 血脂异常在
L&,M

患者中

也很常见"有研究表明伴有脂代谢异常的
L&,M

"心肌

梗死等心脏局部缺血性疾病的发生率是正常人群的

:

倍以上'

#:

(

) 脂代谢在某种程度上受
(R

影响"大量

游离的脂肪酸不断堆积在肝脏继而形成非酒精性脂肪

肝$

E/E?4-/T/4@- V?..I 4@J12 K@D1?D1

"

6;WXF

%

'

#$

(

"

且
6;WXF

与性激素结合球蛋白*肥胖*

(R

*

+M

及

L&,M

关系密切'

!"

(

"说明脂代谢紊乱程度对于
L&,M

远期并发症的严重程度具有预测作用'

P

(

) 另外代谢

异常的
L&,M

患者不仅增加其它相关疾病发生的风

险"且对生殖健康的影响也不容小觑) 有研究表明伴

有肥胖*糖脂代谢异常的
L&,M

"出现无排卵*不孕*先

兆流产*孕产期并发症风险增加*不良妊娠结局

等'

!#

$

!%

(

) 因此"进行代谢指标筛查有助于
L&,M

健

康风险评估"指导临床长期管理'

!P

(

)

%

#肠道菌群失调与
L&,M

异常关系

L&,M

易出现代谢系统症状"目前关于肠道菌群

与
L&,M

相关性的研究主要在于代谢性因素"如
U;

*

(R

和
+M

等'

!9

(

) 有研究表明"肠道菌群失调和
L&,M
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发病密切相关"有研究者利用来曲唑诱导
L&,M

模型

小鼠观察肠道菌群微生物"结果发现
L&,M

模型小鼠

肠道菌群发生改变'

!8

(

&

<Q/ Y

等'

!:

(证明来曲唑诱导

L&,M

模型小鼠"给以乳酸杆菌或者移植健康小鼠的

粪便微生物治疗"结果发现
L&,M

模型小鼠的生殖功

能障碍得到改善)

%

!

#

#糖代谢#

(R

与其随后伴发的高胰岛素血

症*异常血糖是
L&,M

糖代谢紊乱的主要表现'

7

(

"其

中糖尿病是
L&,M

严重并发症之一"然而
(R

却是糖

尿病发生的重要因素) 流行病学显示"

9"N

以上

L&,M

患者伴有
(R

及代谢指标异常'

#$

(

) 因
L&,M

患

者存在
(R

"使得血液中葡萄糖无法正常进入细胞"而

被分解代谢"同时还影响脂肪及蛋白质的合成代谢"使

糖*脂肪与蛋白质代谢紊乱"导致肥胖*高血压*高血脂

的发生'

:

"

!9

(

) 有研究证实
(R

和肠道菌群的改变具有

一定的关系'

!7

"

!$

(

)

</2K/E

研究组于
!""P

年通过菌

群移植实验"首次证明肠道菌群与
(R

有关'

%"

(

) 随后

ZT?ES F

等'

%#

(也通过研究证实
L&,M

患者的
(R

*

月经失调与其体内肠道通透性增加有密切联系)

%

!

!

#脂代谢#在
L&,M

患者中血脂异常的患病

率竟高达
:"N

'

P

(

"然血脂异常与
(R

呈正相关性'

%!

(

)

国内大样本表明"

L&,M

患者中约
P%

!

!:N

为超重或

肥胖"肥胖的
L&,M

患者对胰岛素敏感性降低"

(R

增

强"高胰岛素血症发生"继而使
L&,M

患者糖代谢异

常"

(R

反过来影响肝脏合成和脂肪代谢继而促使血脂

异常'

%%

(

) 丹麦的一项研究利用宏基因组学对非肥胖

和肥胖个体的肠道菌群进行基因图谱分析发现"肥胖

者菌群丰度明显降低"并伴有
(R

*血脂异常'

%P

(

) 有研

究者将肥胖者的肠道菌群移植到低脂饮食喂养的无菌

小鼠后"发现小鼠的身体脂肪含量明显增加'

%9

(

)

ZT?ES &

等'

%8

(通过比较高脂饮食与正常饮食对高密

度脂蛋白基因敲除小鼠与同品种的野生型小鼠的肠道

菌群及代谢的影响"结果发现肠道菌群总结构微生物

的
9:N

变异是由饮食改变"然基因突变只占
#!N

)

均上提示肠道菌群的改变可以提高宿主吸收食物能量

的能力"并参与调控基因表达调节脂肪代谢"继而影响

脂肪在体内的储存) 所以说对于
L&,M

肥胖患者"通

过改善生活方式"增加低脂膳食摄入及增强相关运动"

比仅用促排卵药物更能有利于改善妊娠结局'

%:

"

%7

(

)

%

!

%

#

+M

#早在
#$77

"

R1?J1E

首次提出
+M

是

一组复杂的代谢紊乱症候群"主要特征为肥胖*高血

糖*高血脂及高血压等) 研究显示
L&,M

患者的
+M

发生率正在增加"然国籍*种族的差异"这种发病率并

不均匀'

%$

(

) 多项荟萃分析结果表明"与健康人对照"

L&,M

患者更易发生
+M

'

P"

"

P#

(

) 然而微生物种群改

变与多种
+M

疾病的发生密切相关'

#"

"

##

(

) 为了验证

肠道菌群失调在
+M

的作用及
+M

借助微生物群进行

传播"有研究者对
)XR

"

9

缺陷型小鼠进行研究"发现

其代谢状态的改变和肠道菌群结构的变化直接相关"

此外将其菌群移植到野生型无菌小鼠后"结果表明无

菌鼠同样出现代谢综合征的相关临床表现'

P!

(

)

%

!

P

#肠道菌群对代谢异常的
L&,M

患者生殖影

响#

(R

是
L&,M

生殖功能障碍及糖脂代谢异常的病

理基础"是本病发生发展过程中的重要机制) 有研究

者认为
L&,M (R

作用十分复杂"在胰岛素参与代谢的

代谢过程中"每个程序的差错均可导致胰岛素的增多"

升高的胰岛素刺激卵泡膜细胞产生过多的雄素"阻碍

性激素结合球蛋白的合成"使游离睾酮产生增多"从而

干扰卵泡发育"最终导致
L&,M

患者生殖障碍'

P%

(

)

L&,M

为高雄激素和低雌激素水平状态) 与健康女性

比较"

L&,M

女性的肠道细菌数量往往较少'

PP

"

P9

(

"并

且肠道菌群数量的改变和性激素密切相关'

P8

(

"且睾酮

的产生与肠道内梭状芽胞菌有关'

P:

(

) 加州大学圣地

亚哥医学院的研究人员进一步研究发现
L&,M

患者

的确比健康人拥有更少的肠道细菌"似乎与睾丸激素

水平升高有关'

P7

(

)

P

#肠道菌群及中医药的治疗#中医学尚无

L&,M

病名"据其临床表现"可将其归属于中医学+闭

经,* +不孕,*+月经后期,或+瘕,等范畴) 由于本

病证型尚未统一"病机及治法各异"但众多医家对

L&,M

病因病机的认识"依旧遵循+肾主生殖,理论"认

为肾虚是根本"肝*脾*肾三脏功能失常导致湿热*痰

浊*瘀血为标'

P$

(

) 有研究统计表明"

L&,M

湿热兼证

居多'

9"

(

) 江月斐等'

9#

(发现"清热化湿复方治疗脾胃

湿热型肠易激综合征的机制"可能是通过调节肠道细

菌比例*抑制需氧菌的过度生长*促进厌氧菌的生长而

发挥作用) 冯新格等'

9!

(研究发现清热利湿中药通过

干预肠道菌群继而发挥治疗
!

型糖尿病的作用) 小檗

碱是黄连的有效成分"有研究者将小檗碱用于
L&,M

患者治疗"结果表明患者的整体
(R

水平得到改善"其

它相应的代谢指标也有所下降)

L&,M

早期以生殖紊乱为主"后期则以代谢系统

紊乱为主) 肠道菌群作为一个多元化的生态系统"可

通过多环节*多途径参与
L&,M

的发生发展) 清热利

湿药可通过调节肠道菌群"恢复正常的肠道微生态"然

具体作用途径和机制如何- 肠道菌群又是通过怎样的

途径影响
L&,M

的代谢"乃至生殖功能"均未知晓)

故借助现代技术手段"对肠道菌群的深入研究"有望成
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为
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的治疗新思路"为中医药治疗提供新方向)
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