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!学术探讨!

基于肠道菌群失调探讨脑系疾病从脾胃论治

聂玉婷"高"利

摘要"近年来众多证据表明中枢神经系统疾病与肠道菌群密切相关" 肠道菌群在调节神经内分泌#神

经免疫及中枢神经系统炎性反应的作用已被证实" 中医学$脾胃学说%与肠道菌群关系密切&中医药以肠道

菌群为靶点&通过调脾胃治疗脑系疾病取得了一些成果&笔者就$肠道菌群'脑'脾胃%三者之间的相互关

系进行探讨&以期为进一步研究提供参考与思路"

关键词"肠道菌群( 脑系疾病( 脾胃
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""近年来"肠道菌群研究已成为热点"越来越多的证

据显示"肠道微生态不仅与胃肠道疾病如腹泻+便秘+

溃疡性结肠炎+肠易激综合征+肠癌等密切相关"亦与

脑卒中+阿尔茨海默病+帕金森病+多发性硬化+抑郁症

等中枢系统疾病密切相关, 从现代医学角度认识"中

医学$脾胃学说%与肠道菌群关系密切"肠道菌群的平

衡是脾胃发挥正常生理作用的重要因素"很多脑病的

治疗从脾论治可以取得良好的治疗效果-

#

#

%

.

"且益气

健脾类中药对调节肠道菌群"维持肠道微生态平衡的

作用已被相关研究所证实-

^

#

3

.

"为脑病从脾论治提供

了支持证据, 笔者就三者之间的相互关系作如下

阐述,

#

"脾胃与脑的关系

#

!

#

"脾胃与脑的经络关联

足阳明胃经与手阳明大肠经均与脑密切相关"

/灵枢!动输0篇指出#$胃气上注于肺"其悍气上冲头

者"循咽"上走空窍"循眼系"入络脑%, 手阳明大肠经

起于食指桡侧端&商阳穴)"经过手背行于上肢伸侧前

缘"上肩"至肩关节前缘"向后与督脉在大椎穴处相

会1"而督脉又入于脑, /难经!二十八难0记载# $督

脉者"起于下极之俞"并于脊里"上至风府"入属于

脑%"其分支从锁骨上窝上行"经颈部至面颊"入下齿

中"回出夹口两旁"左右交叉于人中"至对侧鼻翼旁"经

气于迎香穴处与足阳明胃经相接, 足阳明胃经入络

脑"手阳明大肠经通过督脉与脑相联系"通过迎香穴与

足阳明胃经相接与脑相联系, 足太阴脾经"属脾络胃"

与足阳明胃经相表里, 足太阴脾经+足阳明胃经+手阳

明大肠经通过经络均与脑产生联系,

#

!

!

"脾胃与脑在生理病理上关联

脾藏意" $意%有意志+记忆的含义, 脾胃是后天

之本"气血生化之源"脾气旺盛"脾胃运转有序"血气充

盈"脾的升清功能得到充分发挥"营养物质上升清窍"

补充脑髓代谢的正常需要,

/灵枢!平人绝谷0曰#$神者"水谷之精气也%"说
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明脾胃与神之间存在着密切相关性"而脑为元神之府"

脾运化水谷升清的功能使脑髓得充"髓充则脑主元神

功能正常, 脑为髓之海"/灵枢0曰#$谷入气满" 淖泽

注于骨"骨属屈伸" 泄泽补益脑髓%" 由此可见脑髓的

充盈离不开水谷精微的充养濡润, 中枢神经系统和肠

粘膜之间通过迷走神经和盆腔副交感神经传出和节后

交感神经元联系-

7

.

, 现代研究证明肠道内产生的神

经递质+免疫信号+激素和神经肽可能影响大脑"为脾

胃和脑的生理联系提供了证据-

6

.

,

而脾胃功能异常也影响大脑的病理"王艳杰等-

$

.

证明脾气虚证时大鼠脑组织中乳酸脱氢酶和琥珀酸脱

氢酶活性显著降低, 隆淑芬等-

#"

.的研究证明湿困脾

胃证大鼠脑组织
,:

2

$

]

2

$

S)M

酶活性明显下降, 一

项动物实验证明脾气虚胃溃疡大鼠大脑神经细胞分泌

生长抑索+

M

物质+血管活性肠肽+白介素$

!

的活性均

显著增强"以上均说明脾胃功能影响大脑生理

病理-

##

.

,

#

!

%

"脾胃功能失调是脑部疾病的病因病机之一

脾胃功能失常可导致癫狂的发生, /素问!热

论0记载# $ 阳明与太阴俱病" 则腹满身热"不欲食"谵

言%"/素问!厥论0曰# $ 阳明之厥" 则癫疾欲走呼

11 妄见而妄言%" 二者均揭示了中焦脾胃功能失常

可导致大脑病变而出现谵语+癫狂等神志病症状,

脾虚与癫痫的发病相关, 中医学认为"小儿$脾

常不足%" 加之饮食不节"损伤脾胃"脾胃运化失职"不

能升清降浊" 聚湿蕴痰"发为癫痫, 吴旭教授认为小

儿癫痫主要责之在痰"多因脾胃失调而生痰"亦或受惊

生风而动痰扰神"发为癫痫-

#!

.

,

若脾失健运"一则脾虚生痰"痰湿蒙神"导致痴呆*

二则气血生化不足" 则髓海空虚"脑失所养"出现记忆

力减退+思维迟钝等症状, 邓铁涛教授认为痴呆以脾

气亏虚为本" 痰瘀痹阻脑络邪实为标-

#%

.

,

/证治汇补0曰#$脾虚不运"清浊停留"津液凝滞

而痰生%

-

#^

.

, 脾胃功能失常可致水液代谢紊乱"水聚

成湿"湿聚成痰可致高血压-

#4

.

+高脂血症-

#3

.

+糖尿

病-

#7

.

"痰浊於滞日久而化热"阻塞脉络亦可致肢体麻

木无力或偏枯"揭示了胃肠道疾病与脑卒中及其危险

因素的内在联系,

脾虚也与帕金森病的发病密切相关, /素问0记

载# $ 脾主身之肌肉,%脾阴虚则津液不足无以濡养肌

肉"导致肌强直+运动迟缓*脾气虚则气血生化不足"筋

脉失其濡养则肢体动摇或震颤*脾阳虚则气无力充达

四肢"温分肉"肥腠理"导致肢体强直或震颤, 马云枝

等-

#6

.认为脾虚是其基本因素"脾虚导致痰瘀内阻在颤

证发生发展过程中起着主要的作用"并贯穿于全过程,

郑国庆-

#$

.认为脾阴虚参与帕金森的发生发展"是帕金

森病机的关键,

#

!

^

"从调脾干预治疗脑部疾病

脑卒中的危险因素均可从脾胃论治, 张国英

等-

!"

.发现通过健脾化痰可以显著降低血脂水平及同

型半胱氨酸水平, 孙丽-

!#

.以健脾益气为治法治疗糖

尿病"发现能降低血糖及糖化血红蛋白水平, 还有一

些研究证明"具有健脾作用的茯苓可以显著改善高脂

血症和相关脂质代谢产物-

!!

.

"亦能抗氧化+抗应激而

保护神经元-

!%

.

,

动物实验研究表明"养脾阴方可明显改善帕金森

早期模型大鼠的行为学"增加纹状体内的多巴胺含

量-

!^

.

"而健脾益气的中药黄芪对多巴胺能神经元具有

保护作用"在治疗帕金森病方面具有潜力-

!4

.

, 郭静

等-

!3

.发现$醒脾开郁方%能通过降低海马和皮层五羟

色胺及多巴胺的代谢" 相对升高海马五羟色胺+多巴

胺及皮层五羟色胺含量而发挥抗抑郁作用, 邹艳萍

等-

!7

.通过动物实验证明$归脾汤%具有保护海马
&S%

区神经元的作用"并具有增强记忆功能的效果, 侯永

春等-

!6

.发现$参苓散%可促进脾虚痴呆大鼠脑损伤海

马区神经营养因子和神经生长因子免疫阳性神经元表

达数量增加"发挥保护神经元的作用"用于治疗脾虚型

痴呆有一定疗效, 还有研究表明滋补脾阴可以通过调

节肠道菌群而改善糖尿病患者的认知功能-

!$

.

"以健脾

益气为治法的四君子汤具有神经保护和抗氧化作

用-

%"

.

"上述研究结果均为脑病从脾胃论治提供了

依据,

!

"脾失健运与肠道菌群失调

维持胃肠道内菌群功能正常是中医学$脾%功能

的重要作用之一, 研究发现"当肠道内环境发生改变

时"可能会引起肠道菌群结构紊乱和功能失调"进而导

致腹泻+腹胀+便秘等症状"提示肠道菌群失调可能是

中医学脾虚证重要的生物学基础-

%#

.

"推测脾虚型患者

可能普遍存在肠道菌群失调的状况"肠道菌群失调又

加重了脾虚, 有研究表明"脾虚湿盛泄泻患者出现了

明显的肠道微生态失调"双歧杆菌&

N

)

E

肠杆菌&

8

)比

值低于正常人" 厌氧菌减少" 尤其是
NE8

值改变是脾

失健运患者肠道微生态学的主要特征-

%!

.

, 有实验证

明" 脾虚模型小鼠肠道内双歧杆菌和乳杆菌菌量均下

降" 灌胃健脾益气方能使双歧杆菌和乳杆菌数量上升

至正常水平-

%%

.

, 许多健脾益气中药均可以调节肠道

菌群"如黄芪多糖可促进双歧杆菌+乳酸杆菌数量的升

高"减少肠杆菌+肠球菌的数量"并控制菌群易位"对肠



!!"#&%! 中国中西医结合杂志
!"#$

年
##

月第
%$

卷第
##

期
&'()*+

"

,-./ !"#$

"

0-1/ %$

"

,-

!

##

道微生态有改善作用-

%^

.

"党参能显著提高肠道乳杆菌

水平并降低大肠杆菌水平"茯苓能显著提高肠道双歧

杆菌的水平-

%4

.

,

%

"肠道菌群失调与脑系疾病关系

%

!

#

"肠道菌群对大脑生理的影响

脑肠肽是指在胃肠和神经系统双重分布的肽类激

素的统称"肠道细胞分泌的脑肠肽不仅在外周广泛地

调节着胃肠道的各种功能"而且在中枢神经系统也参

与对胃肠道生理功能的调节"在脑2肠轴的信息交流

中发挥了重要作用"研究表明肠道菌群可以介导和调

节肠肽的分泌-

%3

.

, 肠道菌群还能产生用于对人体内

系统发出信号的化合物"包括神经递质如
!

$氨基丁

酸-

%7

.

+多巴胺-

%6

.

+

4

$羟色胺-

%$

.和色氨酸-

^"

.等"并通

过免疫+内分泌-

^#

.以及迷走神经-

^!

.途径影响大脑

功能,

%

!

!

"肠道菌群参与脑病的发生发展

现代研究表明"肠道菌群失调与卒中-

^%

.

+抑郁

症-

^^

.

+自闭症-

^4

.

+阿尔茨海默症-

^3

.

+帕金森病-

^7

.

+脱

髓鞘疾-

^6

.等疾病密切相关,

)Z#E)Z!

比例失衡在多发性硬化的病程中起着非

常重要的作用-

^$

.

"而肠道菌群与机体免疫之间的关系

极为密切-

4"

.

"已有研究证实"肠道菌群在触发免疫过

程中是必不可少的"从而导致多发性硬化-

4#

.

,

多食肉类等肥甘厚味"可导致菌群失调"肠道菌群

失调可通过代谢食物中的胆碱和左旋肉碱产生三甲

胺"而后经肝脏黄素单胺氧酶活化生成氧化三甲胺"这

是动脉粥样硬化一种新的独立的危险因子"可诱发动

脉粥样硬化发生-

4!

.

,

动物实验表明"肠道菌群紊乱会减少小鼠海马和

大脑皮质中脑源性神经营养因子的表达"从而引起中

枢神经系统功能失调"诱发行为异常及认知功能障碍

乃至阿尔茨海默病的发生-

4%

.

,

有研究认为"感染幽门螺杆&

WU

)菌的人群更易患

帕金森病,

C-[[J K+

等-

4^

.研究结果表明"

WU

根治

成功后"帕金森病患者步幅+步态+运动迟缓等症状均

得到改善, 提示肠神经系统在帕金森病的发病机制中

发挥着重要的作用"而肠道菌群紊乱可以引发肠神经

系统的变化, 有研究发现帕金森病患者普雷沃氏菌+

乳杆菌等菌种的丰度较正常人明显降低"其中肠杆菌

属的相对丰度与姿势不稳+行走困难的严重度呈正相

关"提示肠道菌群紊乱是帕金森病潜在的危险

因素-

44

.

,

肠道菌群失衡与抑郁症发病密切相关"荣晗等-

4$

.

采用鸟枪法宏基因组测序方法发现抑郁症组患者肠道

菌群色氨酸代谢通路的表达增高"分析可能与肠道细

菌促进色氨酸代谢"引起脑内五羟色胺增加有关,

%

!

%

"调节肠道菌群治疗脑病

微生物群已成为帕金森氏病+阿尔茨海默症+肌萎

缩侧索硬化症+孤独症+中风+抑郁症等多种疾病的潜

在诊断和治疗目标-

47

.

, 杜开先等-

46

.用病例对照研究

发现补充益生菌可控制癫痫发作"其机制可能为益生

菌改善了肠黏膜屏障功能"恢复肠道黏膜通透性而发

挥的作用, 有研究报道 "服用双歧杆菌短株
S#

消耗

抑制了由淀粉样蛋白
"

诱导的海马炎症和免疫反应基

因的表达"能预防阿尔茨海默症小鼠的认知功能障

碍-

4$

.

, 一项荟萃分析表明益生菌显著降低了受试者

的抑郁量表得分"是一种潜在的抑郁症预防策略-

3"

.

,

综上所述"从中西医结合角度而言"众多脑病均可

从脾胃论治"其依据可能为通过健脾可纠正肠道菌群

的紊乱"平衡肠道微生态"使健康的肠道微生态有利于

改善脑内代谢"从而达到治疗脑病的效果,
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