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·临床论著·

基于社区的非急性期缺血性脑卒中患者

健康状态和中医特征调查
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摘要　目的　观察非急性期缺血性脑卒中患者的健康状态和中医特征。方法　采用流行病学方法，调
查上海市嘉定区和闵行区的
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个社区中发病
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年的缺血性脑卒中患者，共
%"?

例，以血管危险因素、

中医证型、中医体质、躯体残障［日常活动的依赖程度评分（
+N:

）和残障表现］、认知［简易智能状态检查表

（
++:@

）］和情志［抑郁自评量表（
:,:

），焦虑自评量表（
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）］为观察指标，比较恢复期（
?<

例）和后遗症

期（
!;=

例）患者健康状态和中医特征。结果　
%"?

例非急性期缺血性脑卒中患者中，男性
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例，女性
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例，平均年龄（
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）岁，最常见危险因素是高血压病［
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）］，中医证型以气虚血瘀证
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）］为主，中医体质以气虚质［
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）的患者有不

同程度后遗症（
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），以感觉障碍［
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）］最多见，
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）的患者有不同程度

认知障碍，
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）的患者有不同程度抑郁，
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）的患者有不同程度焦虑。恢复期患者

高胆固醇血症的伴发率［
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
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（
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）］高于后遗症期患者［
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），
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］，其余指标比

较，差异无统计学意义（
Q S"


"?

）。结论　非急性期缺血性脑卒中患者以气虚血瘀证和气虚质最多见，部分
患者存在躯体残障、认知障碍和情志障碍。

关键词　缺血性脑卒中；流行病学调查；健康状态；中医特征
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　　缺血性脑卒中是常见的脑卒中类型，占
<"P

～
="P

［
#

］，其致残率高、复发率高，严重危害人们健康。脑

卒中急性期后的主要目标是促进康复和预防再中。对

于非急性期患者，西医干预主要是残障的康复治疗，以

及包含控制危险因素、抗栓和他汀类药物治疗的二级预

防。国外研究显示：
>?

岁以上脑卒中患者发病
>

个月

后，约
!>P

的患者日常生活不能自理，约
;>P

的患者有

认知障碍［
!

］。在严格执行二级预防的研究中，首次缺血

性脑卒中后再发缺血性脑卒中的年风险为
%P

～
;P

［
%

］。因而，脑卒中非急性期的干预依然任重道远。

缺血性脑卒中属中医学“中风”范畴，中药、针灸、推拿等

干预方法对于中风的康复有积极的作用，而辨证论治和

辨体质预防正是中医防治疾病的优势，既往研究显示中

西医结合干预模式较单一的西医模式有更好的

疗效［
;

－
>

］。

目前国内脑卒中的研究主要关注急性期，而对于

非急性期的脑卒中患者的健康状况和中医特征研究

少，影响了这类人群最佳干预策略的制定。由于急性

期后绝大多数患者回到家庭，所以本研究以社区非急

性期缺血性脑卒中患者为研究对象，调研上海
!

个行

政区的
##

个社区中发病
!

周 ～
!

年的缺血性脑卒中

人群的血管危险因素、中医证型、中医体质、躯体残障、

认知功能和情志，旨在了解脑卒中非急性期患者的健

康状态和中医特征，为制定中西医结合干预方案，促进

残障康复和预防再中提供依据。

资料与方法

#

　诊断标准　缺血性脑卒中诊断标准参照《中国
急性缺血性脑卒中诊治指南

!"#;

》［#］：（
#

）急性起病；

（
!

）局灶神经功能缺损（一侧面部或肢体无力或麻木，

语言障碍等），少数为全面神经功能缺损；（
%

）症状或体

征持续时间不限（当影像学显示有责任缺血性病灶时），

或持续
!; D

以上（当缺乏影像学责任病灶时）；（
;

）排

除非血管性病因；（
?

）脑
&)

／
+N(

排除脑出血。

!

　纳入及排除标准　纳入标准：（
#

）近
!

周 ～
!

年有符合诊断标准的缺血性脑卒中病史，并经头颅

+N(

确诊；（
!

）性别不限，年龄
;"

～
="

岁；（
%

）长期居

住地为上海市；（
;

）自愿参加研究并签署知情同意书。

排除标准：有严重的心、肺、肝、肾功能衰竭，恶性肿瘤

晚期，精神疾病而不能配合调研者。

%

　一般资料　选择
!"#>

年
#"

月—
!"#<

年
#

月

调研的上海市嘉定区、闵行区的
##

个社区卫生服务中

心非急性期缺血性脑卒中患者
%"?

例。其中嘉定区

<

个社区卫生服务中心：嘉定镇街道社区卫生服务中心

（
#<

例）、马陆镇社区卫生服务中心（
%;

例）、工业区社

区卫生服务中心（
>?

例）、外冈镇社区卫生服务中心

（
!<

例）、菊园新区社区卫生服务中心（
#=

例）、南翔镇

社区卫生服务中心（
!>

例）和迎园医院（
#?

例）。闵行

区
;

个社区卫生服务中心：江川社区卫生服务中心（
;<

例）、颛桥社区卫生服务中心（
%<

例）、浦江社区卫生服
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务中心（
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例）、吴泾社区卫生服务中心（
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例）。本研

究通过上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院伦理

委员会批准 （
63


!"#;

伦理审查
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号）。其中恢复

期
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例，后遗症期病例
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例，恢复期与后遗症期患

者一般资料比较（表
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），差异均无统计学意义（
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）

　大专及以上
!"

（
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（
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．
%

）
#<

（
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．
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）

经济状况［例（
P

）］

　差
#!
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．
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）

　一般
!!#

（
<!

．
?

）
%$

（
>=

．
;

）
#=!

（
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．
;

）

　较好
>>

（
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）
#%

（
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=
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（
!#

．
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）

　好 　
>
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!

．
"
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（
#

．
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） 　
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（
!

．
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）

　　注：经济状况由患者自我主观评定，差：不能满足日常生活需求；一
般：基本满足日常生活需求；较好：能较好满足日常生活需求；好：能完

全满足日常生活支出

;

　观察指标及方法　本研究为横断面研究，采
用流行病学调查方法，根据区疾控中心反馈到社区

的中风传报资料筛查入选病例，通过入户调查收集

资料。在调研前，由区卫生局和项目负责人组织社

区医生进行集中培训，并进行一致性考核，并保证每

个社区均有中医全科医生参与；建立课题组微信群，

解答疑问或协助诊断；定期监查调研资料，及时发现

问题并核实。

观察指标如下：（
#

）血管危险因素：高血压病、糖

尿病、心脏病（心房纤颤、心肌梗死、缺血性心脏病）、

周围动脉疾病、高甘油三酯、高胆固醇血症、吸烟、酗

酒、高同型半胱氨酸血症、既往脑卒中史、短暂性脑缺

血发作（
J1AEUB-EJ BU.D-/B. AJJA.Z

，
)(O

）史、卒中家

族史；（
!

）中医证型：参照上海市中医病证诊疗常规

（
!""%

版）［<］中风病中经络的证型，分为：肝阳暴亢，

痰热腑实，风痰阻络，气虚血瘀，阴虚风动。（
%

）中医

体质：参照
$

种体质分型标准［
=

］，除平和质为阴阳协

调的体质类型，其他
=

种体质包括气虚质、阴虚质、痰

湿质、阳虚质、气郁质、湿热质、瘀血质、特禀质，均为阴

阳失调的体质类型。本研究采用《中医体质量表》［$］，

计算各亚量表的原始分数，根据分数最高的亚量表判

定其主要体质类型。（
;

）神经功能残障：选用日常活

动依赖程度评分（
+3WBXB-W NAEZBE :.A4-

，
+N:

），
"

分：完全没有症状；
#

分：无明显残疾；
!

分：轻度残疾；

%

分：中度残疾；
;

分：中重度残疾；
?

分：重度残疾。并

深入调查患者残障表现形式（包括感觉障碍、肢体瘫

痪、言语障碍、共济失调、不自主运动、吞咽障碍、视野

缺损、眼球运动障碍）。（
?

）认知功能：选用简易智能

状 态 检 查 表 （
+BEB


/-EJA4 :JAJ- @bA/BEAJB3E

，

++:@

）。（
>

）情志评估：包括抑郁和焦虑，分别选用

抑郁自评量表 （
:-4X


1AJBEF ,-a1-UUB3E :.A4-

，

:,:

）和焦虑自评量表（
:-4X


1AJBEF OEbB-JG :.A4-

，

:O:

）。

?

　统计学方法　由两位研究者分别独立对
%"?

份病例分别进行特征提取并汇总，构建
@b.-4

数据库。

采用
:Q:: !#


"

统计软件进行数据分析。所有的统

计检验均采用双侧检验。计量资料符合正态分布且方

差齐，采用
b

±
U

进行统计描述，组间比较采用两个独

立样本
J

检验。不符合正态分布或方差不齐的数据采

用中位数（
+

），最小值（
+BE

）与最大值（
+Ab

）进行

统计描述，两组间比较采用
+AEE


*DBJE-G ^

检验。

计数资料采用频数、构成比、率等进行统计描述，对于

分析指标无序的组间比较采用χ!检验；分析指标为单

向有序的等级资料，组间比较采用
+AEE


*DBJE-G ^

检验，
Q e"


"?

为差异有统计学意义。

结　　果

#

　
%"?

例非急性期缺血性脑卒中患者血管危险

因素（表
!

）　常见的危险因素伴发率从高到低依次是
高血压病、糖尿病、吸烟、既往卒中史、高甘油三酯、高胆

固醇、卒中家族史。恢复期患者高胆固醇血症伴发率高

于后遗症期患者（
Q R"


";=

），其他血管危险因素比较，

差异无统计学意义（
Q S"


"?

）。

!

　非急性期缺血性脑卒中患者中医特征
!


#

　
%"?

例非急性期缺血性脑卒中患者中医证

型分布（表
%

）　非急性期缺血性脑卒中患者以气虚血
瘀型多见，其次是风痰阻络型、肝阳暴亢型、阴虚风动

型、痰热腑实型。恢复期、后遗症期患者中医证型构成

比差异无统计学意义（χ!

R!


<";

，
Q R"


>"$

）。
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例非急性期缺血性脑卒中患者

中医证型分布　［例（
P

）］

组别 例数 肝阳暴亢 风痰阻络 痰热腑实 气虚血瘀 阴虚风动

总体
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
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例非急性期缺血性脑卒中患者中医体

质分布（表
;

）　非急性期缺血性脑卒中患者以气虚质
最常见，其次是平和质、阴虚质、痰湿质、瘀血质，其他

体质类型少见。恢复期、后遗症期患者中医体质构成

比差异无统计学意义（
Q R"


;$%

）。

%

　非急性期缺血性脑卒中患者的躯体残障
%


#

　
%"?

例非急性期缺血性脑卒中患者
+N:

分布（表
?

）　以
+N:

评估患者的躯体残障，发现

>>


>P

的患者有不同程度后遗症（
+N: #

～
?

分），

!;


>P

的患者有不同程度残疾（
+N: !

～
?

分），

#>


<P

的患者生活不能完全自理（
+N: %

～
?

分）。

恢复期与后遗症期患者日常活动依赖程度比较，差异

无统计学意义（
7R;


;"=

，
Q R"


;$!

）。

%


!

　
%"?

例非急性期缺血性脑卒中患者残障情

况分布（表
>

）　最常见的残障是感觉障碍，其次是肢
体瘫痪、言语障碍和共济失调，其他残障少见。后遗症

期与恢复期患者各项残障情况比较，差异无统计学意

义（
Q S"


"?

）。

;

　非急性期缺血性脑卒中患者的认知功能（表
<

）

%=


<P

的患者有不同程度认知障碍，
#;


=P

的患者为

中度至重度痴呆。恢复期与后遗症期患者认知功能比

较，差异无统计学意义（
7R

－
"


#"!

，
Q R"


$#$

）。

表
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例非急性期缺血性脑卒中患者血管危险因素　［例（
P

）］

组别 例数 高血压病 糖尿病 心房颤动 心肌梗死 缺血性心脏病 高甘油三酯 高胆固醇血症

总体
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．
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．
$## "

．
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．
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组别 例数
既往

)(O

病史

既往脑卒中

病史

周围动脉

疾病
吸烟 酗酒 卒中家族史

高同型半胱

氨酸血症

总体
%"? #!

（
%

．
$

）
<"

（
!%

．
"

）
<

（
!

．
%

）
=#

（
!>

．
>

）
%"

（
$

．
=

）
;$

（
#>

．
#

）
<

（
!

．
%

）

恢复期
?< %

（
?

．
%

）
#!

（
!#

．
#

）
#

（
#

．
=

）
#?

（
!>

．
%

）
=

（
#;

．
"

）
$

（
#?

．
=

）
%

（
?

．
%

）

后遗症期
!;= $

（
%

．
>

）
?=

（
!%

．
;

）
>

（
!

．
;

）
>>

（
!>

．
>

）
!!

（
=

．
$

）
;"

（
#>

．
#

）
;

（
#

．
>

）

χ! —
"

．
"%= "

．
#;% "

．
""" "

．
""! #

．
%$; "

．
""; #

．
%><

Q

值 —
"

．
=;> "

．
<"? #

．
""" "

．
$>% "

．
!%= "

．
$?" "

．
!;!

表
;

　
%"?

例非急性期缺血性脑卒中患者中医体质分布　［例（
P

）］

组别 例数 气虚质 阴虚质 痰湿质 平和质 阳虚质 湿热质 瘀血质 气郁质 特禀质

总体
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例非急性期缺血性脑卒中患者
+N:

分布　［例（
P

）］

组别 例数
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分
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例非急性期缺血性脑卒中患者残障情况分布　［例（
P

）］

组别 例数 言语残障 肢体残障 吞咽残障 共济失调 眼球运动残障 不自主运动 视野缺损 感觉障碍

总体
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例非急性期缺血性脑卒中患者

认知功能分布　［例（
P

）］

组别　　 例数 正常 轻度痴呆 中度痴呆 重度痴呆

总体　　
%"? #=<

（
>#

．
%

）
<%

（
!%

．
$

）
%;

（
##

．
!

）
##

（
%

．
>

）

恢复期　
?< %>

（
>%

．
!

）
##

（
#$

．
%

）
=

（
#;

．
"

）
!

（
%

．
?

）

后遗症期
!;= #?#

（
>"

．
$

）
>!

（
!?

．
"

）
!>

（
#"

．
?

）
$

（
%

．
>

）

?

　
%"?

例非急性期缺血性脑卒中患者抑郁及焦虑

程度分布（表
=

、
$

）　
!"


%P

的患者有不同程度抑郁，

>


%P

的患者为中度至重度抑郁。恢复期与后遗症期患

者抑郁程度的差异无统计学意义（
7 R

－
"


$;<

，
Q R

"


%;;

）。
#!


?P

的患者有不同程度焦虑，
#


<P

的患者

为中度至重度焦虑。恢复期与后遗症期患者焦虑程度

的差异无统计学意义（
7R

－
"


"%=

，
Q R"


$<"

）。
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例非急性期缺血性脑卒中患者

抑郁程度分布　［例（
P

）］

组别 例数 正常 轻度抑郁 中度抑郁 中重度抑郁 重度抑郁

总体
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例非急性期缺血性脑卒中患者

焦虑程度分布　［例（
P

）］

组别 例数 正常 轻度焦虑 中度焦虑 重度焦虑

总体
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讨　　论

本研究采用流行病学调查方法，探寻恢复期与后遗

症期缺血性脑卒中患者的健康状态及中医特征。结果

提示，
%"?

例非急性期缺血性脑卒中患者中，占比最高

的年龄段是
>#

～
<"

岁，最常见的血管危险因素是高血

压，最常见的中医证型和体质类型分别是气虚血瘀型和

气虚质。多数患者留有不同程度的后遗症，部分患者存

在认知障碍、抑郁和（或）焦虑。本研究提示应针对以上

健康状况开展卒中急性期以后的防治工作。

本研究发现
%"?

例非急性期缺血性脑卒中患者

中大部分年龄在
>"

岁以上、伴有高血压病，与国内其

他地区研究者的结果一致。王文化等［
#"

］对北京市城

区
!"

余万名
!?

～
<;

岁居民
#$=;

—
#$$$

年脑卒中

发病率的变化趋势进行研究，脑卒中的发病率随年龄

增长而呈上升趋势，
>?

岁以后上升更加明显。既往研

究表明，脑卒中最重要的危险因素是高血压病［
##

］。本

研究中伴有高血压病比例高达
<=


"P

，张明［
#!

］调研

#$>

例缺血性脑卒中患者，高血压病伴发率为

<"


;#P

，岳伟［
#%

］对中国
;"

岁及以上人群脑卒中患

病率及相关危险因素的调查研究，高血压病伴发率为

<#


<>P

。证明老年高血压患者是缺血性脑卒中的主

要受累人群。此外，脂代谢异常、糖尿病、吸烟、卒中家

族史、心房颤动等均为脑卒中常见的危险因素［
#;

，
#?

］。

本研究发现气虚血瘀证和气虚质是
%"?

例非急性

期缺血性脑卒中患者的主要证型和体质。考虑本研究

中患者平均年龄（
><


"

±
<


$

）岁，病机主要以气虚和血

瘀为主，正如《杂病源流犀烛·中风源流》曰：“人至五六

十岁，气血就衰，乃有中风之病。”［#>］本课题组先前［
#<

］

以及王开欣［
#=

］、逯巍［
#$

］的研究结果均表明，气虚质是

卒中患者的最常见体质。证型方面，麻志恒等［
!"

］对

;">

例急性脑梗死患者研究，共分
?

种证型，风痰瘀阻

型最多，占
%;


!P

，气虚血瘀型次之，为
!%


$P

，痰热腑

实型占
!#


!P

，其他两种为风火上炎型和阴虚风动型。

本研究中最多见的中医证型与上述研究结果有差异，可

能与本研究患者大多处于疾病恢复期、后遗症期而非急

性期有关，久病体虚，可致气血不足，气血运行不畅，进

一步加重血瘀，故以气虚血瘀型多见。

本研究还发现大部分非急性期缺血性脑卒中患者

有不同程度后遗症状；部分存在认知减退、抑郁和

（或）焦虑。王班等［
!#

］对
< ;>!

例发病时间
S #=

个

月、病情稳定的缺血性脑卒中患者进行
+N:

评分，分

值在
!

～
?

分的患者占
#>


!%P

。本研究
+N:

在
!

～
?

分的患者占
!;


>P

。国外研究显示
>?

岁以上脑卒

中患者发病
>

个月后日常生活不能自理（
+N:

在
%

～
?

分）约
!>P

［
%

］，本研究中
+N:

在
%

～
?

分为

#>


<P

。本研究结果与文献有所不同的原因可能主

要在于病程不同，本研究中患者为发病
!

周～
!

年，患

者较病程
#=

个月以上的患者残障率高，而较病程
>

个月的患者残障率低。

本研究发现
%=


<P

的患者有不同程度认知障碍，

以轻度痴呆为主。史凌云［
!!

］对
%>"

例缺血性脑卒中

恢复期患者进行研究，与本研究结果基本一致。美国

报道
>?

岁以上脑卒中患者发病
>

个月后约
;>P

的患

者有认知障碍［
%

］。抑郁和焦虑在非急性期卒中患者

中亦不少见，有研究表明卒中后抑郁发病高峰多在卒

中后
%

～
>

个月［
!%

］。李莹等［
!;

］对脑卒中患者抑郁患

病率的研究表明，
#? =%;

例脑卒中患者中抑郁患病率

%!


=P

，高于本研究结果。各研究报道卒中后焦虑患

病率差异较大，范围在
##P f%>P

［
!?

，
!>

］。考虑卒中

后抑郁与焦虑的患病率与卒中病程、卒中部位及应用

不同的评价量表有关。

本研究比较了恢复期和后遗症期血管危险因素、

中医证型、中医体质、躯体残障、认知和情志，发现仅高



中国中西医结合杂志
!"#$

年
#!

月第
%$

卷第
#!

期
&'()*+

，
,-.-/0-1 !"#$

，
2345 %$

，
63


#!

·１４３９　·

胆固醇血症的伴发率在两组间有统计学差异。恢复期

患者高胆固醇血症的伴发率（
!>


%P

）高于后遗症期

患者（
#?


%P

），其原因可能与近些年人们饮食（如高

脂高糖饮食）和生活方式（如体力活动减少）的变化有

关，也提示控制高胆固醇血症应引起注意。

本研究所有非急性期缺血性脑卒中患者均有头颅

+N(

证实，保证入选病例诊断的准确性；基于社区开展

调研，更好地反映缺血性脑卒中患者的实际状态。不

足之处在于，入选病例病程跨度
!

周 ～
!

年，调研主要

分布在上海的西南和西北区域，样本存在局限性，尚不

能充分反映上海市非急性期缺血性脑卒中患者的健康

状态和中医特征。

今后研究将在上海多个区域进行、扩大样本量，以

期更好反映脑卒中后不同时期患者的健康状态和中医

特征，为中西医结合干预，预防再卒中、减少残障、提高

生活质量提供前期基础。

（致谢：感谢上海市闵行区吴泾医院、江川、颛桥、

浦江、吴泾社区卫生服务中心对本研究的帮助）

利益冲突：无。
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