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·学术探讨·

试述促进中西医学沟通和结合的现代研究进展

———以
8&9:

东西医学中心的结合医学模式为例

吴夏秋#

，
!　许家杰!

摘要　西方医学重新认识到人的“整体性”和“系统性”，并提出“以患者为中心”的医疗模式；现代生物
医学与中医学的研究理念逐渐开始融合，不断涌现的研究方法和成果为中西医结合提供了沟通桥梁。在“东

西方医学结合，以患者为中心”模式下，加州大学洛杉矶分校（
8&9:

）东西医学中心（
&=*+

）将生物医学最

新研究成果与现代中医研究充分融合，并以此指导教学、临床与科研工作。本文以心血管疾病、慢性疼痛为

例，简要介绍
&=*+

的中西医结合医疗模式，以及支撑该模式的部分现代研究进展（应变稳态、韧性、筋膜

系统），希望为中西医结合临床、科研、教育工作者提供思路。

关键词　结合医学；以患者为中心；应变稳态；韧性；筋膜系统
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　　人口老龄化和慢性病负担是全球共同面临的重大
卫生和经济问题。现代科技创造了精确的诊断技术和

先进的治疗方法，在深入认识疾病机理、提高疾病诊治

效率和准确率，以及增加患者治愈率等方面发挥了重

要作用。然而，现代医学越来越细致的疾病分类和越

来越先进的仪器设备使得患者变成医学流水线上的

“产品”。费用越来越高，而患者的感觉似乎并未显著

提高。事实上，卫生领域不仅需要高、精、尖的临床诊

治技术，也需要简、便、廉的补充替代疗法（
.3/Z4-



/-EF>1X >ED >4F-1E>F?W- /-D?.?E-

，
&:+

）。健康不

应只维护生理健康，还应考虑心理、精神健康。防病治

病的过程不应仅由医护人员主导，也需要患者，家庭甚

至社会的共同参与。

近年来，西方医学重新认识到每个“患者”都是

“个体的人”，应考虑其“整体性”和“系统性”，并提出

“以患者为中心”的医疗模式［
#

］。与此同时，现代生物

医学领域的研究开始借鉴传统中医技术，并在理念上

逐渐与中医学相交融合。不断涌现的研究成果为中西

医交叉融合提供了充分有力的证据。加州大学洛杉矶

分校（
8E?W-1M?FX 3O &>4?O31E?> >F 93M :EL-4-M

，

8&9:

）东西医学中心（
&-EF-1 O31 =>MF


*-MF +-D?


.?E-

，
&=*+

）成立于
#$$%

年，充分运用生物医学领

域的最新研究方法和成果，融合传统中医技术和理念，

发展并形成中西医结合教学、临床与科研工作基地。
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经过
!7

年的临床探索，
&=*+

在美国医疗体系内构

建“东西方医学结合，以患者为中心”的新型医疗模

式［
!

，
%

］，并获得较好的实践效果。本文拟通过对支撑

&=*+

结合医学模式的生物医学领域研究进展进行

简要探讨，希望为中西医结合临床、科研、教育工作者

提供一些思路。

#

　应变稳态与“阴阳平衡”
生理上，西方医学理论认识到疾病可能与人体内

在平衡破坏有关。因此，有学者提出“内稳态”的概念

（
Q3/-3MF>M?M

），用于描述机体在外环境波动变化中

保持内环境特性相对恒定的一个生理学概念。内稳态

概念下，健康是机体内各系统相互调控以维持内在平

衡，疾病是这一内在平衡的破坏或者偏离。为了维持

内稳态，机体需要通过调节介质（各类激素、免疫因子

等）进行复杂的、非线性的动态调节，这一过程被称为

应变稳态（
>443MF>M?M

）［;］，这与中医学“阴阳平衡”不

谋而合。在应变稳态模型中，疾病的发生是机体从应

变稳态，到负荷（
>443MF>M?M 43>D

）再到超负荷（
3W-1


43>D

），最终偏离稳态平衡的递进过程。中医学认为人

体从健康到疾病，是一个阴阳平衡到失衡的动态过程，

这一过程伴随着人体各项指标的波动，与应变稳态理

论有着很好的对应性。“应变稳态”这一充满整体观

念的理论成为近年的研究热点，广泛的应用于对内分

泌系统、心血管系统、生殖系统等疾病发展过程的

解释［
7

，
H

］。

以压力导致的慢性心血管疾病（
.>1D?3W>M.B4>1

D?M->M-

，
&2,

）为例，简要对比
&2,

发生发展过程中

的应变稳态或阴阳平衡态的变化（图
#

）。在稳态理论

中，压力（
MF1-MM

）是引起应变稳态调节的重要原

因［
<

］，也是疾病发生的重要因素［̂］。压力主要来源于

环境（家庭、工作、社会）和心理（负性事件、负性情

绪）。通常，人体可通过大脑感知、预测压力，同时经

由神经、激素等信号通路，调节身体各部分以适应压力

环境，尽快恢复内在平衡［
$

］。如，压力刺激可作用于

下丘脑－垂体－肾上腺轴（
A


K


:

），促进糖皮质激素

分泌，兴奋交感神经，导致血压升高、心率加快；当压力

消失，神经内分泌调节机制可促使机体恢复正常状态，

即回归应变稳态或阴阳平衡态。这些生理调节和适应

机制，使人体具备一定的承受压力负荷及维持健康状

态能力。但当压力超过机体负荷能力，人体稳态平衡

（阴阳平衡）可被破坏。如，长期和持续的压力可引起

长时间的皮质醇分泌和交感神经兴奋，导致升高的血

压无法恢复正常，同时伴随有纤维蛋白原升高、血管紧

张度增加等，进而造成动脉硬化。大样本队列研究显

示，对应变稳态调节过程中的各级指标进行监测，可预

测心血管风险和全因死亡率［
#"

］。

如果说应变稳态是机体“阴阳平衡”状态，那么应

变稳态负荷—超负荷则是“阴阳失衡”的动态过程。

!"#$

年发布的
&2,

一级预防指南［
#!

］建议，除了要控

制血压、胆固醇、血糖外，也要从整体角度出发，激励患

图
#

　基于稳态理论的
&2,

发展进程（修改自
N.Q13


E !"#7

［
##

］）
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者养成健康的生活方式。在整体观念的指导下，还可

基于辨证论治指导中药、针灸、太极、食疗等手段调理

阴阳使机体恢复平衡，延缓应变稳态—负荷—超负荷

发展进程，降低及预防心血管事件的发生（见图

#

）［##］。

&2,

的案例显示，稳态理论实际上是对中医学

“整体观念”的科学阐释，为中西医取长补短有机结合

提供了有力支撑。基于此，
&=*+

将“整体观念”全方

位地植入其教学、科研和临床体系，有机结合中医辨证

思维与西医诊断，综合运用药物、针灸、太极、生活方式

调整、心理疏导等手段帮助患者恢复机体应变稳态或

阴阳平衡，以达到治病防病的目标。

!

　机体韧性与“正气为本”
在压力环境下，大脑负责进行感知、预测，并指导

内环境参数的调节，对维持人体健康极其重要性［
<

］。

大脑对外环境的感知预测能力因人而异，导致个体所

能承受的压力负荷不同，该能力可通过机体韧性（
1-


M?4?-E.-

）衡量［
#%

］。韧性越强，对外环境的适应能力

越强，应激后也能更快地恢复健康或稳态。机体韧性

与中医学“正气”的概念相类似。中医理论认为，“正

气存内，邪不可干”。正气充足者具备较强的抵御外

邪能力，可更好的维持阴阳平衡态；正气不足者抵御外

邪能力弱，容易出现阴阳失衡态，疾病易感性增加。机

体韧性的大小与大脑的结构密切相关，包括海马体、杏

仁核体积大小、前额叶皮质突触数量。随着年龄的增

加，人类大脑海马体体积逐渐缩小，机体韧性下降，正

气逐渐虚衰，疾病易感性增加。不良的健康行为，如饮

食不均衡、作息不规律（倒时差、倒班制工作），均可造

成海马体缩小或脑部其他结构改变［
#;

，
#7

］，导致机体韧

性下降。负性的心理事件，如抑郁症、创伤后应激综合

症、童年创伤，甚至父母亲在孕前经受的压力，可同样

影响大脑结构［
#H

］，导致机体应对压力的能力下降，疾

病易感性升高。

大脑的可塑性为提高机体韧性和疾病防治提供了

机会窗［
#%

］。有规律的锻炼身体，在
H _ #!

个月内可

有效增大海马体体积并提高记忆力，增进前额叶皮质

中的新陈代谢功能［
#<

］，
%"

天的假期可有效逆转应激

后的医学生脑部功能受损［
#^

］。中医学“治未病”理念

为提高机体韧性和疾病预防提供了丰富的方法和技

术。仍以
&2,

为例，针灸［
#$

］、太极、生活方式调整、精

神调摄可通过
A


K


:

轴、神经通路等对心血管、免疫、

内分泌、代谢系统进行调节，以及改善大脑结构，提高

机体韧性，综合降低
&2,

风险（见图
!

）［!" －%"］。在此

基础上，预防心血管事件发生，还需要家庭和社会的共

同参与，营造健康、友善的生活环境［
%#

］。

基于中医学“治未病”理念与机体韧性研究的有

机结合，
&=*+

诊所的全科、家庭医师与针灸师、推拿

师共同组成“家庭医疗团队”，为患者提供从个人到家

庭的预防保健服务。家庭医疗团队在充分考虑影响健

康的各种因素并综合评估后，对患者进行针对性的干

预及咨询，全方位的协助其恢复健康。纳入考虑的影

响因素包括：营养状况、生活方式，童年、家庭或工作中

受到的心理创伤等。这也正是
&=*+

有别于其他医

疗中心的又一特色。

%

　筋膜系统与经络学说
筋膜系统（

O>M.?> MXMF-/

）［%!］是一个遍布全身

的三维网状连续体，渗透并包绕了所有的组织、肌肉、

骨骼和神经纤维，将人体内外有机联系成为一个整体

系统［
%%

］。随着激素受体［
%;

］、内源性大麻素受体［
%7

］、

&,%;

阳性细胞［
%H

］等在筋膜组织的发现，筋膜系统被

认为除传递疼痛信号以外，还参与了多个生理病理过

程［
%%

］，如：为淋巴细胞、免疫因子提供全身性的运输通

道，参与水肿生成、肿瘤转移等。现任英国补充与结合

医学中心（
6>F?3E>4 &-EF-1 O31 &3/Z4-/-EF>1X

>ED (EF-L1>F?W- A->4FQ

，
6&&(A

）主任
9>EL-W?E A+

教授曾提出筋膜与经络密切相关的假说。从解剖学角

度，影像显示循行于手臂的六条经络中，超过
^"`

的

上臂穴位及
7"`

的经络交汇点处于肌间或肌内的结

缔组织平面处［
%<

］。从作用机制角度，随着“提插”、

“捻转”等手法的施加，针刺产生的机械信息，可通过

穴位点结缔组织的胶原纤维牵张或压缩实现信号传

递，再由连结细胞外基质与细胞骨架的黏附蛋白介导，

传递至细胞内部并转化为生物信号，从而产生治疗效

果［
%^

］。针刺的“得气”感则是由结缔组织机械感受器

受到刺激而产生［
%<

］。

随着筋膜系统新研究的不断出现，经络领域的科学

内涵也逐渐丰富，可为针灸、推拿、太极、传统功法等经

络疗法在慢性疼痛、消化性疾病、肿瘤［
%$

］等疾病领域的

治疗和康复提供更多证据支持。以慢性疼痛为例，已知

慢性疼痛的根源之一是筋膜的局部粘连、纤维化或炎症

变化。实验表明，每日有规律的拉伸或按压可有效改善

筋膜的炎症、纤维化程度，还可降低中性粒细胞计

数［
;"

］，下调炎症趋化因子［
;#

］。针灸和激痛点注射（类

似阿是穴刺激）是缓解慢性疼痛的有效治疗方法［
;!

］，且

可显著降低阿片类止痛药的使用剂量［
;%

］。推拿、按摩

改善慢性疼痛的效果也逐渐得到循证医学支持［
;;

］。

以筋膜系统与经络学说为结合点之一，
&=*+

的

内科、老年科医师与针灸师、推拿师共同组建“专科医
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　　注：①针灸可增加大脑颞叶、前额叶血流量，提升海马体连结功能，降低大脑组织受损程度［!"，!#］；②针灸降低交感神经传出信号，

进而下调血压，具体机制仍待进一步研究［!!］；③针灸可作用于迷走神经，传出抗炎信号［!%］，太极可降低 &KP

水平，下调免疫应

答［!;］；④针灸可能通过增强副交感神经信号，调节 AK:

轴，减少皮质醇分泌［!7］；⑤太极可改善精神状态，提高睡眠质量［!H］，针灸

可增强副交感神经信号，降低压力，改善焦虑症状［!7］；⑥身体活动可增进前额叶皮质新陈代谢功能［#<］，充足睡眠可提高海马体记忆

巩固［!H］，限制饮食可增强脑视觉皮层可塑性［!^］；⑦太极可增大内侧颞叶（含海马体）灰质体积，改善大脑结构功能，增强记忆功

能［!$］；⑧良好的家庭和社区支持可减缓压力，提高机体韧性［%"］

图
!

　心血管疾病的非药物综合干预方案

生团队”，为患者提供从治疗到康复的中西医结合诊疗

服务。诊疗服务内容包括：西医师诊疗，每
#

～
!

周
#

次

针灸或推拿治疗，太极运动及穴位按压指导。优势病种

主要为：慢性疼痛［
;7

，
;H

］、消化系统疾病［
;<

］、
&2,

［
;^

］、抑

郁症［
;$

，
7"

］及肿瘤相关疾病［
7#

］。

;

　展望
&=*+

经过
!7

年的实践探索，将应变稳态、机体

韧性、筋膜系统等现代研究分别与阴阳平衡、正气为本、

经络学说等中医学理论有机结合，逐渐形成“东西方医

学结合”的新型医疗模式。该模式是具有西方医学教育

背景的医疗从业人员对传统中医药国际化的促进和对

中西医结合的再创造，虽然还有待进一步完善，但它已

为中医药走向世界做出了探索，以及提供有益借鉴。近

年来，
&:+

在全球使用率的大幅度提高，中医药在国际

的使用范围也越来越广泛［
7!

］，随之对中西医结合的需

求也越来越高。神经内分泌学、神经免疫学、表观遗传

学等领域的诸多研究，均提示现代医学开始重新回归，

从整体和系统的角度还原人体，因篇幅有限，不能悉数

展开。重要的是，随着生物医学领域研究的越深入，西

医和中医结合的桥梁将越坚实［
7%

］，结合医学的应用领

域也将越广泛。
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