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!专家共识!

养心氏片治疗冠心病临床应用专家共识

世界中医药学会联合会心血管病专业委员会$世界中医药学会联合会介入心脏病专业委员会

世界中医药学会联合会心脏康复专业委员会$中华中医药学会心血管病分会

中国中西医结合学会心血管病专业委员会$中国中医药研究促进会心血管专业委员会

$$养心氏片由上海医药集团青岛国风药业股份有限

公司研制生产!是具有独立知识产权的中成药制剂

$国药准字
7A<"!##"!

&' 养心氏片为(养心理论)的

中成药代表制剂!

#55$

年应用于临床!是国家首批中

药保护品种!国家基本医疗保险乙类药物$

!"#5

年

版&!收录于*中华人民共和国药典+$

!"#?

年版&' 由

世界中医药学会联合会心血管病专业委员会,介入心

脏病专业委员会,心脏康复专业委员会!以及中华中医

药学会心血管病分会,中国中西医结合学会心血管病

专业委员会,中国中医药研究促进会心血管专业委员

会共同发起!组织国内中医,西医及中西医结合心血管

病专家!遵循(中医和中西医结合临床指南制定)要

求!对养心氏片组方基础,药理作用,临床研究,安全性

数据!进行系统回顾与总结!讨论并起草了*养心氏片

治疗冠心病临床应用中国专家共识+!旨在服务临床

医师!为养心氏片临床应用提供参考' 随着临床实践

的深入!新的证据不断发现!本共识将不断更新和

完善'

#

$养心氏片的组方基础

#

!

#

$养心氏片的中医学理论基础$(胸痹)是中

医学病名!常与心痛并称!与现代医学(冠心病心绞

痛)症状类同' 养心氏片是基于(养心理论)治疗胸痹

心痛的代表中成药制剂-

#

.

' (养心理论)提出治疗胸

痹心痛(以补为养,以通为养,以安为养)!其学术内涵

为#$

#

&补气生血!益阴温阳!以补为养!治病求本%$

!

&

祛瘀化浊!行气止痛!以通为养!标本兼顾%$

A

&调补心

脾!交通心肾!疏肝解郁!以安为养'

#

!

!

$养心氏片的组方特点$养心氏片源于山东

中医药大学内科学教授,首批全国名老中医周次清的

临床经验!由人参,黄芪,丹参,醋延胡索,山楂,党参,

灵芝,葛根,当归,淫羊藿,地黄,黄连,炙甘草
#A

味药

物组成' 方中人参,黄芪为君药!补益心脾!气血双调!

气助血行!发挥推动血运!行滞化瘀!通脉止痛的功效%

党参,灵芝,葛根,当归四药相配!共为臣药!增强君药

健脾益气!生津养血!化瘀通脉!安神定悸的作用!体现

养心氏片治疗胸痹心痛!(以补为养)的组方特色' 丹

参,山楂和延胡索为臣药!养血活血!祛瘀化浊!行气解

郁!且增强清心开郁之效!体现了养心氏片治疗胸痹心

痛!从瘀论治!(以通为养)的组方特色' 淫羊藿,地

黄,黄连共为佐药!淫羊藿与地黄调补阴阳!佐助君药

增强养心安神之功%黄连主入心,肝经!可以清心火!泻

肝火!起到增强解郁安神之效!黄连与淫羊藿,地黄合

用可以起到滋阴降火!交通心肾!定悸安神之用%且黄

连药性寒凉!尚可佐制方中诸药温燥伤阴之弊!体现养

心氏片治疗胸痹心痛!身心同治!形神并调!(以安为

养)的组方特色' 甘草益气通脉!缓急止痛!调和诸

药!为方中使药'

养心氏片诸药合用!围绕心主血,心主脉,心藏神

的生理功能!补益心气,心血,心阴,心阳! (以补为

养)!治病求本%通过活血化瘀!化浊降脂!行气止痛以

缓解胸痹心痛!(以通为养)!标本兼顾%通过调补心

脾!交通心肾!疏肝解郁!身心同治!(以安为养)!形神

并调'

#

!

A

$养心氏片的工艺质控$*中华人民共和国

药典+$

!"#?

年版&

-

!

.示养心氏片的制作工艺为#人

参,黄连,醋延胡索,山楂与黄芪
@" P

粉碎成细粉!其

余党参等
;

味与剩余黄芪加水煎煮
!

次!第一次
! E

!

第二次
#

!

? E

!滤过!合并滤液!滤液浓缩至相对密度

为
#

!

"@

%

#

!

#!

$

5!

&&!放冷!加
#

倍量乙醇使沉淀,

静置,滤过,滤液回收乙醇!浓缩至相对密度为
#

!

!"

%

#

!

!!

$

5"

&&的清膏!与上述药粉混合!制成颗粒!干

燥' 压制成
# """

片$小片&!包糖衣或薄膜衣片!或

压制成
?""

片$大片&!包薄膜衣!即得' 养心氏片为

薄膜衣片或糖衣片!规格# $

#

&为薄膜衣片!

"

!

A PN

片%
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$

!

&为薄膜衣片!

"

!

@ PN

片% $

A

&为糖衣片 $片心重

"

!

A P

&'养心氏片除去包衣后显棕褐色!味苦!高效液

相色谱法测定每片含黄芪以黄芪甲苷$

%

$#

Q

@;

M

#$

&

计!规格 $

#

&, $

A

&不少于
?" !P

!规格 $

!

&不少于

#"" !P

'

另有研究采用高效液相色谱法测定养心氏片规格

$

!

&中除黄芪甲苷外
5

种指标性成分-

A

.见表
#

!养心

氏片指纹图谱-

$

.如图
#

!可作为养心氏片质量控制与

鉴别的参考'

表
#

"养心氏片
5

种指标性成分含量

成分 含量$

!PN

片&

葛根素
# @!;

'

$!

大豆苷
A$<

'

?#

丹参素
<#@

'

@#

芦丁
A;$

'

AA

延胡索乙素
# @A#

'

"@

淫羊藿苷
# ;?$

'

#"

芹菜素
!?$

'

@"

人参皂苷
RS ! 5<A

'

$;

阿魏酸
?;#

'

;A

$$注#所有指标采用高效液相色谱法测定!养心氏片规格为
"

!

@ PN

片

图
#

"养心氏片指纹图谱

!

$养心氏片药理作用

!

!

#

$改善血流动力学作用$基础实验显示!养

心氏片通过扩张动脉!降低心率,收缩压,舒张压及平

均动脉压!增加冠脉血流量!降低心肌耗氧量!从而改

善在体
T>+P2>

犬的血流动力学-

$

.

' 血清学研究显

示!养心氏片可以解聚红细胞!改善红细胞柔顺性!降

低全血黏度高切,低切!改善血液流变学-

?

!

@

.

'

!

!

!

$心肌保护作用

!

!

!

!

#

$急性心肌缺血中的心肌保护作用$大鼠

冠脉左前降支结扎急性心肌缺血模型显示!养心氏片

能够降低心肌缺血大鼠血清丙二醛 $

C+21,SD+2S>

#

E/S>

!

*LU

&含量!升高超氧化物歧化酶$

V-W>.1FDS>

SDVC-I+V>

!

XML

&活力!降低心率!降低心肌耗氧量!

促进血管内皮生长因子 $

Y+VK-2+. >,S1IE>2D+2

P.1ZIE [+KI1.

!

0B8\

&表达及缺血区心肌血管生成!

改善心肌缺血大鼠血清心肌酶学及心电图状况!减少

心肌梗死范围-

<

!

;

.

'

!

!

!

!

!

$心肌缺血中的心肌保护作用$大鼠气虚

血瘀证慢性心肌缺血模型显示!养心氏片能够增加

XML

活性!降低
*LU

含量!提高缺血心肌细胞抗氧

化能力!减少氧自由基对心肌的氧化损伤!从而减少心

肌损伤面积!减轻损伤程度-

5

.

'

!

!

!

!

A

$缺血再灌注心肌损伤中的心肌保护作用

$缺血再灌注损伤大鼠模型显示!养心氏片能够减轻

氧化应激损伤!减小心肌损伤程度及范围-

#"

.

' 乳鼠缺

氧
N

复氧损伤心肌细胞模型显示!养心氏片含药血清可

抑制缺氧
N

复氧心肌细胞炎症因子
(4\

#

"

,

':

#

##

分泌!

减少乳酸脱氢酶合成!保护心肌细胞-

$

.

' 大鼠缺血再

灌注损伤模型代谢组学研究发现-

##

.

!养心氏片通过调

控氧化应激,调节能量代谢,脂肪酸代谢和氨基酸代谢

等多种代谢途径!实现心肌保护作用'

!

!

!

!

$

$慢性心力衰竭中的心肌保护作用$大鼠

慢性缺血性心力衰竭模型显示!养心氏片通过抑制肾

素/血管紧张素/醛固酮系统!降低血管紧张素转移

酶,醛固酮水平!增强心功能!提高射血分数$

>O>KID1,

[.+KID1,V

!

B\

&值-

#"

.

%并抑制氧化应激与炎症反应!减

轻心肌水肿及炎性浸润' 阿霉素诱导慢性心力衰竭大

鼠模型显示-

#!

.

!养心氏片可以调控
]

#

%F$A

的表达!

从而减少心肌细胞凋亡!减轻心肌细胞纤维化及心室

重构-

#!

.

'

!

!

A

$调节代谢,抗动脉粥样硬化

!

!

A

!

#

$对血脂,血糖的调节作用$基础研究显

示!养心氏片可以改善高脂血症金黄地鼠早期血脂紊

乱!减轻肝脏脂肪病变!抑制高脂饮食体重快速增

长-

$

.

%降低
!

型糖尿病合并高脂血症模型大鼠的血

糖!改善糖耐量的异常!改善胰岛素抵抗!降低血清

(%

,

(8

,

:L:

#

%

和血清游离脂肪酸!升高血清
QL:

#

%

水平'

!

!

A

!

!

$抗动脉粥样硬化作用$研究显示!养心

氏片调节脂代谢!降低内皮素$

>,S1IE>2D,

!

B(

&,

%

反

应蛋白$

%

#

.>+KIDY> W.1I>D,

!

%R]

&,同型半胱氨酸!

提高一氧化氮$

,DI.DK 1FDS>

!

4M

&!降低高敏
%

反应蛋

白$

E/W>.V>,VDIDY> %

#

.>+KIDY> W.1I>D,

!

EV

#

%R]

&水

平!升高血清脂联素水平-

#A

"

#@

.

!抑制血管炎症反

应-

#<

.

!抑制抗菌性多肽
::

#

A<

表达-

#;

.

!抗动脉粥样硬

化的形成和发展%缺氧诱导大鼠血管内皮细胞损伤模

型显示!养心氏片含药血清可抑制缺氧内皮细胞生成

*LU

,

(6U!

,

0B8\

及
B(

!提高缺氧内皮细胞
XML

的活力!促进
]8'!

,

4M

和
>4MX

的合成!发挥缺氧血
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管内皮细胞保护作用-

$

.

%一项以人单核细胞株
(Q]

#

#

细胞为基础的研究显示!养心氏片干扰
4ML#NRDW!

信号通路!抑制活化的巨噬细胞分泌
*'\

和
*%]

#

#

!

抑制巨噬细胞炎性活化!调节炎症反应状态%改变巨噬

细胞的表面抗原!促进巨噬细胞的极性转变!抑制巨噬

细胞吞噬脂质!干扰泡沫细胞的形成!抗动脉粥样

硬化-

#5

.

'

!

!

$

$改善抑郁作用$慢性温和不可预知刺激大

鼠抑郁模型及小鼠脑缺血再灌注诱导的血管性抑郁模

型显示!养心氏片通过调节下丘脑/垂体/肾上腺轴

功能!增加血清和海马中
?

#羟色胺,去甲肾上腺素,多

巴胺水平!发挥抗抑郁的作用-

!"

.

' 慢性心肌缺血气虚

血瘀大鼠模型行为学研究表明!养心氏片能够改善生

物学表征评分!改善精神萎顿,反应迟钝等精神状

态-

$

.

' 血管性抑郁小鼠模型代谢组学研究提示!养心

氏片通过调节氨基酸,三羧酸循环和磷酸甘油酯代谢

改善血管性抑郁%蛋白组学研究提示!养心氏片通过影

响神经冲动的传导,神经递质的传递,以及神经可塑性

等过程发挥抗抑郁作用-

!#

!

!!

.

'

A

$养心氏片的上市前临床研究

A

!

#

$养心氏片治疗冠心病
$

期临床试验$青岛

市第二人民医院等
;

家医疗机构共纳入
$"<

例冠心

病患者!观察组 $

A#!

例 & 予养心氏片 $片芯重

"

!

A PN

片&!

$

%

@

片
N

次!

A

次
N

日!对照组$

5?

例&予复

方丹参片!观察
$

周' 结果显示#养心氏片总有效率

5;

!

<!^

!心电图改善总有效率
@<

!

A#^

!与对照组比

较!差异有统计学意义$

] _"

!

"#

&%研究同时发现养心

氏片有一定的降血糖,降血脂作用%未见不良反应-

$

.

'

A

!

!

$养心氏片治疗胸痹$冠心病心绞痛&

%

期临

床试验$青岛医学院第一附属医院$现青岛大学附属

医院&等
?

家医疗机构观察胸痹气虚血瘀证$心绞痛&

患者
A!$

例!予养心氏片 $片芯重
"

!

A PN

片&!

$

%

@

片
N

次!

A

次
N

日!观察
$

周' 结果表明#胸痹总有效率

5!

!

!;^

!心绞痛总有效率
5#

!

@<^

!心电图总有效率

<"

!

"@^

!硝酸甘油$或心痛定&停减率
;#

!

55^

%同时

可以降低胆固醇!改善血液黏稠度!对血糖无影响'

@

例患者出现口干不适!不影响继续服药治疗及疗效!

未再发现其他不良反应及毒副作用-

$

.

'

$

$养心氏片的上市后临床研究

$

!

#

$治疗冠心病心绞痛研究$(养心氏片治疗

冠心病心绞痛$气虚血瘀证&多中心,阳性药随机,平

行对照临床研究)!

A

家中心共纳入
;"

例患者!结果显

示养心氏片能够改善患者中医证候!缓解心绞痛!改善

血液流变性!抑制炎症反应!无不良反应-

$

.

'

A

项养心

氏片治疗冠心病心绞痛的系统综述分别纳入
#A

,

#$

和
#A

项
R%(

研究!共计
# !;#

,

# ?#<

,

# "!$

例患

者!显示在常规西药治疗基础上联用养心氏片可以进

一步改善心绞痛症状和心电图疗效!结果具有良好的

一致性-

!A

"

!?

.

' 有
R%(

研究显示!单硝酸异山梨酯,

通心络胶囊,丹参川芎嗪注射液联用养心氏片治疗冠

心病心绞痛疗效优于单独用药-

!@

"

!5

.

%对于老年冠心

病患者-

A"

.

!养心氏片与倍他乐克联用临床疗效优于单

用后者%对于冠心病心绞痛老年和 $或&糖尿病患

者-

A#

"

A@

.

!养心氏片安全有效'

$

!

#

!

#

$稳定型心绞痛 $

VI+`2> +,PD,+ W>KI1

#

.DV

!

XU]

&$

!"#$

年开展的真实世界研究(养心氏片

治疗
XU]

$气虚血瘀证&比较效果研究)!纳入了来自

$

个地区
#A

家医疗机构的
# "";

例患者!结果显示!

养心氏片对气虚血瘀证
XU]

患者!可以改善心绞痛症

状,西雅图心绞痛量表积分及中医证候积分-

A<

.

' 一项

纳入
$!"

例
XU]

患者的
R%(

研究显示!养心氏片总

有效率为
5<

!

?<^

!优于单纯西药治疗-

A;

.

%另有多项

较小样本量的
R%(

研究显示!在常规西药治疗基础上

加用养心氏片!可以进一步改善患者的心绞痛症

状-

A5

"

$<

.

' 有研究显示养心氏片可以有效改善女性

XU]

患者的临床症状!并具有良好的耐受性-

$;

.

'

$

!

#

!

!

$不稳定型心绞痛 $

-,VI+`2> +,PD,+

!

aU

&$有
A

项
R%(

研究显示!常规西药治疗基础上

加用养心氏片治疗
aU

!临床疗效和心电图改善程度

优于单纯西药治疗-

#@

!

$5

!

?"

.

' 两项
R%(

研究分别纳入

#!"

例和
#$"

例
aU

患者!研究发现!在常规西药治疗

基础上加用养心氏片!具有更好的临床疗效!且无严重

不良反应-

?#

!

?!

.

' 另一项样本量为
@"

例的
R%(

研究

显示!常规西药基础上加用养心氏片联合曲美他嗪治

疗
aU

的有效率为
5A

!

AA^

!优于单纯常规西药

治疗-

?A

.

'

$

!

#

!

A

$急性非
X(

段抬高型心肌梗死$有研究

显示!养心氏片能够改善急性非
X(

段抬高型心肌梗

死患者血液流变学!降低血脂!提高心率变异性-

?$

.

'

$

!

#

!

$

$经皮冠状动脉介入治疗$

W>.K-I+,>1-V

K1.1,+./ D,I>.Y>,ID1,

!

]%'

&术后心绞痛$有项纳入

#""

例
]%'

术后心绞痛患者的
R%(

研究显示!养心氏

片能够改善
]%'

术后心绞痛气虚血瘀证患者的中医

证候积分!减少心绞痛症状!并提高患者的睡眠

质量-

??

.

'

$

!

!

$治疗慢性心力衰竭研究$养心氏片对于冠

心病-

?@

"

?5

.

,扩张性心肌病-

@"

!

@#

.等引起的慢性心力衰

竭气虚血瘀证患者有效' 两项养心氏片治疗心力衰竭
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#

疗效的
*>I+

分析!分别纳入
##

和
#$

个
R%(

研究!

共计
# !#<

例及
# #A#

例患者!结果显示!常规治疗基

础上联用养心氏片可以改善心力衰竭症状!增加

@ CD,

步行距离!提高患者运动耐量%并可降低患者血

清氨基末端
T

型钠尿肽原,

EV

#

%R]

水平-

@!

!

@A

.

' 另有

研究显示!在常规治疗基础上联用养心氏片与曲美他

嗪!能够提高慢性心力衰竭患者心功能,改善临床症

状!降低
#

年期住院率及病死率-

@$

.

'

$

!

A

$治疗心律失常研究

$

!

A

!

#

$缓慢性心律失常$吉林大学第二医院一

项(养心氏片治疗缓慢性心律失常临床研究)!纳入

;"

例患者!结果显示!养心氏片能够提高
!$ E

总心搏

数及平均心率!改善患者临床症状!提高患者生活

质量-

$

.

'

$

!

A

!

!

$室性期前收缩$一项
R%(

研究比较了

养心氏片与美西律治疗室性期前收缩的临床疗效与安

全性!纳入
<!

例患者!结果显示!养心氏片与美西律

疗效无统计学差异!但安全性更高-

@?

.

' 一项
R%(

研

究观察了养心氏片联合美托洛尔片治疗室性期前收缩

的临床疗效及安全性!纳入
5"

例患者!结果显示!养

心氏片联合美托洛尔片治疗室性期前收缩疗效优于两

药单独使用!并具有良好的安全性-

@@

.

%另有两项
R%(

研究显示!养心氏片和胺碘酮联用治疗冠心病室性期

前收缩安全,有效!并可改善患者心肌缺血的临床

症状-

@<

!

@;

.

'

$

!

A

!

A

$心房纤颤$有研究观察了养心氏片联合

胺碘酮治疗阵发性心房纤颤的疗效!纳入
;@

例患者!

结果显示!养心氏片与胺碘酮联用疗效优于单纯胺碘

酮治疗-

@5

.

' 一项研究观察了养心氏片治疗持续性心

房纤颤的疗效与安全性!纳入
@$

例患者!结果显示!

养心氏片总有效率
<!

!

?^

!安全性良好-

<"

.

' 另有

R%(

研究观察了养心氏片联合#A#碘治疗甲状腺功能

亢进并发心房纤颤的疗效!纳入
A@<

例患者!结果显

示!联合治疗疗效优于单纯#A#碘治疗!安全性良好-

<#

.

'

$

!

$

$治疗动脉粥样硬化研究$一项
R%(

研究

观察了养心氏片对颈动脉粥样硬化症的临床疗效!共

纳入
@"

例患者!研究显示!在常规降脂治疗基础上加

用养心氏片对于改善症状,颈动脉粥样硬化的程度及

斑块厚度!较单纯降脂的疗效更佳!无不良反应-

<!

.

%

另一项研究纳入
##@

例患者!观察了养心氏片对脑动

脉硬化的疗效!结果显示!养心氏片能够改善脑动脉硬

化患者临床症状-

<A

.

'

$

!

?

$治疗冠心病伴抑郁,焦虑,失眠研究$一项

样本量
5"

例的
R%(

研究显示!对于
XU

伴抑郁症患

者!加用养心氏片疗效优于常规西药治疗-

<$

.

%另一项

样本量
;@

例的
R%(

研究显示!对于
XU

伴焦虑症患

者!加用养心氏片疗效优于常规西药治疗-

<?

.

' 一项纳

入
;!

例患者的
R%(

研究显示!养心氏片可以改善冠

状动脉介入术后患者焦虑程度!减少不明原因胸痛,胸

闷症状的发作次数-

<@

.

' 有研究显示!对于冠心病合并

失眠的患者!养心氏片在改善心肌缺血症状同时!对失

眠也有很好的改善效果-

<<

!

<;

.

'

$

!

@

$其他$有文献报告!养心氏片对高血压

病-

<5

"

;!

.

, 高 脂 血 症-

#@

!

A5

!

$5

!

<A

!

;A

"

;?

.

,

!

型 糖 尿

病-

A#

!

AA

!

A@

!

A<

.

!伴或不伴冠心病均有一定的治疗作用%

此外!对病毒性心肌炎,贫血性心脏病,肺源性心脏病

等-

;@

"

5?

.非缺血性心脏病!也具有一定的治疗作用%对

缺血性脑血管病等-

5@

"

#""

.非心源性疾病也有临床应用

的报告'

?

$养心氏片的药物经济学

由中国中药协会药物临床评价研究专业委员会承

担的(养心氏片治疗稳定性冠心病心绞痛药物经济学

研究)!采用
AR

一体化研究方法,真实世界前瞻性队

列研究设计!

5

家中心!共纳入
$""

例患者!结果显示!

养心氏片在改善
XU

患者活动能力,减少心绞痛发作,

增强治疗满意度,提高疾病认知程度,改善临床症状及

生活质量方面具有优势!临床获益更大!在成本效益比

上具有优势!单位成本的健康产出更大-

#"#

!

#"!

.

'

@

$养心氏片安全性研究

@

!

#

$急性毒理实验$养心氏片急性毒性实

验-

$

.

!预实验小鼠
#"

只!最大灌胃浓度$

"

!

@ PNC:

&

和最大灌胃容积$

"

!

$ C:N#" P

&灌胃给药!观察
!$ E

!

未见死亡!无法测出半数致死量$

:L

?"

&%最大给药量

试验!药物组和对照组小鼠各
!"

只!养心氏片最大灌

胃浓度$

"

!

@ PNC:

&和最大灌胃容积$

"

!

$ C:N#" P

&

给药!相当于成人养心氏片临床日用量的
!@@

倍!空

白组灌胃等量蒸馏水!观察
#$

天!未见明显毒性反应!

未检测出
:L

?"

值' 参照*中药,天然药物急性毒性研

究技术指导原则+!小鼠日最大耐受量相当于成人临

床日用量的
#""

倍较为安全!日最大给药量相当于成

人临床日用量的
!@@

倍!未见明显急性毒性反应'

@

!

!

$长期毒理实验$养心氏片长期毒理实

验-

$

.

!大白鼠
;"

只!分为空白对照组!养心氏高剂量

组,中剂量组和低剂量组!每组
!"

只!雌,雄各
#"

只'

高剂量组动物给予养心氏混悬液
!" C:NbP

灌胃$相

当于
@ PNbP

!为临床日服用量
@;

倍&%中剂量组给予

养心氏混悬液
#" C:NbP

灌胃$相当于
A PNbP

!为临床

日服用量
A$

倍&%低剂量组动物给予养心氏混悬液
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!

#

" &"""""

? C:NbP

灌胃 $相当于
#

!

? PNbP

!为临床日服用量

#<

倍&%空白对照组给予蒸馏水
!" C:NbP

灌胃!持续

<<

天!各组动物的饮食,排泄,行为,毛色,体重增长等

均无异常发现!药物组动物生长情况优于空白对照组!

未见明显长期毒性反应'

@

!

A

$上市后安全性评价$中国中医科学院中医

临床基础医学研究所武红莉等-

#"A

.开展了(养心氏片

上市后安全性集中监测研究)!采用药物源性,多中

心,前瞻性,非对照的医院集中监测试验设计!纳入

5

家临床研究中心
A ""!

例患者'

!

例患者口干!

#

例

减量后好转!

#

例可耐受而继续服药%

#

例患者胃部灼

烧!

#

例患者阵发性头痛无阳性体征!均原剂量继续使

用后症状消失%

#

例心慌患者停药后痊愈' 根据

4+.+,O1

评分!口干,心慌可能为不良反应!不良反应

发生率为
"

!

#^

' 养心氏片的不良反应为偶见!临床

应用安全性较高'

<

$养心氏片的临床应用建议

<

!

#

$在冠心病心绞痛中的应用$养心氏片药品

说明书中记载的功能主治为#益气活血!化瘀止痛' 用

于气虚血瘀所致的胸痹!症见心悸气短,胸闷,心前区

刺痛!冠心病心绞痛见于上述证候者'

养心氏片适用于以下中医辨证属(气虚血瘀证)

者#$

#

&冠心病稳定型心绞痛%$

!

&冠心病不稳定型心

绞痛%$

A

&非
X(

段抬高型心肌梗死%$

$

&

]%'

术后心

绞痛%$

?

&冠心病心绞痛伴抑郁,焦虑,失眠-

#"$

.

'

<

!

!

$在冠心病并发症,伴随疾病及危险因素中

的应用$依据现有的基础与临床研究结果!养心氏片

对以下冠心病危险因素,伴随疾病及并发症中医辨证

属(气虚血瘀证)者有效#$

#

&心功能
&

%

%

级的慢性

缺血性心力衰竭%$

!

&心律失常#冠心病伴缓慢性心律

失常$窦性心动过缓,病态窦房结综合征,房室传导阻

滞&,室性期前收缩,阵发性房颤,持续性房颤%$

A

&冠

心病伴高脂血症-

#"?

.

%$

$

&冠心病伴高血压
&

%

$

级%

$

?

&冠心病伴
!

型糖尿病%$

@

&动脉粥样硬化症-

#"@

.

'

<

!

A

$在其他疾病中的应用$文献尚有报告显示

可以用于一些非冠心病,证属气虚血瘀!症见心悸,气

短,胸闷,心前区刺痛等的患者%包括#病毒性心肌炎,

贫血性心脏病,肺源性心脏病等非缺血性心脏病!以及

缺血性脑血管病等非心源性疾病' 此类非说明书适应

症用药临床宜审慎'

;

$养心氏片的用法用量与注意事项

;

!

#

$规格及用法用量$$

#

&薄膜衣片!

"

!

A PN

片!

口服!

#

次
$

%

@

片!

#

日
A

次%$

!

&薄膜衣片!

"

!

@ PN

片!

口服!

#

次
!

%

A

片!

#

日
A

次'

;

!

!

$使用疗程$现有的养心氏片临床应用研

究!大多数以
$

周为
#

个疗程!以观察疗效' 冠心病为

慢性长期伴随疾病!应根据患者的临床症状和中医证

候辨证使用养心氏片!不拘于临床研究的疗程!但是应

根据临床情况定期进行评估和判断' 目前尚无养心氏

片长期使用相关不良反应的报告'

;

!

A

$注意事项

;

!

A

!

#

$联合用药$依据现有文献报告!养心氏

片的临床研究绝大多数为西医规范化治疗的基础上叠

加试验!部分联合其他中药!未见联合使用增加相关不

良反应,毒副作用'

;

!

A

!

!

$不良反应$养心氏片药品说明书中所述

的不良反应为#极个别患者出现胃部不适' 对于服药

后胃部不适的患者建议餐后服药或遵医嘱'

养心氏片
$

期临床试验无不良反应发生!

%

期临

床试验纳入
A!$

例患者!

@

例患者发生可能与药物相

关的口干不适!但不影响继续服药治疗及疗效' 上市

后安全性集中监测!纳入
A ""!

例患者!与养心氏片可

能相关的不良反应包括口干
!

例!心慌
#

例!经减量或

停药后症状消失-

$

.

'

文献报道了
#

例女性冠心病患者!既往无肝病史!

服用养心氏片$

"

!

A PN

片!糖衣片&!

#

次
$

片!每日
A

次!

用药
#"

日后出现肝区不适!巩膜轻度黄染!停药后

#?

日症状消失' 半年后同用法用量再次服用养心氏

片!

#?

日后出现纳差! 肝区不适,黄疸,肝功能异常!经

停药及保肝治疗
!

周后症状消失!肝功能恢复

正常-

#"<

.

'

;

!

A

!

A

$禁忌$养心氏片具有活血化瘀作用!孕

妇禁用' 有肝肾功能不全,出血倾向者慎用或遵医嘱!

严重肝肾功能不全,出血倾向者禁用' 养心氏片对授

乳及
#?

岁以下儿童影响尚不清楚!故不推荐哺乳期女

性或
#?

岁以下儿童服用'

结语

养心氏片临床应用
!"

余年!在防治冠心病心绞痛

方面取得了良好的效果' 随着临床使用与研究的不断

深入!养心氏片的应用领域也在不断拓展!本共识将依

据未来更多的循证医学证据不断加以修正' 临床使用

养心氏片!应仔细阅读药品说明书并遵循国家药典'

顾问# 陈可冀$史大卓$吴永健$毛静远$吴宗贵

执笔# 刘红旭$林$谦$邢文龙

参加讨论专家$按姓名拼音顺序&#

安冬青$安$毅$卜培莉$蔡尚郎$曹月娟$常红卫

陈$浩$陈还珍$陈可冀$陈礼平$陈维养$陈晓虎
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邓$悦$丁彦春$杜廷海$杜贻萌$樊$民$范维琥

范志清$付长庚$符德玉$葛志明$宫丽鸿$谷万里

关怀敏$管$军$韩丽华$韩清华$何红涛$何$磊

胡元会$胡志耕$黄$力$黄绍烈$霍清萍$霍艳明

季晓平$贾海忠$贾林山$蒋卫民$金$娟$晋$群

孔永梅$雷$燕$李爱民$李$彬$李宾公$李$军
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鲁卫星$马$华$马晓昌$马玉玲$毛静远$毛拥军

孟晓萍$牛天福$秦浙学$曲$鹏$饶向荣$尚菊菊

邵丽莉$邵一兵$沈建平$史大卓$施海明$司国民

宋耀鸿$陶$红$田凤石$王承龙$王海燕$王$显

王贤良$王晓峰$王肖龙$王$营$王永霞$王振涛

魏峰涛$吴$伟$吴文莉$吴$$吴永健$吴宗贵

冼绍祥$邢文龙$熊尚全$徐$浩$徐慧梅$许$滔

薛金贵$薛一涛$杨传华$姚桂华$姚魁武$由倍安

尤$可$于翠荣$于海初$于$勤$苑海涛$张红卫

张惠芬$张家美$张$健$张$剑$张$晶$张京春

张丽晖$张敏州$张树龙$张晓刚$张雪娟$张永康
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中国中西医结合学会活血化瘀专业委员会

!"#5

年学术年会在无锡召开

由中国中西医结合学会活血化瘀专业委员会主办"中国中医科学院西苑医院#无锡市中医医院共

同承办的$中国中西医结合学会活血化瘀专业委员会换届改选暨
!"#5

年学术年会%于
!"#5

年
#!

月

#A

&

#$

日在江苏省无锡市举行"来自全国各地专家学者共
!""

余人参会'

!"#5

年
#!

月
#A

日"首先由中国中西医结合学会第八届活血化瘀专业委员会主任委员史大卓教

授做工作汇报"对上一届的工作进行了全面总结"并选举产生了第九届中国中西医结合学会活血化瘀

专业委员会(史大卓教授任名誉主任委员"徐浩教授任主任委员"林谦#陆曙#田国庆#刘中勇#李应东

教授任副主任委员"高铸烨教授任秘书长'

!"#5

年
#!

月
#$

日"中国中西医结合学会第九届活血化瘀专业委员会学术年会正式召开' 无锡

市卫生健康委员会党委书记谢寿坤#无锡市中医医院党委书记陆曙分别致欢迎辞' 专家们分别作)现

代活血化瘀学派研究进展*)冠心病$瘀毒%理论创新与转化研究的探索与思考*)活血化瘀药在心病

治疗中的选择(传统与现代研究如何对话+*)去甲乌药碱抗心肌纤维化及其机制研究* )从血府逐淤

汤谈活血化瘀的守正传承与创新*的大会报告"并从临床#基础两方面展示了活血化瘀疗法在心血管

领域的最新进展"从中药药理角度探讨活血化瘀药物的作用机制及应用前景' 大会讲座结合最新研

究进展和中医药特色优势"守正创新"精彩纷呈"受到与会者的一致好评' 本次会议主题鲜明"学术气

氛浓厚"讨论热烈深入"大会取得圆满成功'

$高铸烨$邱$禹$李圣耀整理&


