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扁咽宁汤对急性咽炎模型大鼠
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摘要"目的"探讨扁咽宁汤对急性咽炎大鼠的干预作用及
(D#I(D!

相关细胞因子含量的影响# 方法

采用氨水喷咽法造模"选取造模成功后的
$"

只
KG

大鼠随机分为扁咽宁汤高$中$低剂量组%简称高$中$低

剂量组&和模型组"每组
#"

只"另取
#"

只健康大鼠作为空白对照组# 各给药组分别按照
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剂量给予扁咽宁汤灌胃"空白对照组及模型组同法灌胃等量蒸馏水"每天
#

次"连续
:

天# 观察各

组大鼠症状变化情况'采用
>L'K7

法检测血清中
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$
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$

'L

$

$

$

'M4

$

"

和
(4M

$

#

的含量'采用
N>

染色观察其

形态特征# 结果"扁咽宁汤可有效缓解氨水诱导的急性咽炎大鼠的咽部充血$肿胀症状"对肺组织炎性浸润

和充血有较好的改善作用'与空白对照组比较"模型组血清中
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$
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$
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$

$

$
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含量升高%
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降低%
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&'与模型组比较"各给药组
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&"中剂量组
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&'与低剂量组比较"中$高剂量组
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$
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O P"

!

"8

&'与中剂量组比较"高剂量组所有指标差异均无统计学

意义%

O Q"
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&'对各指标的影响不存在明显的剂量依赖# 结论"扁咽宁汤对急性咽炎模型大鼠具有较好

干预作用"其作用机制可能与调节大鼠血清中
(D#I(D!

相关因子的失衡$抑制炎症细胞因子的释放而有效缓

解炎症局部的炎性浸润和组织结构破坏有关#

关键词"扁咽宁汤' 急性咽炎'
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""急性咽炎是一种以咽部疼痛或干燥'有灼热感或

异物感!吞咽时加重为主要临床表现的一类耳鼻喉科

常见疾病!其发病机制主要是病毒'细菌或理化因素刺

激咽喉部造成的炎症反应(

#

)

* 该病属于中医学+急喉

痹,证范畴!其辨证常分为外感风热证'外感风寒证和

肺胃热盛证三类!其治疗上以祛邪'止痛'利咽为原

则(

!

!

<

)

* 扁咽宁方主要由玄参'白芷'射干'金银花'麦

冬等
#"

味药组成!主要配伍以疏风清热'解毒利咽为

主!兼具滋阴润肺'消肿止痛之功!为临床使用多年治

疗外感风热及肺胃热盛所致急性咽炎'急性扁桃体炎

发作期及缓解期的经验方!疗效确切!且未见明显不良

反应(

$

)

*
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型细胞分泌
'L

$

!

'

'M4

$

"

等!主要介导细胞免

疫和自身免疫疾病等&

(D!

型细胞分泌
'L

$

$

'

'L

$

#"

等!

主要介导体液免疫* 正常情况下!机体中
(D#I(D!

细

胞处于相对平衡状态!但机体发生免疫功能异常时!其

平衡状态会被打破!向一方偏移!称为
(D#I(D!

漂

移(

8

#

;

)

* 急性咽炎的发生是机体免疫应答的炎症反

应!故研究
(D#I(D!

平衡漂移能有效反映急性咽炎与

机体免疫的关系*

本研究拟通过氨水喷咽部诱导法建立急性咽炎大

鼠模型!观察扁咽宁汤治疗急性咽炎模型大鼠的疗效!

考察其对肺组织的形态及
(D#I(D!

反应细胞因子
'L
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$
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$
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'

(4M
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含量的影响!初步探讨扁咽宁

汤治疗急性咽炎的疗效和作用机制及其与
(D#I(D!

平衡漂移的关系*

材料与方法
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"动物"
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雄性大鼠
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只!体重$

!""

%

!"

%

B

!

购自湖北省实验动物研究中心!许可证号#

K%\_

$鄂%

!"#8

#
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* 适应性喂养
:

天饲养于含
!

!

8 F?

木屑

垫料的塑料笼中$

$" F?

&

!8 F?

&

<" F?

!

L

&

)
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N

%!保持昼夜节律各
#! D

!饲养环境温度
#; c!$

'!

相对湿度
8"d c:"d

* 研究经湖北民族大学生物医

学科伦理委员会通过$

413 !"#;

#

"";
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!

"药物"玄参$批号#

!"#;"!"#

!江西药都堂中药

饮片有限公司%'白芷$批号#

#;"8"#

!江西顺福堂中药

饮片有限公司%'射干$批号#

#;"<"#

!湖北强康中药饮

片有限公司%'金银花$批号#

!"#;"!"#

!江西齐仁堂江

西齐仁堂%等!均购自湖北民族大学附属医院药房&扁咽

宁汤$实验室自制!按照扁咽宁复方组成称取适量药材!

加
;

倍量的水!浸泡
# D

!加热煮沸
# D

!滤过!剩余残渣

再加入
5

倍量水煮沸半小时!滤过!合并两次滤过药液!

分别浓缩至相当于原药材
"

!

8:5

'

#

!

#8!

'

!
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的水提液!置于
8

'冰箱内保存备用%*
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"主要试剂及仪器"主要试剂#
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$

$
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'M4

$

"

'
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$

#

大鼠
>L'K7

试剂盒均购于上海酶联生物

科技有限公司!批号分别为
?2"5<#<!

'

?2"8;"8#

'

?2"!885#

'

?2#5"5<=

&其他试剂均为分析纯* 主要仪

器#

U>8!%K

$

#

旋转蒸发仪$上海贤德实验仪器有限公

司%&

8;#"U

低温冷冻离心机$德国
>``9,V1.R

公司%&

GL

$

#

电子万用炉$北京市永光明医疗器械有限公司%&

_L

型自动脱水机'生物组织自动包埋机'组织切片机等

均购于湖北康龙电子科技有限责任公司&

O2-C<;$

连续

波长酶标仪$美谷分子仪器上海有限公司%等*

$

"急性咽炎动物造模及分组"参照参考文献

(

!

)* 随机选取
5"

只
KG

雄性大鼠!用咽喉喷雾器每

天早'中两次均喷浓度为
#!d

的氨水于大鼠咽部$约

5 $L

残留在大鼠咽喉部%!连续
<

天!空白对照组同法

喷等量蒸馏水* 根据咽炎模型标准(

=

)

!若出现饮食减

少'饮水增多'咽喉部出现红肿等情况!即视为造模成

功!其中
8#

只造模成功!成功率为
;"

!

=d

* 采用随机

数字表法将
$"

只造模成功的大鼠分为扁咽宁汤高'

中'低剂量组$简称高'中'低剂量组%和模型组!每组

#"

只!另外
#"

只正常大鼠为空白对照组*

8

"干预方法"从造模完成后第一天开始!分别按

照临床等效剂量设置高'中'低剂量!以高剂量$相当

于
!

倍临床等效剂量!

!;

!

; BIAB

%'中剂量$临床等效
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剂量!
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%'低剂量 $
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临床等效剂量!

:
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%给予浓度为
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!
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扁

咽宁汤等体积灌胃!空白对照组及模型组同法灌胃等

量蒸馏水!每天
#

次!连续
:

天*

5

"检测指标及方法

5

!

#

"大鼠一般行为学观察"观察并记录各组大

鼠被毛颜色'饮食量!饮水量'精神情志'搔抓咽喉部的

活动'体重变化!咽喉部红肿情况*
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!
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"肺组织病理样本制备"与形态观察 配制
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的水合氯醛!于末次给药
!$ D

后以
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剂

量麻醉大鼠!固定在手术台上!迅速剖开大鼠腹部!取

腹主动脉血
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!置于抗凝
>O

管中!匀速摇晃!避免

血液凝固!置于
$

'冰箱冷藏!备用* 处死动物!立即

摘取左肺下叶组织!在
#"d

甲醛溶液中固定!置于

$

'冰箱中放置保存*

$; D

后取材!经常规脱水!石

蜡包埋!切成厚度为
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的切片!每隔三片取一片!

N>

染色后!在光学显微镜下观察*
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含量测定"取腹主动脉血!经离心处理分离血清后!按

照上海酶联生物科技有限公司
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试剂盒说明书

在
$8" ,?

波长处检测血清中
'L

$

#!

'

'L

$

$

'

'M4

$

"

'

'L

$

$I'M4

$

"

和
(4M

$

#

含量*

5

!

$

"统计学方法"采用
KOKK !"

!

"

软件进行

分析!计量资料结果以
X

%

C

表示!组间比较采用

H,9

$

)+/ 74H07

进行分析!组间比较若方差齐性则

采用
LKG

检验!方差不齐则采用
K4_

检验*

O P

"

!

"8

为差异有统计学意义*

结""果

#

"各组大鼠一般行为学观察"造模
<

天后!与

空白对照组对比!模型组大鼠出现挠抓口部'咽部!

出现充血'肿胀!饮水增多!饮食量下降!自发性活动

减少等现象* 经过给药干预后!与模型组比较!高'

中剂量组咽喉充血和肿胀基本消失!饮食饮水基本

正常!未出现抓挠口部等现象&而低剂量组咽喉充血

基本消失!有轻微红肿!偶见抓挠口部现象!饮食饮

水基本正常*

!

"各组大鼠肺组织形态学观察 $图
#

%"空白对

照组大鼠的肺组织结构完整!肺间质无明显增生!肺泡

腔清晰!肺泡间隔均匀一致!未见炎性细胞浸润$图

#7

%&模型组肺泡间隔出现明显增宽!肺泡壁断裂融

合!部分肺泡腔出现萎缩内陷!其内充满淡红色水肿

液!肺泡间隔内见大量多形核中性白细胞和肺泡巨噬

细胞浸润!毛细血管充血'扩张'出血!血管周围可见水

肿液形成水肿套$图
#T

%&低剂量组肺泡出现明显增

宽或萎缩!肺泡壁断裂融合!部分肺泡腔出现萎缩内

陷!肺泡间隔内可见大量中性白细胞和肺泡巨噬细胞

浸润!毛细管的充血现象较明显!血管周围可见水肿液

形成水肿套$图
#%

%&中剂量组肺泡腔结构较为清晰

完整!肺泡间隔内中性白细胞和肺泡巨噬细胞浸润有

改善!未见明显毛细管充血'扩张和出血!血管周围水

肿液形成水肿套数量明显减少$图
#G

%&高剂量组肺

泡腔结构较为清晰完整!偶见中性白细胞和肺泡巨噬

细胞浸润!未见明显毛细管充血'扩张和出血!偶见血

管周围水肿液形成水肿套$图
#>

%*

图
#

#肺组织形态学观察结果#$
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'L

$

#!

'

'L

$

$

'

'M4

$

"

'

'L

$

$I'M4

$

"

'

(4M

$

#

含量比较$表
#

%"与空白对照组比较!模型组

血清中
'L

$
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'
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$

$

'
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$

#

含量升高$
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'M4

$
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'M4

$
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$

降低$

O P"
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%&与模型组比较!各给药

组
(4M

$

#

'
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$
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含量下降$

O P "

!

"8
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'M4

$

"

含量增

加$

O P"

!

"8

%!中剂量组
'M4

$

"I'L

$

$

增加$

O P"

!

"8

%&

与低剂量组比较!中'高剂量组
(4M

$

#

'

'L

$

#!

含量降

低$

O P"

!

"8

%!中剂量组
'M4

$

"I'L

$

$

增加$

O P"

!

"8

%&

与中剂量组比较!高剂量组所有指标差异均无统计学

意义$

O Q"

!

"8

%*

讨""论

急喉痹是外邪客于咽部所致! 以咽痛'咽黏膜肿

胀为特征的急性咽病(

#"

)

* 刺激性化学气体是急性咽

炎致病因素之一!即为+外邪,* 本研究选用经典造模

方法氨水造模是以碱性刺激物质!高浓度局部喷雾刺

激大鼠咽部黏膜!使之充血肿胀!形成急性炎症(

##

)

*

临床西医对急性咽炎用药大多采用喷雾'涂搽'含漱或

含服等方式给予抗生素类药物治疗(

#!

)

* 但抗生素容

易产生耐药性!容易导致患者急性咽炎反复发作!迁延

不愈* 本研究采用扁咽宁汤干预治疗急性咽炎大鼠!

可有效改善其咽部充血'肿胀症状!对肺组织炎性浸润

和充血有较好改善作用*
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&与模型组比较!
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&与低剂量组比较!
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'M4

$

"

和
'L

$

$

分别体现了
(D#

和
(D!

型淋巴细

胞的主要生物学效应!两者常作为监测
(D#

和
(D!

型

淋巴细胞免疫功能的指标!

'M4

$

"I'L

$

$

平衡状态代表

着
(D#I(D!

免疫反应是否处于平衡状态(

:

!

#<

)

* 本研

究的结果显示!氨水诱导的急性咽炎模型大鼠
'L

$

$

升

高'

'M4

$

"

降低!

'M4

$

"I'L

$

$

比值降低!出现
(D#I(D!

平衡漂移!

(D!

型细胞因子处于优势表达!提示发生急

性咽炎后大鼠自身发生体液免疫!免疫功能紊乱* 给

予扁咽宁汤治疗后!中剂量组
'M4

$

"I'L

$

$

比值较模型

组增大!出现了
(D#I(D!

漂移的逆转现象* 该研究结

果证实!扁咽宁汤治疗急性咽炎的作用可能与调节

(D#I(D!

相关因子的失衡有关*

(4M

$

#

是一种重要的炎性介质趋化因子!能够诱导

细胞浸入炎症局部!进而加重炎症浸润导致的组织损

伤&

'L

$

#!

为一级炎症细胞因子!能够促进炎细胞的活

性(

#$

!

#8

)

* 本研究结果显示!氨水诱导的急性咽炎模型

大鼠血清中
(4M

$

#

'

'L

$

#!

含量升高!提示这两个指标在

急性咽炎发作中起促进作用&给予扁咽宁汤治疗后!其

含量均显著下降!提示扁咽宁汤可通过抑制炎症细胞因

子的释放而有效缓解炎症局部的炎性浸润和组织结构

破坏!为其临床治疗急性咽炎提供了理论依据*
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