
书书书

!!"#$$! 中国中西医结合杂志
!"!"

年
#

月第
$"

卷第
#

期
%&'()*

"

&+,-+./ !"!"

"

0123 $"

"

41

!

#

基金项目#国家重点研发计划项目$

41

!

!"#567%#8"9:""

%& 上海

市卫生计生系统重要薄弱学科$急诊与危重病学%$

413 !"#;<="!"8

%&

上海科技创新行动计划项目$

41

!

#5$"#:8#;""

%

作者单位#

#3

上海中医药大学附属龙华医院急诊科 $上海

!""">!

%&

!3

西安交通大学第二附属医院重症医学科$西安
8#"""$

%

通讯作者# 方邦江"

(?2

#

"!#

"

;$>598""

"

@

#

A+B2

#

C+,DEFB G

#;>3H1A

IJ'

#

#"

!

8;;#KF

!

HFBA

!

!"#:#"":

!

!!$

!学术探讨!

'从肠论治(脓毒症截断扭转防治策略的理论与实践
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摘要$脓毒症是机体应对感染失控反应所致威胁生命的器官功能障碍"其病死率居高不下"全球大约每

年大约有
9>"

万患者死亡"故深入探究脓毒症的发病机制和寻找有效的治疗药物是目前医学界的重要课题#

中医药治疗脓毒症具有潜在优势"本团队在继承朱良春国医大师$国家非物质文化遗产%顾氏外科&奠基人

顾伯华教授学术经验基础上"通过临床实践"首次提出%从肠论治&截断扭转防治脓毒症策略"为中医药治疗

脓毒症提供了新的思路#

关键词$脓毒症' 从肠论治' 截断扭转' 锦红汤
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$$脓毒症是宿主对感染产生的失控性反应"并出现

危及生命的器官功能障碍的临床综合征)

#

*

"其病死率

居高不下+ 脓毒症是严重危害人类健康的医疗问题"

全球每年约有
> #9"

万脓毒症和
# :$"

万严重脓毒

症患者"约造成
9>"

万患者死亡)

!

"

>

*

+ 脓毒症高发病

率,高病死率"高医疗支出"高医疗资源消耗"对人类健

康带来了巨大威胁"给家庭,社会带来了巨大的负担+

因此"世界卫生组织宣布#预防,治疗,管理脓毒症是其

成员国的首要任务+

脓毒症可归属于中医学'温热病(范畴"本团队在

继承先师朱良春国医大师,国家非物质文化遗产'顾

氏外科(奠基人顾伯华教授学术思想基础上"通过临

床实践"首次提出了'从肠论治(脓毒症截断扭转防治

策略"并取得了良好的临床疗效"为中医药治疗脓毒症

开辟了一个新的思路+

#

$'从肠论治(脓毒症截断扭转防治策略产生的

理论基础

脓毒症根据临床表现及传变规律"当归属中医学

的'温热病(范畴"多由外邪入侵"'邪从热化(,'热从

燥化("则是本病变证转归的重要环节+ 脓毒症早,中

期临床征象中医辨证中多属里热实证"其临床表现包

括高热持续不退,神昏,烦躁,恶心,腹胀,呕吐,停止排

便排气,肠鸣音减弱或消失,疼痛,肿块,出血"舌苔黄

腻或红绛或紫暗"脉弦数或沉迟等+ 随着病情进展迅
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速"一旦延误治疗"即可热腐成脓,热毒炽盛扩入营血

而导致亡阴,亡阳等危重症候)

$

*

+ 这种邪正交争的过

程"尤其是热毒内侵,热胜肉腐演变至热毒炽盛"火毒

逆传心包,热盛风动等病理过程与脓毒症时机体免疫

失控引起威胁生命的脏器功能障碍的病理演变过程具

有高度的一致性)

$

*

+

中医药学经过几千年的探索"在治疗温热病方面

有其独特的理论,经验与优势+ -黄帝内经.中对热性

病就有'温者清之(,'实者泻之(的治疗原则+ 汉代

张仲景对热性病提出了汗,吐,下,清四种排除毒素的

疗法+ 金元四大家刘河间对热病初期打破了先表后里

的常规"主张采用辛凉法表里双解"这是温病学发展过

程中的一个重大转折点&张子和特别强调下法的疗效"

认为泻下方药用之得当"可以起到补药的作用+ 明代

吴有性提出'瘟疫下不厌早(治疗温病思想"提出'以

祛邪为主"逐邪不拘结粪(+ 杨栗山 -伤寒温疫条

辨.

)

9

*进一步指出了'温病其邪在里"由血分而发出气

分"下不厌早("将'下不厌早(从'时疫(扩展至'温

病("使'温病下不厌早(之说开始盛行+

先师国医大师朱良春教授提出治疗温热病打破卫,

气,营,血的传变规律"即病初可表里双解,破除温病三

禁"主张'通下岂止夺实"更重在存阴"既能泻无形之邪

热"又能除有形之秽滞(的学术理论+ 目前中医常用的

治疗脓毒症主要方法多为清热解毒法,扶正固本法,活

血化瘀法等)

;

"

:

*

+ 本研究团队依据脓毒症的病机特点"

在继承中医先贤治疗温热病学术理论的基础上"提出了

在脓毒症开始发生的早,中期即采用荡涤'毒(邪,'急下

存阴("以顾护正气"既病防传"有效防治脓毒症多脏器

功能衰竭"也是'从肠论治(在脓毒症开始发生的早,中

期应用截断扭转创新策略的主要理论依据+

除直接感染引起的脓毒症外"创伤,烧伤等患者应

激后极易出现严重感染"导致脓毒症+ 相关研究显示"

肠道常驻菌在一定条件下可以穿过相对完整的黏膜上

皮进入组织"到达肠系膜淋巴结,脏器和血流"并引起

肠源性感染/细菌易位)

:

"

#"

*

+ 内毒素分子比细菌小"

更容易穿过黏膜屏障"因此应激后患者首先出现内毒

素血症"即肠腔大肠杆菌产生并贮存于内毒素池中的

内毒素首先发生易位"然后伴随细菌易位)

##

"

#!

*

+ 在脓

毒症早期"促炎细胞因子通过不同途径导致内皮细胞

损伤"增加微循环血栓形成"从而产生广泛微循环障碍

以及脏器缺血,缺氧"进一步加重组织器官损伤)

#>

*

+

内毒素在导致脓毒症病理变化中一方面可引起屏障作

用"阻止抗生素进入细菌&另一方面促进促炎性细胞因

子释放)

#$

*

"可迅速激活凝血及纤溶系统)

#9

*

+ 因此"保

护胃肠道黏膜,防止细菌及内毒素易位"从而有效控制

机体感染"降低器官衰竭"保护器官"对脓毒症治疗有

重要意义+

笔者认为脓毒症其治疗关键在于早,中期及时干

预"有效防止病情恶化导致致死性的多脏器功能不全

的恶性态势+ 脓毒症的关键致病因素是'毒(,'瘀("

'从肠论治(通利泻邪疗法不在于祛除结粪"其主要目

的早,中期祛除热毒&其二通利泻邪疗法具有调畅气机

的功效"脓毒症最常合并胃肠功能衰竭"尤其是肠黏膜

屏障在脓毒症的发生发展中起着重要的作用"胃肠乃

中医六腑"'六腑以通为用("通利泻下中药具有显著

的改善脓毒症胃肠功能衰竭的功效&其三通利泻邪疗

法具有化瘀破结"瘀血也是脓毒症的病因"是继发性的

病理产物+ 如-伤科补要!治伤法论.

)

#;

*云#'瘀血停

滞或积于脏腑者"宜攻利之"先逐其瘀"而后和营止痛"

自无不效+(可见下法具有活血行气,祛瘀生新的作

用"有关泻下中药研究表明该类药物具有良好的调节

凝血功能的作用"在防治脓毒症并发弥漫性血管内凝

血$

NBLL?AB,+P?N B,P.+U+LH-2+. H1+D-2+PB1,

"

I'%

%

方面具有显著疗效)

#8

"

#5

*

+ 其四通利泻邪疗法具有泻

下存阴"温热毒邪为阳邪"最易伤阴,耗液,动风+ '留

得一分阴液"便有一分生机("若瞻前顾后"延误病机"

导致阴液消耗殆尽"热盛液涸"阴阳离决"断无生理+

对此需紧急采用下法"通便泻热"护其津液"急下存阴+

此法保津护液与西医主张的液体复苏有异曲同工之

妙+ 因而"笔者们提出的'从肠论治(脓毒症截断扭转

防治法有望成为治疗脓毒症的新策略和新途径+

!

$'从肠论治(脓毒症截断扭转防治策略临床应

用实践

上世纪五十年代"上海中医药大学附属龙华医院

著名海派中医/'顾氏外科(奠基人顾伯华教授"在原

治疗急性阑尾炎验方'复方大黄牡丹汤(剂型改革"成

功研制具有通下泻热作用的中药复方锦红汤"此方由

大黄,红藤,蒲公英组成"用于治疗外科炎性急腹症取

得了显著临床疗效)

#:

"

!#

*

+ 并历经反复攻关"不断改

进技术工艺"成功研制出代号为'

;;#

(的中药复方锦

红片+ 经过复旦大学附属中山医院,交通大学医学院

附属仁济医院,交通大学医学院附属瑞金医院等
:

家

上海市三级甲等西医,中医医院临床应用观察"共治疗

# !#>

例单纯性阑尾炎,早期化脓性阑尾炎患者"总有

效率高达
:"_

以上)

!!

*

"研究成果获得
#:88

年首届上

海市科学大会重大科技成果奖+ 近年来"本研究团队

依据截断扭转之'通利泻邪(防治脓毒症策略"应用具

有通利泻下中药验方锦红汤治疗脓毒症取得良好临床
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效验"在锦红汤对急性胆源性感染全身性炎症反应综

合症的调节作用研究结果表明"锦红汤能明显降低胆

源性感染全身炎症反应综合征患者机体血浆
(47

#

!

,

'S

#

!

,

'S

#

;

,

'S

#

5

等炎性细胞因子水平"抑制过度炎症反

应"维持机体免疫稳定)

!>

*

+ 在锦红汤治疗脓毒症的临

床疗效及调节血浆内毒素,炎症和免疫研究结果表明"

锦红汤结合西医常规治疗脓毒症疗效确切"显著优于

单纯西药对照组"在减少中医证候积分"下调血清

(47

#

!

,

'S

#

#"

,

%

反应蛋白 $

%

#

.?+HPBU? R.1P?B,

"

%TO

%,血浆内毒素水平等方面具有良好的良性调节

作用)

!$

*

+ 在对锦红汤保护脓毒症早期心肌损伤的临

床研究中发现"锦红汤明显下调心肌肌钙蛋白
"

与脑

钠肽水平,血清降钙素原与超敏
%TO

水平"以及降低

QOQ%W@#

评分,

VJ7Q

评分)

!9

*

+ 与此同时"本团队

临床前研究"锦红汤能通过下调
=+] AT4Q

和蛋白

的表达"上调
=H2

#

!K=+] AT4Q

和蛋白比例从而抑制

急性胆道感染肠黏膜损伤)

!;

*

+ 在锦红汤对脓毒症大

鼠小肠
(122

样受体
$

$

(122

#

2B`? .?H?RP1. $

"

(ST$

%及

其信号通路表达的影响研究结果表明"下调脂多糖受

体
%I#$

,

(ST$

,

(47

#

!

,核转录因子
`+RR+ =

表

达)

!8

*

+ 另外"锦红汤主要药物成分大黄素对脓毒症后

期小鼠血小板功能的调节作用研究显示"大黄素能上

调血小板计数和聚集率,下调血清丙氨酸氨基转移酶,

肌酐,

O

#选择素表达率和
T+E!8E

蛋白水平"发挥抗

炎作用"保护肝,肾功能"降低脓毒症后期病死率)

!5

*

+

以上临床与基础研究显示"'从肠论治(截断逆转

策略防治脓毒症显示出良好的应用前景"为中医药防

治脓毒症开辟了新的途径"该理论
!"#5

年获得国家

重点研发计划项目支持"将在全国
#"

余家中,西三级

甲等医院开展多中心,随机,双盲,对照研究+

>

$展望

本研究在继承国医大师朱良春教授和顾伯华教授

治疗感染性疾病的基础上"依据温病学理论提出了在

脓毒症早期采用荡涤'毒(邪,'急下存阴(,顾护正气"

既病防传"有效地防治脓毒症脏器功能衰竭+ '从肠

论治(截断扭转治疗脓毒症创新策略体现了中医学之

'既病防传(的学术思想"是对中医学'治未病(传统理

论的延伸和发展"并有望成为治疗脓毒症的新途径,新

策略+ 当然"每一种治疗手段均有一定的局限性"并需

要临床的循证支持"相信未来本团队在国家重点研发

计划的支持下"通过大样本,多中心,随机对照临床试

验研究和效应机制研究"将进一步提供真实世界的循

证依据"揭示其效应机制和作用靶点"构建脓毒症中医

药治疗方案循证数据库和数据应用系统"为制定,优

化,推广具有中医特色的脓毒症诊疗方案提供临床依

据"具有重要的医学和社会意义+
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