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!专家经验!

何立群教授论治慢性肾脏病蛋白尿经验

王$杰$吉$晶$孙蓓蓓$余弘吉$李雨婷$何立群

$$蛋白尿是慢性肾脏病的临床表现之一"也是导致

肾功能衰退的重要因素之一"因此减少蛋白尿对延缓

肾功能减退具有重要意义& 何立群教授师从海派名医

童少伯教授"是全国名老中医蔡淦的弟子"上海市名中

医"上海中医药大学附属曙光医院教授"肾病科主任医

师"博士研究生导师"从事医'教'研工作
<"

余年"在

诊治慢性肾脏病方面颇有成效& 笔者有幸随师侍诊"

获益匪浅& 现将何立群教授论治慢性肾脏病蛋白尿经

验总结如下"与同道共飨&

#

$慢性肾脏病蛋白尿病因病机

#

!

#

$肾失封藏$蛋白是人体生长发育所必须的

精微物质"是构成人体和维持生命活动的基本物质"相

当于中医学中的(精气) (精微)& 何教授指出肾脏具

有封藏功能"肾主藏精"精藏于内"化为肾气"肾气充

足"精神充沛不知疲也"*素问!六节脏象论+(肾者主

蛰"封藏之本"精之处也), 何教授认识到先天禀赋不

足"或劳累过度"或久病不治累及于肾"肾主封藏失职"

不能固摄精微物质"精微物质随之漏出"可能是蛋白尿

发生的原因之一-

#

.

&

#

!

!

$脾不升清$何教授认识到脾胃乃先天之

本"脾脏功能受损与蛋白尿的发生有很大的联系&

*医学正传+曰#(盖水谷入胃"其浊者为渣滓//其清

者"倏焉而化为气"依脾气而上升于肺//由肺而灌溉

乎四体//而为生生不息之运也&

-

!

.

)何教授临床中

发现饮食劳倦"或情志因素等"影响脾脏功能"脾的升

清功能失调"精微物质不能上输心肺"脾不升清"清阳

下陷"精微外泄"可能是导致蛋白尿的发生原因之一&

#

!

<

$风邪内侵$何教授在临床中发现许多慢性

肾脏病患者常常因风邪外袭"感冒症状出现而蛋白尿

情况也加重"临证中加入祛风散邪之品"感冒症状缓解

的同时蛋白尿症状也随之减轻"因此何教授认为风邪

是慢性肾脏病发病的一大重要因素"可能由于风邪外

袭"侵入肌表"影响肾脏"精微不固"蛋白外泄-

<

.

&

#

!

$

$湿热下注$*素问!至真要大论+指出#(水

液浑浊"皆属于热&)(太阴司天" 湿淫所胜& //诸湿

肿满" 皆属于脾&)唐代王冰在注释时进一步指出#(溲

变者"水火相交"火淫于下也"而水脏水腑皆为病也&)

何教授认为脾脏功能受损"脾失运化"会产生水湿之

邪"水湿之邪蕴结体内"湿邪重浊'趋下"水湿化热"湿

热之邪侵及下焦"壅滞于肾"导致肾失封藏"精微外泄"

出现蛋白尿&

#

!

;

$肾络瘀阻$*内经+中有记载#(久病者邪气

入深"去血脉//久病者不去身者"试其血络"尽出其

血&)清代叶天士明确提出了(久病入络)说"*临证指

南医案+中指出#(大凡经主气"络主血"久病血癖//

初为气结在经"久则血伤入络//百日久恙"血络必

伤&

-

$

.

)何教授认为肾病日久"久病入络"络脉瘀阻"痹

阻不通"影响肾之气化'封藏之职"肾之气化不利"水液

代谢失司"发为水肿"肾之封藏失职"精微不固"精微物

质随之外泄"可见蛋白尿&

何教授
<"

多年的临证中发现蛋白尿的发生与脾

肾二脏虚损密切相关"也与湿热'瘀血'风邪等实邪影

响机体功能相关-

;

.

& 先天禀赋不足"或饮食劳倦"或

情志因素"或外邪侵袭等"造成脾肾二脏受损"脾失升

清"肾失封藏"精微外泄"出现蛋白尿,脏腑受损的同

时"产生湿热'瘀血等病理因素"湿热'瘀血等病理因素

反过来作用于机体-

>

.

"影响脾肾之功能"导致精微外

泄"蛋白尿缠绵不愈& 风邪也是蛋白尿发生的重要因

素之一"风邪外袭"侵及肌表"影响及肾"精微外泄"蛋

白尿情况加重&

!

$慢性肾脏病蛋白尿辨证论治

何教授认为蛋白尿的形成与肾虚封藏失职"脾虚

不能升清"或风邪内袭"或湿热下注"或久病累及于肾"

络脉瘀阻等因素相关"针对这些致病因素何教授提出

补肾健脾'祛风胜湿'清热利湿'活血化瘀等几大治疗

原则& 临床中这些病理因素往往兼夹致病"因此何教

授常常补肾'健脾'祛风'清热'利湿'活血'化瘀等多法

联用"辨证施治&

!

!

#

$补肾健脾$何教授遵循*难经!十四难+



中国中西医结合杂志
!"!"

年
#

月第
$"

卷第
#

期
%&'()*

"

&+,-+./ !"!"

"

0123 $"

"

41

!

#

!!!!##!

(损其脾者"调其饮食"适其寒温"损其肾者"益其精)

的原则"以补肾为主-

9

.

"根据临床表现的不同"何教授

辨证为肾阴虚'肾阳虚'肾气虚'肾精亏虚的病证"常常

选用不同的药物进行治疗& 针对以肾气虚为主的病

证"多选用覆盆子'芡实'金樱子'益智仁等补益肾气'

固精缩尿之品,以肾精亏虚为主的病证"多选用熟地

黄'肉苁蓉'枸杞子'山茱萸等补益肾精'填精益髓之

品,以肾阴虚为主的病证"多选用生地黄'女贞子'墨旱

莲'南沙参'北沙参'麦冬等滋阴清热"补肾益精之品,

以肾阳虚为主的病证"多选用杜仲'续断'菟丝子'仙灵

脾'桑寄生等培补肾阳'填精益髓之品& 何教授强调补

肾益精之时"应选用药性平和之品"切忌选用温燥'滋

腻过度之品"同时根据肾虚损之阴阳偏衰"或予阴中求

阳"或予阳中求阴"温而不燥"补而不滞"滋而不腻"缓

缓图治-

=

.

&

对慢性肾脏病蛋白尿患者除补肾外"健脾同样重

要& 对于蛋白尿兼水肿"脾虚湿盛为主证的患者"治以

健脾利水"多选用黄芪'党参'车前子'王不留行'冬葵

子'炒芥子等药,对于气短乏力明显"面色萎黄"纳呆食

少"大便溏薄"脉微弱者"治以健脾益气"多选用陈皮'

山药'茯苓'薏苡仁'炒白术等药"健脾忌温燥苦寒之

品"多选用甘淡平和之品"缓缓图治&

!

!

!

$祛风胜湿$祛风法也是何教授治疗蛋白尿

的重要治则之一& 对于蛋白尿兼有风邪者"可以根据

兼证的临床症状辨证为风寒证'风热证'风湿证"何教

授在补益脾肾为主的情况下兼以祛风散寒'疏风清热'

祛风胜湿& 对于风寒为主证的患者"治以祛风散寒"多

选用荆芥'防风'桔梗'浮萍'紫苏叶等药,对于风热为

主证的患者"辨证为风热证"治以疏风清热"多选用蝉

蜕'蚕茧壳'僵蚕'金银花'连翘'蒲公英等药,对于恶风

汗出"咳嗽咳痰'头目不利'肢体困重"舌淡苔白"脉濡"

以风湿证为主的患者"治以祛风胜湿"多选用紫苏梗'

藿香梗'苍术'佛手等药"临床中根据症状'舌脉不同"

随证选用"灵活变通&

!

!

<

$清热利湿$清利湿热法用于蛋白尿兼有湿

热之象者& 湿热是贯穿本病始终的致病因素"易损伤

肾气'阻碍气机运行"湿热胶结"日久难解"耗气伤阴"

湿热之邪不去"则正气难复& 对于湿热内蕴为主证的

患者"治以清利湿热"多选用香薷'薏苡根'小石韦'车

前子'蓄'瞿麦等药,对于脾虚湿盛之象为主证的患

者"治宜健脾化湿"多选用淮山药'猪苓'冬瓜皮'黄芪

等药,对于湿热壅盛之象明显的"应分利湿热"选用土

茯苓'白花蛇舌草'黄连'滑石等清利湿热而不甚苦寒

的药物& 现代药理研究表明"清利湿热药不仅可增强

吞噬细胞的功能"而且具有提高机体免疫功能"抑制免

疫复合物的沉积"抑制肾小球纤维化"从而改善肾小球

滤过率的作用-

B

"

#"

.

&

!

!

$

$活血化瘀$何教授认为"慢性肾脏病多属本

虚标实'虚实夹杂之证"在慢性肾脏病早期"病情较轻"

以脾肾气虚为主"兼夹湿邪'瘀血等"治疗多以培补脾肾

为主"佐以少许化湿'化瘀之品-

##

.

"多选用党参'黄芪'

地黄'山药'山茱萸'枸杞子等"佐以陈皮'佛手'白术'丹

参等化湿'化瘀之品,对于慢性肾脏病中后期阶段"脾肾

亏虚较重"同时产生水湿'痰浊'瘀血等病理产物"在补

益脾肾的同时"应加以利湿化浊'活血祛瘀之品"多选用

牛膝'桃仁'丹参'大黄'留行子'冬葵子'车前子等-

#!

.

"

临床病症复杂"应仔细辨别"随证加减& 何教授认识到

在慢性肾脏病的发展过程中"血瘀贯穿疾病的发生始

终"因此活血祛瘀这一治则"也将体现在疾病的治疗过

程中"在补益脾肾的同时"兼加少许活血化瘀之品"尤其

对慢性肾脏病早期患者"常起到较好的效果&

何教授行医
<"

余载"认识到慢性肾脏病蛋白尿的

发生与脾'肾二脏虚损关系密切"或因外邪侵袭"或情

志内伤"或饮食不节"或年老体虚等导致脾失升清"肾

失封藏"体内精微物质不能固摄"精微外泄"从尿道而

出"形成蛋白尿"病程过程中"产生湿热'瘀血等病理因

素"或风邪等外邪侵袭机表"这些因素作用于机体"使

疾病缠绵难愈& 因此在治疗中"何教授以补脾益肾为

治疗大法"同时兼顾清热利湿'祛风'活血化瘀&

<

$病案举例

段某"女"

>#

岁"

!"#>

年
>

月
#"

日初诊& 主诉#

发现蛋白尿
<

年余& 现病史#

!"#<

年
;

月
9

日因受凉

发热至当地医院就诊"查尿常规显示尿蛋白$

J J J

%&

!"#<

年
;

月
!<

日
!$ K

蛋白尿定量
"

!

=;! L

& 肾功能

正常"双肾动脉彩超提示双肾动脉未见狭窄"血流通

畅& 患者一直在当地医院就诊"期间服用中药及中成

药$具体用药剂量不详%"服用科素亚每日
;" @L

"症情有

所缓解&

!"#>

年
$

月
>

日查尿常规#尿潜血$

J J J

%"

尿蛋白$

J J

%"尿红细胞$

J J J

%&

!$ K

蛋白尿定量

#

!

>;! L

"肌酐
#"$ !@12HM

"血尿酸
;"$ !@12HM

& 当

地医院诊断为慢性肾炎&

!"#>

年
>

月
#"

日至上海

曙光医院就诊& 初诊症见#精神疲倦"腰部酸软"纳可"

眠欠佳"双下肢轻度凹陷性浮肿"夜尿
!

次"手足心出

汗"尿中泡沫"舌淡红"有裂纹"苔微腻"脉沉滑& 查尿

常规# 蛋白$

J J J

%"红细胞$

J J

%"肾功能#血肌酐

#"B !@12 HM

"尿素氮
;

!

! @@12HM

"肾小球滤过率

;=

!

; @MH

$

@A,

%

#

!

9< @

!

%"

!$ K

蛋白尿定量
#

!

=;>

L

"肾穿报告提示系膜增生性肾小球肾炎"西医诊断#
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慢性肾炎$系膜增生性肾小球肾炎%"中医诊断#尿浊

$脾肾两虚'湿浊内阻%& 治法#补益脾肾"利湿化浊&

方药#肾病
#

号方加减"处方#党参
<" L

$黄芪
<" L

山茱萸
#; L

$山药
#; L

$茯苓
#; L

$枸杞子
#; L

地黄
#; L

$白术
#; L

$防风
#; L

$荠菜花
#; L

$女

贞子
#; L

$墨旱莲
<" L

$藿香梗
#; L

$紫苏梗
#; L

芡实
<" L

$覆盆子
<" L

$陈皮
B L

$佛手
#! L

"

9

剂"每天
#

剂"水煎早'晚温服&

!"#>

年
>

月
#9

日二诊#精神疲倦"腰部酸软"手

足心出汗等症状较前明显改善"尿中泡沫仍多"双下肢

轻度凹陷性浮肿"舌淡红"有裂纹"苔微黄腻"脉沉滑&

尿常规#尿潜血 $

J

%"尿蛋白 $

J J

%"尿红细胞

$

J J

%"

!$ K

蛋白尿定量
#

!

!<! L

& 辨证#脾肾两虚"

湿热内阻& 上方去藿香梗'紫苏梗"加佩兰
#; L

'蝉蜕

> L

'蚕茧壳
B L

'小蓟
<" L

& 坚持服用二诊方
!

周后"

尿常规提示#尿潜血$

J

%"尿蛋白$

J

#%"尿红细胞

$ #%"肾功能#血肌酐
B= !@12 HM

"尿素氮
;

!

> @@12HM

"

肾小球滤过率
><

!

; @M H

$

@A,

%

#

!

9< @

!

%"血尿酸

<$; !@12HM

"

!$ K

蛋白尿定量复查
"

!

=$ L

& 患者自述

精神疲倦'腰部酸软较前明显改善"双下肢浮肿不明

显& 效不更方"随症加减& 随访至
!"#9

年
#"

月

!>

日"无明显不适"病情稳定&

按# 患者年过六旬"卫气不固"外邪入侵"病邪由

表及里"损伤脾肾"肾脏封藏失职"不能固摄"脾气升清

功能失调"营养精微物质不能布散全身"清阳下陷"精

微外流"予以党参'黄芪'山茱萸'枸杞子'山药'地黄补

益脾肾"以固摄精微"培补先后天,黄芪'白术'防风乃

(玉屏风散)"祛邪固表,藿香梗'紫苏梗祛除湿热之

邪,荠菜花凉血止血"芡实'覆盆子固摄精微,陈皮'佛

手理气和胃&

#

周后复诊"尿浊仍在"加用蝉蜕'蚕茧

壳祛风化浊固摄之药"潜血得减但犹存"加用小蓟凉

血止血之品"其余症状均比之前改善& 三诊患者尿浊'

潜血均有改善"效不更方"续服巩固病情& 全方兼顾肺

脾肾三脏"注重阴阳表里的调和"扶助正气的同时"兼

顾祛除实邪"使得脾气复升'肾得固摄"故尿浊得以

改善&
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