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!病例报告!

李国勤教授中西医结合治疗嗜酸性

肉芽肿性血管炎
#

例

刘"雪"王"敏"王"蕾"李国勤

""嗜酸性肉芽肿性血管炎$

71H;,1IJ;2;A K.+,-21

$

:+L1H;H <;LJ I12/+,K;;L;H

!

9MNO

%是一种主要累及

中&小动脉和静脉的抗中性粒细胞胞浆抗体$

+,L;,7.

$

L.1IJ;2 A/L1I2+H:;A +,L;P1>/

!

O4%O

%相关性小血

管炎!多在
!"

%

$"

岁起病!可累及肺&心&神经&皮肤&

肾及胃肠道等多个器官' 糖皮质激素是
9MNO

的首

选治疗!单用临床缓解率高达
G6Q

(

#

)

!但因其所需剂

量较大!常出现明显不良反应!从而影响疗效' 李国勤

教授是全国第四批名老中医药传承工作指导老师!在

呼吸系统疑难病诊疗方面有着丰富经验!通过中医辨

证论治联合全身激素治疗血管炎!在一定程度上减轻

激素不良反应&稳固了疗效' 现介绍李国勤教授中西

医结合治疗
O4%O

阴性的
9MNO

的验案一则如下'

病例简介"患者姜某!女!

$@

岁!

!"#5

年
#!

月

!6

日主因*反复阵发性咳嗽&咳痰
$

年!加重伴喘息

!

年+来本院就诊' 患者
!"##

年
#"

月因反复咳嗽&

咳痰!间断喘息!先后于外院诊断为*咳嗽变异性哮

喘+&*支气管哮喘+!经孟鲁司特钠片&沙美特罗替卡

松粉吸入剂&布地奈德福莫特罗粉吸入剂等药物治疗

后效果不佳!仍反复发作咳嗽&咳痰&喘息!后于

!"#$

年
D

月
#6

日在北京宣武医院查嗜酸粒细胞比

率$

71H;,1IJ;2;A

!

9CQ

% 高达
56Q

!又于
!"#5

年

#

月
!G

日在北大医院查胸部
%(

提示游走性肺浸润

影!心脏彩超示心脏弥漫性病变!肌电图示神经病变!

拟诊为*

9MNO

+!治疗予醋酸泼尼松片
@" :KE>

口服

治疗!后规律减量!减至
$5 :KE>

时!患者出现喘憋&

心悸&全身浮肿!遂自行停药!于
!"#5

年
@

月
#

日在山

东省德州市人民医院查脑钠肽
# !5! IKE:R

$

"

%

#!5 IKE:R

%!肌钙蛋白
"

!

$# !KER

$

"

%

"

!

"$ !KER

%!诊

断为*心力衰竭+!予利尿剂的治疗同时!使用静脉甲泼

尼龙琥珀酸钠$甲强龙%

$" :KE>

联合环磷酰胺
"

!

! K

静脉滴注
#

次!后甲强龙针逐渐减为
#" :KE>

出院'

出院后口服甲泼尼龙片
#@ :KE>

!并规律减量!定期静

脉滴注环磷酰胺
"

!

$ KE

月!复查血
9CQ

逐渐恢复正

常!

!"#5

年
#!

月甲泼尼龙片减至
@ :K

时患者再次

出现上述症状加重!伴咳黏条状痰!夜间喘息难以平

卧!鼻塞流涕!打喷嚏!汗出!呕吐!遂收入本科' 查体#

精神差!轻度贫血貌!喘息状态!双肺可闻及散在哮鸣

音及湿音!心率
G@

次
E:;,

!心音向左传导!二尖瓣听

诊区第一心音分裂!双下肢轻度可凹性水肿' 舌淡红!

舌前部少苔!脉滑数' 辅助检查示#血常规#嗜酸粒细

胞绝对值$

9C

%

!

!

86

&

#"

G

ER

$

"

!

"!

%

"

!

5!

&

#"

G

ER

%&

9CQ !$

!

DQ

$

"

!

$Q

%

8Q

%&

%

反应蛋白
$G

!

!6 :KER

$

"

%

#" :KER

%& 血沉
!D ::EJ

$

"

%

!" ::EJ

%&脑钠

肽
! G"$ IKE:R

$

"

%

#!5 IKE:R

%! 血清总
'K9

G#D

!

# STE2

$

!#"" STE2

%,血清蛋白电泳&免疫球蛋

白&补体&抗核抗体谱&

O4%O

抗体谱&心磷脂抗体谱均

阴性' 胸部
UV%(

#右肺上叶尖段局部细支气管轻度扩

张' 鼻窦
%(

#双侧上颌窦炎&筛窦炎' 肺功能示#第一

秒用力呼气容积$

W1.A7> 7XI;.+L1./ Y12-:7 ;, LJ7

W;.HL H7A1,>

!

Z90#

%

$G

!

#Q

!用力肺活量 $

W1.A7>

2-,K A+I+A;L/

!

Z0%

%

@5

!

6Q

!

Z90#EZ0% @$

!

@$Q

!中

度混合型通气功能障碍!以阻塞为主!舒张试验#

Z90#

增加
!#" :R

!改善率为
#5

!

@Q

' 心脏超声示#左心增

大!二&三尖瓣轻度反流!左室舒张功能减低' 中医诊

断#哮病 痰浊内阻 肺肾气虚证,西医诊断#

9MNO

'

治疗经过根据患者症状&体征及辅助检查!考虑患

者
9MNO

复发!需再次激素诱导缓解以控制病情发

展!但患者应用激素时具有明显的不良反应!故诱导缓

解激素减量为#甲强龙针
$" :KE>

静脉滴注!

6

天后改

为醋酸泼尼松片
$" :KE>

口服序贯治疗,中医治则以

急则治其标为主!治法以宣肺化痰&降气平喘为主!方

药组成为#旋覆花
#" K

$包煎%"煅赭石
!" K

$先煎%

桔梗
!" K

"炒牛蒡子
G K

"蜜紫苑
#5 K

"款冬花

#5 K

$包煎%"蜜百部
#5 K

"乌梅
8 K

"苦参
#" K

甘草
#8 K

"穿山龙
6" K

"煅龙牡各
6" K

$先煎%"生

黄芪
!" K

太子参
#5 K

"白果
#5 K

!每日
#

剂!共

5

剂!早&晚
!

次分服' 此后在上方基础上加减!共服



"!!$##" 中国中西医结合杂志
!"!"

年
#

月第
$"

卷第
#

期
%&'()*

!

&+,-+./ !"!"

!

0123 $"

!

41

!

#

用
#!

剂!后复查
9C "

!

!#

&

#"

G

ER

&

9CQ #

!

!Q

&

%

反

应蛋白
#@

!

! :KER

&血沉
D ::EJ

!醋酸泼尼松片改为

6" :KE>

口服后出院' 出院后激素规律减量治疗'

!"#@

年
#

月
!!

日门诊首诊#患者气短&喘憋!偶

咳无痰!动则汗出!胃纳可!大便干!小便正常!舌质淡

红!苔少色白!脉弦细' 证属肺肾两虚!治以补肺益肾!

药物组成#太子参
#5 K

"生黄芪
!" K

"生地黄
#! K

白芍
!" K

"生甘草
#5 K

"乌梅
8 K

"土茯苓
#5 K

地肤子
#5 K

"煅龙牡各
6" K

$先煎%"女贞子
#! K

旱莲草
#! K

"黄精
#5 K

"淫羊藿
#" K

"防风
8 K

浮小麦
!" K

"共
#$

剂!水煎服,麦味地黄胶囊
$

粒
E

次!每日
6

次!口服滋补肾阴'

!"#@

年
!

月
#

日二诊#

患者气短&喘憋明显减轻!受风后易鼻塞&打喷嚏!仍有

汗出!夜寐不安!二便正常!舌质淡!苔少色白!脉弦细'

证属卫气不固!肺肾两虚!治以益气固表!补肺益肾!药

物组成为#太子参
#5 K

"生黄芪
6" K

"防风
8 K

"麦

冬
#5 K

"生甘草
#8 K

"乌梅
8 K

"土茯苓
#5 K

"蛇

床子
#" K

"煅龙牡各
6" K

$先煎%"黄精
#5 K

"淫羊

藿
#" K

"浮小麦
6" K

"炒酸枣仁
6" K

"珍珠粉

"

!

@ K

$睡前冲服%"芡实
#5 K

"白果
#5 K

"生白术

#! K

!共
#$

剂!水煎服!麦味地黄胶囊继服' 后复诊

在上述方药基础上随症加减!痰多时加鱼腥草
6" K

&

败酱草
!" K

&五味子
8 K

&桔梗
!" K

&浙贝母
#5 K

&川

贝粉
@ K

$冲服%以宣肺化痰,起皮疹时!加苦参
#" K

&

地肤子
#5 K

&蛇床子
#" K

以祛湿止痒,喘憋&畏寒&双

下肢水肿!舌体胖大有齿痕!尺脉沉迟时!予调整生黄

芪为
$" K

!加熟地黄
6" K

&黄精
#5 K

&淫羊藿
#! K

&茯

苓
#5 K

&泽泻
!" K

&牛膝
#5 K

&巴戟天
#! K

以温阳利

水!或同服金匮肾气丸' 其中
!"#@

年
6

月
!#

日复诊

时!患者受寒后气喘加重!伴咳黄黏痰!胃纳可!二便

调!舌质淡红!脉弦细' 查血常规示#白细胞
#@

!

8D

&

#"

G

ER

&

9C !

!

6$

&

#"

G

ER

&

%

反应蛋白
@ :KER

!考虑呼

吸道感染!证属痰热壅肺!治以清热化痰!药物组成为#

太子参
!" K

"石斛
#5 K

"川贝粉
@ K

$冲服%"桔梗

!" K

"乌梅
8 K

"生甘草
#8 K

"苦参
#" K

"土茯苓

#5 K

"败酱草
6" K

"前胡
#5 K

"麦冬
#5 K

"代赭石

!" K

"白果
#5 K

"栝蒌
#5 K

"荆芥
#" K

!共
D

剂!水

煎服!暂停麦味地黄胶囊!激素暂不减量' 至
!"#@

年

8

月
!8

日就诊时!患者在上述方剂基础上随症加减共

服中药汤剂
!""

余剂!随诊期间多次监测血常规!

9C

整体呈下降趋势!醋酸泼尼松片规律减量至
#" :KE>

口服维持治疗$本院就诊期间激素用量及
9C

值见图

#

%!此时无明显喘憋&咳嗽!偶有咳痰!无鼻塞流涕!无

心慌汗出!无恶心呕吐!无皮疹!纳眠可!二便调!日常

图
#

#本院治疗后激素用量及
9C

变化趋势图

活动无不适!可正常上班!未再急诊及住院治疗'

讨"论"

9MNO

是临床少见病!属风湿免疫病范

畴' 根据
#GG"

年美国风湿病学会制定的诊断标

准(

!

)

!再结合该患者的病例资料!其可明确诊断

9MNO

'

9MNO

分为
O4%O

阳性和阴性两种类型!其

中约
6D

!

@Q

%

DD

!

@Q

的
9MNO

患者
O4%O

阳性!主

要为核周型
O4%O

阳性(

6

!

$

)

!主要表现为累及小血管

的血管炎!包括肾脏受累&多发性单神经炎&紫癜甚至

肺泡出血,而
O4%O

阴性的
9MNO

主要表现为嗜酸

粒细胞的组织浸润!易出现心脏病变&肺浸润&嗜酸粒

细胞增多!病理多见组织中嗜酸粒细胞浸润(

5

)

' 结合

该病例!患者
9C

升高&

O4%O

阴性!同时有心脏浸润&

肺浸润的病史!故符合
O4%O

阴性的
9MNO

' 目前

9MNO

的西医治疗方案为#诱导缓解期以糖皮质激素

为首选用药!或联合环磷酰胺&利妥昔单抗等治疗!维

持缓解期推荐小剂量糖皮质激素应用!或联合硫唑嘌

呤等治疗(

@

)

'

该患者最初诊断*支气管哮喘+时!应用吸入激素

数年病情控制不佳!后出现鼻窦&肺&心脏&周围神经等

多器官受累!随着全身激素的使用!

9CQ

虽下降至正

常!但因心脏受累!以及应用全身激素的钠水潴留等不

良反应!出现心悸&汗出&全身浮肿等心功能不全的症

状!导致该患者不能耐受而停用!说明单纯应用西医治

疗!患者病情虽暂时得到控制!但因其不良反应较大!

导致该患者依从性差!疗效不能维持' 针对此次复发!

应用中药联合激素治疗!激素诱导缓解剂量较首次明

显减少!且呈平稳线性撤减$如图
#

激素用量折线所

示%!虽然于
!"#@

年
6

月
!#

日因风寒复诊时患者再

次出现咳嗽&咳痰伴轻度喘憋!血常规示
9C

升高$如

图
#

标方框处所示%!查白细胞升高!提示有呼吸道感

染!但经调整中药治疗!且未增加激素用量的情况下!

9C

在感染控制后仍呈下降趋势$如图
#9C

折线所

示%!因此整体上来看!患者通过中药联合激素治疗!病

情缓解稳定!糖皮质激素不良反应显著减轻!进一步阐
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明中西结合治疗在该病例中的治疗方案是非常有效

的!一方面减轻了糖皮质激素的不良反应!另一方面提

升了患者的免疫力!因此才能*正气存内!邪不可干+!

减少患者复发的频次及程度'

中医学古籍虽无
9MNO

的具体论述!但根据其症

状!属*哮病+&*喘症+&*咳嗽+等范畴' 本患者既往工

作劳心劳力!耗伤气阴!外感后引发咳喘!咳喘日久!反

复发作!久治不愈!耗伤肺肾之气!导致肺肾两虚&肾不

纳气&肺卫不固!则见流涕&打喷嚏&咳喘&动则气短&呼

多吸少,肺为水之上源!肾主水液!肺肾不足!则水湿内

停!日久导致心阳不振&水气凌心!则见胸痛&心悸&双

下肢水肿等症状' 此外!患者治疗中反复使用大剂量

外源性糖皮质激素!可抑制内源性糖皮质激素生成!导

致患者体质发生变化' 从中医学角度!糖皮质激素定

性属*阳+!久用导致*壮火耗伤肾中阴精+之证(

D

)

!阴

精耗伤日久!则阳不得阴而无以生!出现肾阴阳两虚!

故本患者辨证为本虚标实!其标为痰浊内阻!本为肺肾

两虚' 治则一方面始终贯穿补肺益肾以治本!阴虚为

主时选用黄精&熟地&麦冬&五味子&女贞子&旱莲草等!

或辅以麦味地黄胶囊以滋肺肾之阴!少佐淫羊藿以阳

中求阴,阳虚为主时加用淫羊藿&巴戟天&补骨脂等!或

辅以金匮肾气丸补肺肾之阳!少佐黄精以阴中求阳'

另一方面辨证论治以治标!如咳嗽&咳痰时!方中加蜜

紫苑&款冬花&蜜百部&鱼腥草&败酱草&浙贝母&川贝母

粉等以化痰止咳,喘息时!加代赭石&芡实&白果&蜜炙

麻黄&旋覆花以降气平喘,易汗出!眠差时!加防风&生

黄芪&白术&太子参&浮小麦&煅龙牡以益气固表!敛气

止汗!汗为心之液!故加酸枣仁&珍珠粉养心以助黄芪

止汗' 同时结合现代药理研究!加用土茯苓&苦参&蛇

床子&地肤子&生甘草等具有抗组胺!抗过敏!抑制免疫

反应的药物以改善气道炎症(

8

#

#!

)

!其中苦参&蛇床子

还有缓解支气管平滑肌痉挛的功能' 此外!现代临床

研究还表明!补肺益肾类的中药如六味地黄丸&淫羊

藿&巴戟天等能调节下丘脑-垂体-肾上腺皮质

轴(

#6

!

#$

)

!对撤减糖皮质激素&减轻糖皮质激素所致的

全身不良反应以及增加机体免疫力&稳固病情等发挥

重要的作用'

综上!本例
9MNO

患者在李国勤教授的指导下!

采用激素联合中医治疗
#

年余后!症状可明显控制!激

素用量可平稳减量!生活质量可明显提升!最终取得了

满意的疗效!这为拓宽中西医结合治疗呼吸系统疑难

疾病提供了新思路'
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