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八段锦在冠心病心功能不全患者

康复中的作用研究进展

洪雪娇#

$陈联发!

$王朝阳!

$徐雪晶!

$$近年来!心血管疾病已成为威胁人类生命健康的

'首要(杀手!其中冠心病心功能不全占据重大比例!

是一种具有高发病率和病死率的心血管疾病) 随着心

脏康复医学的开展!在改善冠心病心功能不全患者的

生活质量及预后转归等方面取得较好疗效) 运动康复

疗法逐渐成为心脏康复的核心疗法!八段锦是具有中

医特色的传统运动疗法!近年来受到广泛关注) 本文

就近年来有关八段锦在冠心病心功能不全患者康复的

研究进展进行探讨)

#

$心功能不全是冠心病的终末期转归

根据*中国心血管病报告
!"#A

+

,

#

-推算心血管病

现患人数
!

!

8

亿!其中冠心病
# #""

万!心力衰竭

$6"

万)冠状动脉粥样硬化性心脏病!简称冠心病

$

?1.1,+./ +.G:./ H>I:+I:

!

%JC

%!是指因冠状动脉

粥样硬化使管腔狭窄或闭塞导致的心肌缺血.缺氧或

坏死而引起的心脏病!归属为缺血性心脏病!是一种具

有高发病率和病死率的心血管疾病) 心功能不全是多

种心血管疾病的终末期表现!是冠心病患者死亡的最

常见原因)

尽管目前药物及介入治疗在冠心病心功能不全中

取得较好的疗效!但该病的病死率并无明显降低,

!

-

)

随着心脏康复医学的发展!运用运动疗法进行心脏康

复训练!逐渐成为防治心血管疾病的方法之一)

!

$心脏康复是改善冠心病心功能不全的有效

手段

心脏康复$

?+.H>+? .:K+L>2>G+G>1,

!

%M

%是通过综

合的康复医疗使患者的临床症状得以缓解!改善患者

心肺功能!提高运动耐量及生活质量!减少住院率!降

低病死率,

5

-

!能有效防治心血管事件的发生) 西方心

脏康复模式经过
6"

多年的实践!已建立以'心肺运动

试验(为核心的客观定量的诊断和疗效评估体系&荟

萃分析显示!以运动为基础的心脏康复可使冠心病患

者全因病死率下降
#6N

%

!AN

!心源性病死率下降

!9N

%

5#N

!猝死率降低
5;N

,

$

-

)

5

$运动疗法是心脏康复的核心疗法

心脏康复处方包括药物处方.运动处方.心理处

方.饮食处方和控制危险因素$包括戒烟%等内容,

6

-

!

运动疗法是心脏康复的核心疗法) 国内贾丽晔等,

9

-

研究表明!周期性运动训练能使心血管疾病患者
6

年

内病死率降低
!#N O5$N

) 王嵘等,

5

-研究证实!运动

疗法还可以调节中枢神经的兴奋水平!增强机体的代

谢能力.缓解精神压力!提高心血管疾病患者的生活

质量)

近年来!我国中西医结合学者在西方心脏康复模

式客观.定量.规范的基础上!结合中国具体的国情!突

出中医学在整体观念.辨证论治及传统康复养生理念

的优势下提出把中医药的辨证论治.适宜技术以及具

有中国文化特色的运动疗法应用于心脏康复,

6

-

!其

中!八段锦.太极拳等传统养生导引术成为研究热点)

P> Q

,

;

-

.

)+,R %

等,

A

-研究发现!坚持太极拳锻炼可以

有效改善轻度至中度帕金森病患者的姿势稳定性和其

他功能结构!在改善睡眠.步行和心理状态方面具有良

好作用)

71- P

等,

8

-研究发现!八段锦练习有利于改

善生活质量.睡眠质量!改善躯体平衡性!增加手握力!

增强躯体灵活性)

$

$八段锦是具有中医特色的运动疗法

$

!

#

$八段锦的简介$八段锦是在中医学理论指

导下创建的具有中医特色的运动疗法!融合了中医的

阴阳五行.经络学说!是中国传统导引养生与保健的功

法!它有锻炼平衡能力.防病治病.纠正形体等作用!是

动静结合.身心互动.健患均益的健身方法,

#"

-

)

八段锦动作源于汉代导引图!动作雏形源自南朝

梁代陶弘景著的*养性延命录+

,

##

-

)

!""5

年国家体

育总局健身气功管理中心正式推出'健身气功"八段

锦(!其八段动作为'两手托天理三焦!左右开弓似射
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#

雕!调理脾胃须单举!五劳七伤往后瞧!摇头摆尾去心

火!两手攀足固肾腰!攒拳怒目增气力!背后七颠百病

消()

$

!

!

$八段锦的生理功能及特点$八段锦以躯体

的运动!与调息.调心相结合!练的是人体的 '精(.

'气(.'神(!功法柔和缓慢!动静相兼!神与形合!气寓

其中) 八段锦具有振奋阳气.活血行气.疏通经络.调

节脏腑经络气血功能.调节精神心理状态的作

用,

##

!

#!

-

!主要以调身.调心.调息为主,

#5

-

) 现代运动

研究发现!八段锦属低中强度的有氧运动,

#$

-

!安全性

较好!不受场地.器械.天气及环境限制!动作简单!易

于练习!便于推广) 这一系列特征决定了八段锦适合

作为心脏康复患者的一种运动方式!值得进一步研究

和探讨)

6

$八段锦在冠心病心功能不全患者康复的研究

进展

6

!

#

$改善生活质量$八段锦锻炼可以改善患者

胸闷.心悸症状!改善焦虑.抑郁状态!改善睡眠质量)

林小丽等,

#6

-研究证实!八段锦运动能够促进冠心病搭

桥术后患者康复!改善患者症状!提高生活质量)

吴欣媛等,

#9

-研究发现!八段锦可以缓解不良情绪!改

善冠心病患者抑郁状态) 邱定荣等,

#;

-研究发现!对伴

发抑郁症状患者联合开展八段锦干预!不论干预周期

长短均可有效改善患者症状! 促进患者康复)

%K:, *%

等,

#A

-研究发现!八段锦锻炼在一定程度上

可通过缩短睡眠潜伏期.延长睡眠时间而改善睡眠质

量!提高患者生活质量)

6

!

!

$改善心肺功能$八段锦锻炼可以增高患者

运动耐力及
9 =>,

步行试验 $

9 =>,-G: S+2T>,R

G:IG

!

9*)(

%距离!改善患者肺功能及左室射血分数!

增加无创心排) 石晓明等,

#8

-研究证实!八段锦结合心

脏康复可以更有效地改善冠心病患者心肺功能.提高

患者生活质量) 于美丽,

!"

-研究结果提示!联合改良版

八段锦可改善慢性心力衰竭康复患者的运动耐力

,

0D

!

U(

及
9*)(

步行距离-!可以进一步提高患者

的肺功能相关指标!改善患者主要症状和生活质量!且

安全性良好) 熊向晖等,

!#

-研究发现!通过八段锦练

习!患者左室射血分数 $

2:@G V:,G.>?-2+. :F:?G>1,

@.+?G>1,

!

P0<Q

%值.

9*)(

.生存质量量表$

W-+2>G/

1@ P>@: X?+2:

!

WDP

%评分皆有明显改善!结果提示八

段锦可明显改善冠心病心衰患者的心功能) 吴艳

等,

!!

-研究发现!八段锦联合中药内服治疗慢性阻塞性

肺疾病$

?K.1,>? 1LIG.-?G>V: Y-2=1,+./ H>I:+I:

!

%DZC

%!可显著改善患者的活动耐力.呼吸困难症状!

从而显著促进呼吸功能康复!提高生活质量)

P>- X&

等,

!5

-研究证实!八段锦运动作为一种辅

助治疗可能会提高慢性阻塞性肺疾病患者的运动能力

和肺功能以及生活质量) 张小朵,

!$

-临床研究发现!太

极球联合八段锦运动可降低急性心肌梗死
Z%'

术后

患者 的
4(

#

Y.1[4Z

$

L.+>, ,+G.>-.:G>? Y:YG>H:

!

[4Z

%!降低左室舒张末容积!提高
P0<Q

!提高运动耐

量!改善患者的心功能!且可改善患者的焦虑状态及临

床症状!从而改善患者生活质量)

6

!

5

$抑制左室重构$甄洁,

!6

-研究发现!长期运

动可抑制心力衰竭大鼠左室重构并改善心功能)

王家美等,

!9

-研究结果显示联合'坐式八段锦(康复运

动训练组的
P0<Q

.左室舒张末期内径.左室收缩末期

内径.血浆
[4Z

及
9*)(

等均显著优于对照组!结论

急性心肌梗死介入治疗术后患者早期进行'坐式八段

锦(康复运动可有效改善心功能!提高生活质量)

一项计划纳入心肌梗死再灌注后
5 O #6

天的临

床研究!患者将在常规药物治疗的基础上接受八段锦

指导$

!

次
E

周!每次
$6 =>,

%!干预
#!

周并随访
9

个

月!观察治疗前后左心室舒张末期容积指数变化!旨在

证明八段锦心肌梗死后患者的运动疗法可逆转不良左

室重塑并改善临床结果!研究结果值得期待,

!;

-

)

6

!

$

$降低血清黏附分子标记物$

UTI1/ X

等,

!A

-研究结果证实!中等强度有氧运动项目均显著降

低了慢性心力衰竭患者血清黏附分子标记物!并阻止

了
0D

!

的变化!改善了心功能)

6

!

6

$改善冠状动脉内皮功能和微循环状态$

黄涛等,

!8

-研究发现!八段锦训练后的患者!其血清一

氧化氮水平.血清超氧化物歧化酶$

I-Y:.1\>H: H>I

#

=-G+I:

!

XDC

%活力均高于训练前!血清丙二醛$

=+

#

2:>? H>+2H:K/H:

!

*CU

%水平明显低于训练前)

*CU

含量可以直接反应自由基的生成情况和过氧化反应的

程度)

XDC

活力和含量能够反映机体清除自由基的

能力) 郑丽维等,

5"

-研究结果显示!八段锦干预后试验

组患者血清
4D

浓度明显升高.血浆
<(

#

#

浓度显著降

低!起到改善血管内皮功能的作用)

伍艳明等,

5#

-研究发现!习练八段锦能有效改善血

管弹性!降低血液黏度!保证血流的正常流动!起到调

节整体功能的作用) 潘华山等,

5!

-研究发现八段锦锻

炼可以增强机体对氧自由基的清除能力!保护红细胞

膜免受自由基的攻击!保持膜的正常流动性!使血液黏

度下降.血流速度加快!疏通微循环!保证运动中氧和

能源物质的交换) 八段锦作为中国的传统养生功法!

可改善血管弹性!减少安静状态下的心肌耗氧量!起到
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调理脏腑.经络气血的作用!安全可靠且简单易学!利

于心脏康复的推广,

!;

-

)

6

!

9

$降低心血管危险因素$八段锦在降压.降

脂.调节血糖等方面具有良好的临床疗效) 梁云花

等,

55

-研究证实!八段锦对原发性高血压病患者降低血

压有很好的作用!可以提高患者生活质量) 陈万睿

等,

5$

-研究发现!太极拳和健身气功八段锦能有效改善

中老年血脂状况!并提高其生活质量) 易文明等,

56

-研

究证实!八段锦运动处方能够改善
!

型糖尿病患者胰

岛
!

细胞功能!能明显降低
!

型糖尿病患者空腹血

糖.糖化血红蛋白.甘油三酯水平!改善患者临床症状!

其临床疗效要优于步行锻炼)

*:> P

等,

59

-研究表明八段锦运用能显著降低健康

人血浆中总胆固醇.甘油三酯.低密度脂蛋白胆固醇水

平!提高血浆高密度脂蛋白胆固醇水平) 八段锦对正在

调节血脂代谢患者也有帮助)

U, (

等,

5;

-研究发现!八

段锦是对糖尿病患者安全有效的干预措施!因为它可以

通过调节失调的
2,?M4U

.

=M4U

和
?>.?M4U

的表达

来有效改善糖尿病患者的抑郁症状和血糖水平)

总之!八段锦作为具有中医特色的运动疗法!也是

中西医结合心脏康复的一个重要的有效方法!可以改

善冠心病心功能不全患者的生活质量.心肺功能.冠状

动脉内皮功能.微循环状态.危险因素等!是低.中强度

的有氧运动,

#$

-

!安全性较好!动作简单易学!值得研究

和推广) 对八段锦在冠心病心功能不全患者的研究方

向#$

#

%在客观定量评价指标指导下的八段锦运动处

方的制定!将八段锦功法融入运动处方中!可进一步提

高我国康复项目的有效性) $

!

%在八段锦运动量的评

估方面!研究居家
"

期康复的可穿戴设备对患者进行

运动量$氧气的消耗量%的监测!保障八段锦运动的安

全性) $

5

%目前将八段锦应用于冠心病患者心脏康复

的研究数量极为有限!且外文文献较少!在有效性.安

全性方面尚需多中心.大样本.高质量的研究进一步证

实!八段锦对冠心病心功能不全的作用机制也需进一

步深入探索)
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