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!病例报告!

7

例胰岛素自身免疫综合征的中医诊治及思考

黄曼萍$刘永源$江伟强$周志华$张$薇$梁东辉

$$胰岛素自身免疫综合征 $

>GH.3>G /.I2>==.G+

H0GJ-2=+

!

&KL

%!又称自身免疫性低血糖 $

/.I2>=

#

=.G+ M0N2O30B+=>/

!

K&P

%!是引起低血糖的重要原

因之一& 该病在
7?;"

年由日本学者平田$

P>-/I/

%首

次报道!其表现为反复发作的自发性低血糖!血胰岛素'

胰岛素自身抗体$

>GH.3>G /.I2/GI>,2J0

!

&KK

%水平明

显升高!常合并其他自身免疫性疾病(

7

)

& 至今!全球关

于
&KL

的病例报道仍较少!且以亚洲人发病较多(

!

)

& 对

于本病的治疗!日本学者多以停用致病药物或饮食治疗

为主!而国内学者多选择激素治疗(

:

)

& 目前激素对
&KL

的疗效尚不明确!且激素会给患者带来不同程度的不良

反应!因而有必要不断寻求新的治疗方法&

&KL

病例在

临床中很少见!关于中医中药的治疗目前尚未见相关报

道!现将由南方医科大学珠江医院中医科梁东辉教授以

中医方法治疗
&KL

的病例报道如下&

病例简介$

!"7#

年
9

月
7;

日初诊!患者卫某!女!

67

岁& 主诉#发作性心悸'多汗'头晕半年余!加重
7

周&患

者
9

个多月前无明显诱因下反复出现心悸!呈阵发性!尤易

凌晨发作!发作时伴汗出肢冷'四肢无力'头晕!口干'多食!

无发热'寒战!无胸痛'肩背部放射痛!无双下肢浮肿'夜间

阵发性呼吸困难等!症状发作时多次测得血糖波动在

7

!

;

%

:

!

8 ==23EQ

之间!自服糖果或口服糖水后症状可逐

渐缓解& 先后就诊于多家广州三甲医院!皆考虑为胰岛素

瘤!先后多次行上腹部
)R&

'全腹
$'

及全身
S<'

#

$'

等检

查均未发现胰岛素瘤!诊断为*高胰岛素血症$胰岛素瘤可

能性大%+,后转普外科治疗!建议行剖腹探查术以明确瘤体

位置!患者拒绝!故诊断为不明原因性高胰岛素血症!遂转

住南方医科大学珠江医院进一步诊治& 患者入住中医科

后!查体#

'

#

:9

!

6

&!

TS

#

7:"E8" ==PO

!

S

#

;"

次
E=>G

!

R

#

78

次
E =>G

,双肺呼吸音粗!未闻及明显干湿性音!腹

部平软!未触及包块及疼痛& 血常规#

PUT

#

7!" OEQ

,血

生化#

KQ'

#

:9 &VEQ

!

KL'

#

#" &VEQ

!

KQT

#

#7

!

# OEQ

!
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#

#
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!
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#

$

#

:
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#

7

!

;: OEQ

!

L$-

#

88 !=23EQ

!

K*S

#

7

!

8 !OEQ

!

$<K

#

#

!

8 !OEQ

!

$K

#

7??

#
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; WVEQ

& 空 腹 血 糖
7

!

; ==23EQ

! 空 腹 胰 岛 素

! 6"6

!

"" =&VEQ

!空腹
$

#肽
:#

!

:9 !OEQ

,

;6 O

糖负荷

! M

后血糖
6

!

9 ==23EQ

!胰岛素
! ?6?

!

:9 =&VEQ

!

$

#肽

:?

!

!; !OEQ

,胰岛相关抗体#

&KK

#

&OU

阳性& 患者近
7

周

来上述症状频繁发作!伴全身出冷汗!睡前及夜间尤甚!测

血糖最低为
!

!

! ==2=EQ

! 症见多食易饥!极度疲乏!口

干多饮'口苦!恶风!怕冷!肢冷!劳累后腰膝酸软!多汗!时

有手颤!寐少!大便溏& 望之体型偏胖!面色 白!舌暗淡!

苔白!诊之脉细弱& 患者有*支气管哮喘+病史
6

年!平素

天气变化时易咳嗽'气促'喘息!长期使用顺尔宁'舒利迭

等药物治疗!病情稳定& 既往无*系统性红斑狼疮'黑棘

皮病'

U-/X+H

病'甲状腺炎'类风湿关节炎'丙型肝炎'多

发性肌炎'抗中性粒细胞相关性肾小球肾炎'系统性硬化

病+等自身免疫性疾病史!近
:

年来无使用含巯基药物如

*硫普罗宁'甲巯咪唑'硫辛酸'卡托普利'谷胱甘肽'青霉

胺+等药物史&

诊治经过$患者见面色 白!恶风!怕冷!腰膝酸软

等一派阳虚之证!而夜间表现为多汗'极度疲乏等症状!此

乃营卫失和!阴不内守!阳不外固!津液走泄所致!夜间心

悸时作!此乃心液不足!心阴阳亏虚使心神不养所致,多食

易饥!伴口干多饮'口苦!此乃胃中有热! 津伤内热之象&

综合以上分析!本案辨证为阴阳俱虚!津伤内热!治以通阳

固阴!调和营卫!清热生津!方以桂枝加龙骨牡蛎汤合白虎

汤以治之& 处方#桂枝
7" O

$白芍
7" O

$大枣
7" O

$

煅龙骨
!" O

$先煎%$煅牡蛎
!" O

$先煎%$制附子
7" O

$先煎%$党参
!6 O

$生石膏
:" O

$知母
76 O

$葛根

:" O

$炙甘草
7" O

!

;

剂!水煎服!每日
7

剂& 嘱其每剂

药煎煮
!

次!早'晚各服
7

次&

二诊$

!"7#

年
9

月
!#

日%#诉服药后!病情好转!

症状明显改善!近
7

周来低血糖症状未再发作!夜间血

糖波动于
#

!

8

%

6

!

9 ==23EQ

!白天血糖波动于
:

!

?

%

8

!

; ==23EQ

!精神体力好转!多食易饥症状好转!口不

干苦!仍有肢冷之症!大便正常!舌脉同前& 知药已对

证!以前方加减续服& 处方#桂枝
7" O

$白芍
7" O

$大

枣
76 O

$干姜
9 O

$煅龙骨
!" O

$先煎%$煅牡蛎
!" O

$先煎%$制附子
7" O

$先煎%$党参
76 O

$生石膏

:" O

$黄芪
:" O

$知母
76 O

$葛根
:" O

$炙甘草

9 O

!

;

剂!水煎服!每日
7

剂& 每剂药煎煮
!

次!早'晚
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各服
7

次&

三诊$

!"7#

年
;

月
"7

日%#病情好转!近
7

周凌晨低

血糖现象发作
!

次!多食易饥症状已好转!口不干苦!肢冷

现象改善!仍觉疲乏!舌脉同前& 考虑患者胃热已清!津液

已复!以营卫失调!脾气亏损为主!故以桂枝加龙骨牡蛎汤

合益气健脾之药以治之& 处方#桂枝
7" O

$白芍
7" O

大枣
76 O

$干姜
9 O

$煅龙骨
!" O

$先煎%$煅牡蛎

!" O

$先煎%$制附子
7" O

$先煎%$党参
76 O

$五爪龙

:" O

$淮山药
:" O

$黄芪
:" O

$炙甘草
9 O

!

;

剂!水煎

服!每日
7

剂& 每剂药煎煮
!

次!早'晚各服
7

次&

四诊$

!"7#

年
;

月
8

日%#病情稳定!近
7

周未出现

低血糖发作!晨起空腹血糖波动于
:

!

#

%

#

!

; ==23EQ

!

餐后血糖波动于
:

!

8

%

9

!

6 ==23EQ

!精神体力好转!偶有

头晕!汗出减少!口不干苦!大便正常!舌暗淡苔白!脉沉

细!较前有力& 续以前方加减以治之& 处方#桂枝
7" O

$

白芍
7" O

$大枣
76 O

$干姜
7" O

$煅龙骨
!" O

$煎%$

煅牡蛎
!" O

$先煎%$制附子
7" O

$先煎%$党参
76 O

$

白术
7" O

$淮山药
:" O

$黄芪
:" O

$炙甘草
9 O

!

;

剂!

水煎服!每日
7

剂& 嘱其每剂药煎煮
!

次!早'晚各服

7

次&

患者定期在门诊治疗!随访至今$

!"78

年
8

月
7"

日%!病情稳定!无低血糖症状发作!自测血糖均在正常

范围! 诸 症 好 转! 监 测 空 腹 胰 岛 素 水 平 波 动 在

8"

%

79" =&VEQ

!空腹
$

肽水平波动在
8

%

7! !OEQ

!餐

后
! M

胰岛素水平波动在
?"

%

:"" =&VEQ

!餐后
!

小时

$

肽水平波动在
77

%

7? !OEQ

!

!"78

年
8

月
;

日复查

&KK

#

&OU

阴性&

讨$论$本案患者主要以低血糖为主要临床表现!

且无应用外源性胰岛素病史!经多处医院检查未发现胰

岛素瘤等其他引起高胰岛素血症的病因!结合
&KL

临床

以反复低血糖发作!伴
&KK

阳性的特征!诊断为
&KL

&

&KL

的特征#$

7

%患者的临床症状和体征符合
(M>NN3+

三

联症!在临床中能够被确诊低血糖症,$

!

%对患者详细询

问病史!他们都很明确没有服用任何外源性胰岛素和降

糖药物,$

:

%对患者进行相应的辅助检查!发现其胰岛素

水平 有 着 较 为 显 著 的 升 高! 有 些 患 者 可 达 到

7 """ =VEQ

!但是往往发现与患者的
$

肽水平和胰岛素

水平的升高常不相称,$

#

%

&KK

检查结果往往显示阳性,

$

6

%部分患者都伴有其他自身免疫病!如类风湿关节炎'

系统性红斑狼疮等(

#

)

& 患者见面色 白'恶风'怕冷'腰膝

酸软等阳虚之证!而夜间表现出多汗'极度疲乏等症!此乃

营卫失和!阴不内守'阳不外固'津液走泄所致& 夜间心悸

时作!此乃心液不足!心阴阳亏虚使心神不养所致,多食易

饥!伴口干多饮'口苦!此乃胃中有热! 津伤内热之象& 治

以通阳固阴'调和营卫'清热生津!方以桂枝加龙骨牡蛎汤

合白虎汤以治之& 白虎汤出自-伤寒论.!主治阳明经气

分热证!具有清热生津之功效& 本案患者具有多汗'怕风'

恶寒'口干口苦'多食易饥!以及阵发性低血糖发作等症

状!辨证为阴阳俱虚!津伤内热!故取以上两方合方加减以

治之& 方中以桂枝'芍药通阳固阴!调和营卫!加煅龙骨'

煅牡蛎以安肾宁心!收敛散漫之阳气!潜阳敛阴!并起固表

敛汗且宁心神治心悸之功& 制附子振复元阳!防止虚阳

外浮!因患者伴有口干口苦!多食易饥等津伤内热之证!故

加用葛根生津清热& 知母'石膏清胃热而除烦渴!并以炙

甘草'大枣益气生津!养胃和中!全方有通阳固阴!调和营

卫!清热生津之功效!药以对证!故病情迅速好转& 患者三

诊中胃热之症已除!脾气虚之症更为显露!故去白虎汤而

重用黄芪'党参'五爪龙等健脾益气之药以治之&

本案为罕见病例!患者多处就诊未能明确诊断!且

治疗效果不佳!入住本科后明确诊断并运用中医治疗为

主!谨守病机!以经方辨证论治!患者在
!

周时间内未再

出现
(M>NN3+

三联症发作!血糖波动在合适范围!胰岛

素及
$

#肽水平明显下降!且随访至今无低血糖症状发

作!自测血糖均在正常范围& 此外!虽然研究发现
&KL

与多种自身免疫性疾病相关(

6

)

!而本病例患者无自身免

疫性疾病病史!但有*支气管哮喘+病史多年!通过查阅

国内外文献未发现关于
&KL

伴有*支气管哮喘+疾病的

报道!由于支气管哮喘与自身免疫机能密切相关!因而

关于
&KL

与支气管哮喘疾病的关系有待于进一步的临

床观察与研究&
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