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丹红注射液治疗肾脏疾病的研究现状

袁思宇6

"

!

$尹智炜!

$陈香美6

"

!

$$肾脏具有排泄废物'维持电解质和酸碱稳态'控制

血压及产生激素的作用(

6

)

* 肾脏疾病严重影响人类

的健康及生活* 目前肾病科常用药物有皮质类固醇激

素'质子泵抑制剂'利尿剂'血管紧张素转换酶抑制剂

及血管紧张素受体拮抗剂(

!

)等* 西药疗效明确但使

用不当易加剧肾脏损伤(

<

"

7

)

* 中药在治疗病因的基础

上具有多成分'多靶点'多途径的治疗优势* 其中丹参

类中药制剂复方丹参滴丸(

:

)

'丹参注射液(

J

)等在防治

肾脏疾病中取得了一定临床及基础研究结果* 丹红注

射液$

H/FE2FM &FL+DNB2F

"

HO&

%近年来在肾脏疾病的

治疗中应用越来越广泛* 本文主要归纳
HO&

治疗肾

脏相关疾病的研究现状"分析其应用特点"以期寻求不

同肾脏疾病的中西医结合防治手段及方案"为
HO&

的

临床应用提供进一步的理论依据及借鉴*

6

$

HO&

应用背景

HO&

是在中医药理论的指导下提取传统活血化瘀

药 丹 参 $

P/3QB/+ AB3NB2--EBR/+ 8M+4

% 及 红 花

$

$/-NE/A.S NBFDN2-B.S T4

%有效成分"按照
<

%

6

比例

组方制成的中药复方制剂* 二者合用相辅相成"祛瘀

生新'除邪而不伤正"共奏活血通络'祛瘀生新之

功(

;

)

"常用于治疗心脑血管疾病*

!"67

年版+中国药

典,中收载了含丹参的成方制剂"为该药材的临床应

用和药物研发提供重要依据(

=

)

*

6

!

6

$

HO&

的化学成分$

HO&

由丹参及红花有效

成分组成"丹参主要成分包括脂溶性成分丹参酮"水溶

性成分丹酚酸'丹参素等"其中活性较强的为丹参酮
!9

及丹参素(

6"

)

* 红花主要成分包括黄酮'生物碱'聚炔'

木脂素等"其中羟基红花黄色素为主要活性成分(

66

)

*

$$

6

!

!

$

HO&

的药理作用$

HO&

具有抗炎(

6!

)

'抗氧

化'抗凝血(

6<

)

'抗细胞凋亡'保护血管内皮'抑制血小

板聚集(

6#

)

'降血脂等药理作用* 常用于治疗冠心病及

脑梗死等疾病(

67

)

* 丹参酮
!9

抗氧化(

6:

)及抗纤维

化(

6J

)可延缓糖尿病肾病 $

UB/,+NBD F+VE-2V/NE0

"

H5

%的发生及发展&丹参素'羟基红花黄色素可分别

通过抑制
5*

#

"8

通路激活及细胞凋亡(

6;

)与抗炎"保

护肾功能*

!

$

HO&

与肾脏疾病

!

!

6

$

HO&

与
H5

$

H5

是由于糖尿病引起的微血

管并发症"持续性高血糖诱发蛋白尿'肾小球硬化和管

状间质纤维化"最终引起终末期肾功能衰竭 $

+FU

SN/M+ -+F/3 UBS+/S+

"

@PWH

%

(

6=

)

* 目前
H5

的发病

率日益上升"比
@PWH

更为普遍(

!"

"

!6

)

*

H5

伴有持续

性白蛋白尿'肾小球滤过率下降'动脉压升高等* 因此"

控制血压'血糖和阻断肾素#血管紧张素系统以减少微

量白蛋白尿是
H5

的重要治疗策略(

!!

)

* 此外"常用调

血脂类药物调节糖尿病患者的脂质代谢"减轻微炎症状

态(

!<

)

*

H5

常规西医治疗方案并不能完全保护肾功能"

而中药在降低
H5

患者尿蛋白'改善肾小球滤过率方面

具有一定优势(

!#

)

* 因此"对于
H5

的治疗则主要集中

在西药降糖调脂联合中药组方(

!7

)

*

HO&

主要从调节糖

脂代谢'抗炎及抗氧化应激
<

个方面治疗
H5

*

!

!

6

!

6

$调节糖脂代谢$

H5

患者伴有脂代谢紊

乱"可促进肾损害* 不仅介导肾小球损伤"在小管间质

损伤中也起重要作用"影响
H5

的发生发展(

!:

)

* 此

外"控制血糖也已被证明可延缓糖尿病患者尿白蛋白

排泄增加和肾小球滤过率降低的发生发展* 长期强化

控制血糖是针对糖尿病微血管并发症尤其是
H5

的有

效策略(

!J

)

* 吴芳等(

!;

)经网络药理学研究发现
HO&

中

的丹参可能与细胞增殖'分化及凋亡相关"丹参可通过

调节糖脂代谢'炎症反应及氧化应激保护肾小球滤过

屏障* 杨雪等(

!=

)研究发现"

HO&

作用于脂代谢通路"

改善血脂水平及
H5

肾功能和病理损伤(

<"

)

* 同时"

HO&

与西药前列地尔联用可有效改善患者尿蛋白'降

血脂并改善肾功能(

<6

"

<<

)

*

!

!

6

!

!

$抗氧化应激$

H5

血糖控制不佳激活氧

化应激'诱导血小板活化"进而通过氧化损伤及微循环
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障碍引起肾小球结构破坏'功能损伤*

HO&

具有抗氧

化应激作用"可清除过度生成的自由基"避免组织氧化

损伤(

<#

)

*

转化生长因子#

#

6

$

N-/FSX2-ABFM M-2YNE X/DN2-

,+N/6

"

'Z*

#

#

6

%是慢性肾脏病$

DE-2FBD [BUF+0 UBS

#

+/S+S

"

$\H

%的生物学标志物及主要治疗靶标"

'Z*

#

#

6

KPA/US

信号通路参与
H5

众多进程(

<7

)

* 氧化

应激产生大量的活性氧激活
'Z*

#

#

6

KPA/US

信号通路"

从而促进糖基化终末产物的形成"引起肾脏损伤(

<:

)

*

基质金属蛋白酶$

A/N-BC A+N/332V-2N+BF/S+

"

))]

%

是锌依赖性内肽酶"可调节细胞外重塑"维持肾小球滤

过屏障(

<J

)

* 过氧化物酶体增殖激活受体$

V+-2CBS2A+

V-23BX+-/N2- /DNBQ/N+U -+D+VN2- $

"

]]9W$

%可抑制

'Z*

#

#

6

K PA/U<

信号(

<;

)

"

^/FM ?

等(

<=

)研究发现
HO&

作用于
]]9W$

信号通路"减缓葡萄糖代谢"抑制
H5

进

程(

#"

)

* 闵睿等(

#6

)发现
HO&

可能通过抑制
'Z*

#

#

6

'促

进
))]

#

!

表达改善糖尿病肾功能*

!

!

6

!

<

$抗炎作用$

5*

#

"8

是一种与炎性介质产

生有关的核转录因子"其激活后可启动或增强炎症相

关基因转录"调节
H5

炎症反应(

#!

)

*

HO&

抑制
5*

#

"8

信号通路发挥抗炎作用(

#<

)

* 炎症因子
$

#反应蛋白

$

$

#

-+/DNBQ+ V-2N+BF

"

$W]

%及
&T

#

:

与
H5

严重程度

有关"

HO&

可降低血清中
$W]

'

&T

#

:

水平"防止
H5

进

一步发展(

##

)

* 糖原合成酶激酶#

<#

$

Z30D2M+F S0F

#

NE/S+ [BF/S+

#

<#

"

ZP\

#

<#

%参与糖代谢'细胞分化'

增殖'凋亡'炎症反应等* 网络药理分析发现"

ZP\

#

<#

可能为
HO&

发挥疗效的关键蛋白(

#7

)

"

HO&

抑制

ZP\

#

<#

从而抑制
5*

#

"8

通路"调控
H5

的炎症反

应(

#:

)

"缓解
H5

的病理病变*

!

!

!

$

HO&

与高血压性肾脏损伤$持续性高血压

是
$\H

的危险因素"高血压加速肾脏病理损伤"包括

肾小管上皮细胞弥漫性空泡变性'刷缘脱落等* 肾损

伤分子#

6

$

[BUF+0 U/A/M+ A23+D.3+

"

\&)

#

6

%指征肾

脏损伤并促进肾纤维化* 在早期损伤中"上皮细胞通

透性增加或极性丧失'基底外侧膜表达增加"

\&)

#

6

进

入循环(

#J

)

*

HO&

可抑制
\&)

#

6

'下调肌红蛋白缓解高

血压引起的肾脏损伤"在治疗高血压性肾脏损伤具有

一定临床意义*

!

!

<

$

HO&

与
$\H

$

$\H

影响多种疾病的患病

率"是加速心血管疾病和衰老的主要风险因素(

#;

)

* 蛋

白尿是
$\H

的主要临床表现之一"在
$\H

的发生与

进展中起重要作用* 任松等(

#=

)经
)+N/

分析发现"

HO&

可改善
$\H

患者蛋白尿和肾功能*

HO&

可降低

肾皮质细胞
$/

! _浓度'减少肾皮质合成与释放内皮

素'提高肾脏血流灌注* 同时"

HO&

可清除氧自由基'

稳定细胞膜'保护血管内皮'防止肾功能减退* 临床研

究表明
HO&

增加肾微循环'改善肾脏血流动力学异常'

降低肾小球滤过压'提高滤过能力'减少尿蛋白排泄'具

有多重肾保护作用"延缓甚至逆转
$\H

患者的肾损

害(

7"

)

*

$\H

患者的循环细胞因子及炎症标志物水平

较高* 过量自由基引起氧化应激"进一步导致肾脏损

伤* 在
$\H

中"炎症损害血管内皮"最终导致动脉粥样

硬化(

76

)

* 肾脏一氧化氮$

FBN-BD 2CBU+

"

5I

%合成减少

和$或%氧化应激导致
5I

缺乏"在
$\H

进程中
5I

与

内皮素$

+FU2NE+3BF

"

@'

%相互拮抗'相互协调起着重要

作用*

HO&

可恢复
5I

与
@'

平衡"降低肾小球滤过压'

提高滤过能力'减少尿蛋白排泄'延缓
$\H

发展(

7!

)

*

!

!

#

$

HO&

与
@PWH

$

@PWH

指各种慢性肾脏疾

病的终末阶段"发病率较高*

HO&

联合缬沙坦显著降

低血清
'Z*

#

#

6

'血管内皮生长因子'单核细胞趋化蛋

白#

6

'血管紧张素
!

水平"从而降低尿蛋白'改善肾脏

微循环"缓解病情发展(

7<

)

*

HO&

可上调慢性肾衰竭患

者血清
%

#

[32NE2

蛋白表达"下调成纤维细胞生长因

子#

!<

表达"改善脂代谢及肾功能 (

7#

)

*

@PWH

的代谢

产物若不能有效清除"则形成尿毒症* 硫酸吲哚酰基

$

BFU2303 S.3X/N+

"

&P

%和对甲酚硫酸盐$

V/-/

#

D-+S23

S.3X/N+

"

]$P

%是
@PWH

患者体内积累的两种蛋白性

尿毒症毒素(

77

)

* 有研究证实"

HO&

可将
&P

和
]$P

从

蛋白结合物中释放"从而促进透析及除去蛋白结合尿

毒症毒素"缓解疾病的发展(

7:

)

*

<

$结语

HO&

由我国传统活血化瘀中药丹参与红花经现代

制药工艺提取有效成分配伍而成"具有抗炎'抗氧化'

保护血管内皮'抑制血小板聚集等主要作用*

HO&

已

广泛应用于临床多年"现常用于治疗心脑血管疾病*

本文总结揭示
HO&

具有调节糖脂代谢'抗氧化'抗炎

等作用"可通过
]]9W$

'

ZP\

#

<#

'

5I

和
%

#

[32NE2

多

通路多途径调控
'Z*

#

#

6

'

5*

#

"8

'

\&)

#

6

'成纤维细胞

生长因子#

!<

等多靶点保护肾功能"缓解肾脏疾病的

进展* 同时"在治疗
H5

'

@PWH

等肾脏疾病中"

HO&

可与化学药物联用达到协同或促进作用* 综上所述"

与目前肾科常用皮质类固醇激素'利尿剂'血管紧张素

转换酶抑制剂及血管紧张素受体拮抗剂等西药物相

比"

HO&

确实具有一定的疗效优势"可作为肾脏疾病临

床应用的重要中药制剂之一* 为保障和提高临床应用

HO&

的安全性和有效性"应根据
HO&

药效作用与药物

联用特点"结合不同的肾脏疾病及不同的
$\H

进程

制定科学规范的临床用药方案"进一步开展更完善的
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HO&

临床研究"优化其临床用药方案"并为中医药防治

肾脏疾病提供可行的创新性临床思路* 同时"深入探

索
HO&

对肾脏疾病的的作用机制'各成分的相互作用

及对肾脏疾病的影响"可能为治疗肾脏疾病的中药新

药研发打开新局面*
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