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中西医结合在辅助生殖技术中的应用

孙$力!

$谭季春

$$中医药在辅助生殖技术$

/HH=H>+I -+J-2I.@>=K+

>+@BL=M.+H

"

NO'

%中的应用是一种整体的调节& 其

中"

NO'

术前预处理'

NO'

术中配合及
NO'

术后预

防等各个环节都是制约
NO'

成功的关键& 在西药基

础上辅以中医药的辨证论治"在提高卵巢储备功能'改

善精液质量'诱导排卵'提高移植成功率'增强子宫内

膜容受性$

+LI2<+>-=/3 -+@+J>=K=>0

"

;O

%及防治卵巢

过度刺激综合征 $

2K/-=/L B0J+- H>=<.3/>=2L H0L

#

I-2<+

"

EPQQ

%等方面均有较为肯定的疗效(

6

)

& 本文

针对
NO'

的各个环节"总结了中西医结合在其中的

应用&

6

$

NO'

术前预处理

6

!

6

$卵泡发育不良 $

R233=@.3/- </3I+K+32J

#

<+L>

"

*)

%$卵泡发育不良是指除多囊卵巢及黄素化

不破裂综合征外的异常发育的卵泡"其大小及功能均不

能达到成熟卵泡水平"很多文献称之为*小卵泡+或*卵

泡发育不良综合征+"主要包括卵泡的生长速度异常'形

态异常'大小异常'数量异常及位置异常(

!

)

& 目前"西医

多应用促排卵药物来促进卵泡的生长'发育及成熟"但

容易受阻于卵巢低反应 $

J22- 2K/-=/L -+HJ2LH+

"

SEO

%等问题"并引起诸如
;O

降低'卵泡未破裂黄素化

综合征'双胎或多胎等病理妊娠'自然流产'

EPQQ

等不

良反应& 然而"中医药治疗卵泡发育不良具有低不良反

应'个体化'灵活性且无创性的优点(

:

"

#

)

&

徐珉等(

9

)将
9"

例
*)

患者随机分为梅花针组和

药物组& 梅花针组在卵泡生长期采用梅花针循经叩刺

任'督'带脉"以及脾俞'胃俞'肾俞和卵巢'子宫穴,药

物组采用口服氯米芬及肌肉注射人绒毛膜促性腺激素

$

B.</L @B2-=2L=@ T2L/I2>-2J=L

"

P$U

% 进行治疗&

结果两组患者最大卵泡平均直径均有所增加"且梅花

针组子宫内膜形态及厚度改变优于药物组& 成熟卵泡

期梅花针组卵巢动脉血流阻力指数'搏动指数均低于

药物组& 邢玉等(

8

)将
69"

例
*)

患者随机分为针药

结合组'中药组及西药组& 针药结合组采用中药补肾

调周疗法及针刺治疗"中药组单纯采用中药补肾调周

疗法"西药组口服克罗米芬& 结果
:

组优势卵泡最大

直径治疗前后均有增加& 针药结合组和中药组可显著

提高子宫内膜超声评分"且针药结合组疗效优于中药

组& 范培等(

F

)将
8"

例
*)

患者随机分为
!

组"治疗

组予补肾活血法联合热敏灸治疗,对照组予克罗米芬

口服治疗"结果治疗组优势卵泡发育率'排卵率每周期

卵泡成熟个数与对照组比较均有提高"治疗组排卵试

纸阳性日内膜厚度'子宫动脉血流阻力指数'宫颈黏液

评分分别与对照组比较均提高,治疗组
9

例妊娠"占

7

!

:V

,对照组
!

例妊娠"占
!

!

WV

&

6

!

!

$

SEO

$

SEO

是卵巢对促性腺激素刺激反

应不良的病理状态"主要表现为卵巢刺激周期发育的

卵泡少'血雌激素峰值低'促性腺激素 $

T2L/I2>-2

#

J=LH

"

UL

%用量多'周期取消率高'获卵数少和临床妊

娠率低(

W

)

& 在促排卵过程中"大约有
7V X!#V

的人

发生
SEO

(

7

)

& 且随着年龄增大"

SEO

率增加"一项回

顾性研究显示"

6W

%

:"

岁不孕患者
SEO

率为
7

!

"V

"

:6

%

:9

岁
SEO

率为
67

!

FV

"

:8

%

#"

岁为
:#

!

7V

"

而
#6

岁以上则高达
87

!

!V

(

6"

)

&

!"66

年欧洲人类胚

胎与生殖学会和美国生殖医学协会达成了
SEO

的诊

断共识(

66

)

& 具体内容包括#$

6

%高龄$

"#"

岁%或存

在卵巢反应不良的其他风险,$

!

%前次体外受精- 胚

胎移植$

=L K=>-2 R+->=3=A/>=2L /LI +<,-02 >-/LHR+-

"

&1*

#

;'

%周期
SEO

"常规方案获卵数
#:

个,$

:

%卵巢

储备下降$基础窦卵泡
Y9

%

F

个或抗苗勒式管抗体
Y

"

!

9

%

6

!

6 !TGZ

%,至少满足以上
:

条中的
!

条即可诊

断为
SEO

& 目前"中医药治疗
SEO

呈现百家争鸣的

局面"并取得了一定的临床疗效&

沈明洁等(

6!

)将
FW

例
SEO

患者随机分为中药组

和对照组& 在进入控制性超促排卵流程之前"中药组

给予
:

个月的补肾健脾中药治疗"对照组不予治疗&

结果中药组促卵泡生成素水平较治疗前下降"窦卵泡

计数$

/L>-/3 R233=@3+ @2.L>=LT

"

N*$

%增多"获卵数增

加"优质胚胎数也较前增多& 洪艳丽等(

6:

)将
97

例

SEO

患者随机分为治疗组和对照组& 两组均采用微
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刺激方案"治疗组从促超排卵当月月经第
!

天开始至

P$U

注射日给予益气养阴方"每日
6

剂& 结果治疗组

获卵数'取卵周期临床妊娠率均明显高于对照组"促性

腺激素使用量显著降低"雌二醇$

+H>-/I=23

"

;

!

%水平'

子宫内膜厚度均显著升高& 连方等(

6#

)将
F"

例
SEO

患者随机分为观察组合对照组"观察组在
&1*

#

;'

超排

卵周期的前
:

个月经周期以及超排卵过程中联合应用

坤泰胶囊"对照组在此过程中联合应用安慰剂& 结果

观察组促卵泡生成素'促黄体生成素水平下降'

N*$

数目增加'

P$U

日单个卵
;

!

水平'获卵数'优质卵率'

优质胚胎率均优于对照组& 邱文喜等(

69

) 将
7!

例

SEO

患者随机分为观察组和对照组"观察组加用电针

干预
!

个月经周期& 结果观察组获卵数量'

P$U

日子

宫内膜厚度'优质胚胎率'临床妊娠率均较对照组提高

显著"妊娠后随访流产率显著降低&

6

!

:

$少弱精子症$

!"""

年第五次全国人口普

查提示我国平均生育年龄为
!8

!

!7

岁"而
!"6"

年第

六次人口普查提示我国平均生育年龄为
!W

!

6W

岁"较

前推迟了
6

!

W7

年(

68

)

& 不仅仅是我国"延迟生育是所

有工业化国家的常见现象& 而精液体积'精子活力和

精子形态均随着年龄的增长而下降"进而导致胚胎种

植率下降"流产率增加(

6F

)

,同时还有将下降的生育能

力遗传给后代的风险(

6W

)

&

宾彬等(

67

)将
W"

只成年
QD

大鼠随机分成
#

组"

正常组给予生理盐水"模型组给予奥硝唑"黄精赞育胶

囊组给予奥硝唑和黄精赞育胶囊"强精煎组给予奥硝

唑和强精煎"连续
#

周& 结果提示强精煎中药可明显

下调少弱精子症模型大鼠附睾精子磷酸二酯酶基因表

达水平"并显著上调其腺苷酸环化酶基因的表达水平&

王桐生等(

!"

)将
8"

只
QD

大鼠随机分成正常组"模型

组"对照组"五子衍宗丸低'中'高剂量组"除正常组外"

其他各组大鼠灌服雷公藤多苷"连续
W

周"制备少弱精

子症模型& 造模结束后"正常组'模型组给予等容量蒸

馏水"对照组给予黄精赞育胶囊溶液"五子衍宗丸各组

分别给予五子衍宗丸水提液"连续
:"

天& 结果提示

五子衍宗丸能明显提高少弱精子症模型大鼠精子线粒

体膜电位水平"减轻精子线粒体结构损伤& 金保方

等(

!6

)将
9"

只老年
QD

雄性大鼠随机分为空白对照

组'十一酸睾酮组'养精胶囊高'中'低剂量组共
9

组"

分别灌胃
:"

天,结果提示养精胶囊可以通过改善精

囊腺主细胞的分泌功能"进而促进精囊腺的分泌&

6

!

#

$冷冻精子$

6FF8

年人类首先发现意外埋

藏于冰雪中的精子可以存活"

67#7

年人类有发现用甘

油做保护剂可以维持冻融后精子的形态和功能(

!!

)

"迄

今为止"精子的冷冻保存已经广泛应用于辅助生育技

术中& 中医药目前尚未应用于精子冷冻的实际操作

中"但关于这方面的研究及探索仍在继续&

聂晓伟等(

!:

)对菟丝子'淫羊藿水提液进行分离纯

化"并将水提液加入大鼠精液冷冻保护剂中"对大鼠附

睾尾部精子进行冷冻保存& 结果表明添加菟丝子'淫

羊藿水提液的冷冻保护剂可以提高解冻后精子活率指

数& 石碧炜等(

!#

)发现何首乌提取物能够改善精子冷

冻复苏后的存活率和活动力"起到良好的保护作用&

仲跻高等(

!9

)应用菟丝子水提取物"以甘油为保护液"

对
!#

份精液标本进行冷冻复苏"结果提示菟丝子既可

以提高冻存后精子的整体活率"也可以增强精子冻存

后的活力&

!

$

NO'

术中配合

!

!

6

$控制性超排卵过程 $

@2L>-233+I 2K/-=/L

B0J+-H>=<.3/>=2L

"

$EP

%$

$EP

是辅助生殖技术成

功的关键"目前西医依据患者年龄'卵巢储备功能以及

既往
$EP

情况制定个体化的
$EP

策略"但仍有

SEO

'

;O

降低'卵巢过度刺激及恶性肿瘤和子代先天

畸形等远期风险(

!8

"

!F

)

& 而近年来中医药的介入"可以

改善和调整患者整体的生理机能"增加子宫内膜容受

性"从而配合
$EP

的治疗&

陈阳等(

!W

) 将小鼠随机分成模型组 $

ULOP/ [

P)U [P$U

%"中药组$五子衍宗丸
[ULOP/ [P)U [

P$U

%和对照组$生理盐水%& 结果提示中药五子衍宗

丸可上调因
ULOP/

长方案
$EP

所致下降的

Q6""N66

基因的表达"提高
;O

"改善小鼠妊娠率和

胚胎着床率& 郭佳等(

!7

)将
:8W

例适合接受
&1*G&Q$&

#

;'

的患者随机分成中药
[ $EP

$中药组%和单纯

$EP

$对照组%"中药组于月经第
!

'

:

天至取卵前进行

补肾养血活血中药治疗"结果提示中药组子宫内膜厚

度'优质胚胎率
G

冻存胚胎率均优于对照组&

!

!

!

$取卵移植术中镇痛 $

>-/LHK/T=L/3 .3>-/

#

H2.LI

#

T.=I+I 22@0>+ -+>-=+K/3

"

'\UEO

% $

'\UEO

是
NO'

过程中的重要步骤& 该操作通常持

续
6" X69 <=L

"尽管手术时间短"但是一种起效快'不

良反应少的阵痛方式对于减轻患者心理压力仍有重要

意义& 针刺麻醉是中国古老医术"

6777

年"

Q>+L+-K

#

=@>2-=L ;

等(

:"

)在取卵前
:" <=L

开始双手针刺联合

下肢手针"证实其效果等同于阿芬太尼和阿托品的镇

痛效果& 至此"针刺镇痛在取卵移植中广泛应用&

陈欢等(

:6

)将
6"8

例
&1*

#

;'

患者随机分为哌替啶

组采用药物镇痛"耳针一组电针神门点'内生殖器点"

耳针二组电针心点'皮质下点& 结果手术
6" <=L

耳
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!

针一'二组镇痛总有效率均高于哌替啶组"提示电针耳

穴对取卵术镇痛安全有效"电针神门'内生殖器与电针

心'皮质下的镇痛效果存在共性& 陈前琼等(

:!

) 将

6:#

例
&1*

#

;'

患者随机分成针药组和药物组"针药组

注射杜冷丁后给予针刺百会'疼痛穴 $右%'三阳络

$右%'足三里$右%及耳穴子宫$右耳%"得气后在疼痛

穴和三阳络行电针刺激"至取卵结束& 结果针药组在

镇痛优良率高于药物组"疼痛等级和积分优于药物组"

术中眩晕'出汗'恶心等不良反应少于药物组&

除了针刺镇痛"缓解术中焦虑也可以带来更好的

&1*

结局& 方瑜等(

::

)将
:"9

例
&1*

#

;'

患者随机分成

对照组'耳针组和假耳针组"结果耳针组患者的术前焦

虑状态显著降低"而滤泡液中的神经肽
"

和转化生长

因子
#

水平升高&

!

!

:

$

;O

$在
$EP

过程中"大量卵泡同时发育"

尽管多个卵细胞及胚胎的获得使临床妊娠率大大增

加"但是鉴于超生理剂量的类固醇激素的应用"可能会

干扰卵母细胞的成熟"并且影响子宫内膜发育的同步

性& 黄体支持对于
;O

同样重要(

:#

)

&

李小妮等(

:9

)将
8"

只小鼠随机分为实验组与对照

组"实验组每天
!

次经鼠胃管灌注补肾助孕汤"对照组

同时给予生理盐水灌胃"结果提示补肾助孕汤可以促

进小鼠生殖器官的发育"促进
;

!

'孕酮分泌及卵泡生

长,增加
;O

"从而增强其生殖能力& 江媚等(

:8

)建立小

鼠胚泡着床障碍模型"将小鼠随机分为
F

组#空白组"

模型组"补佳乐组"阿司匹林组"中药低'中'高剂量组&

结果提示子宫内膜干细胞因子
Q$*

可能通过作用于

其受体原癌基因蛋白质
$!]&'

"从而使胚泡能更好的

黏附于子宫内膜"利于其着床,二补助育汤改善
;O

的

机制可能是通过调控子宫内膜
Q$* <O5N

的表达来

实现"从而使卵泡发育与子宫内膜同步"利于胚泡着

床& 姜朵生等(

:F

)将
68"

例患者随机分为
#

组"

N

组

单纯使用克罗米芬"

^

组在
N

组用药基础上于月经周

期第
W

天联合服用补佳乐"

$

组是在
N

组治疗基础上

于月经周期第
9

天配合服用中药长膜汤"

D

组在
$

组

治疗基础上配合腹部关元'中极'子宫等穴位温针灸&

结果提示温针灸配合长膜汤通过改善子宫内膜厚度'

子宫内膜形态'子宫螺旋动脉血流"从而提高妊娠率"

其疗效明显优于单纯用克罗米芬'克罗米芬联合补佳

乐及克罗米芬配合长膜汤&

:

$

NO'

术后预防$在
NO'

过程中"一定程度的

卵巢过度刺激是可取的"然而"夸张的刺激却有导致危

及生命的
EPQQ

发生的风险"必须避免&

EPQQ

是指

卵巢对
UL

刺激表现过度反应的症候群"是一种病因

明确的医源性疾病"是
NO'

过程中最常见也最严重的

并发症& 中度
EPQQ

的发生率为
:V

%

8V

"而在所有

周期中重度
EPQQ

的发生率为
"

!

6V

%

:V

"高危女

性中"

EPQQ

发生率接近
!"V

(

:W

"

:7

)

& 中医药治疗

EPQQ

具有整体调控'多靶点调节且个体化的优势"减

轻西药所引起的不良反应"疗效更好&

卢亦彬等(

#"

)将
6"F

例接受
&1*G&$Q&

治疗且具有

EPQQ

高危风险患者分为中药组'泼尼松组和联合组"

分别在促排卵
9

%

F

天开始予五苓散合五皮饮加味'泼

尼松'五苓散合五皮饮加味联合泼尼松不同措施进行

干预"均用药至取卵后
:

天& 结果运用温阳健脾中药

温阳行气'健脾利水早期预防"可降低
P$U

注射日'

取卵日'移植日
;

!

水平及卵泡液
1;U*

水平"避免重

度
EPQQ

的发生"并有降低总
EPQQ

及中度
EPQQ

发生率的趋势& 葛明晓等(

#6

) 将进行
&1*

#

;'

且有

EPQQ

高危因素患者
8W

例"随机分为中药组和对照

组"

!

组应用相同的超促排卵方案"中药组加用补肾健

脾利湿中药& 结果提示加用补肾健脾利湿中药"能显

著降低
EPQQ

发生率和
EPQQ

严重程度"增加
EPQQ

高危患者新鲜周期胚胎移植率&

#

$总结与展望

由上可见"中医药治疗已广泛应用于
NO'

的各个

环节"通过调理患者的移植前后的整体状况"改善母体

的
;O

"提升胚胎质量"达到提高移植成功率及临床妊

娠率的目的"并可有效地降低患者
NO'

过程中的不适

感及应激心理体验"避免并发症的发生& 但仍有不尽

完美之处#$

6

%目前针对中医药应用于
NO'

的研究多

为临床研究"包括中药复方'针灸'针刺等治疗手段"但

采用的治疗方法多种多样"临床研究方案也不相一致&

!"68

年一项考克兰系统回顾也显示中药研究治疗不

孕症"可能在妊娠率和活产率方面相比较于西药更有

效"但研究方法学质量普遍较差"证据有限(

#!

)

& $

!

%

关于实验研究方面"首先"建模方法均以模仿西医方法

为主"利用中医辨证论治采取的建模方法较少见,其

次"期间中药的制备提取工艺'给药剂量'给药时间也

未能有统一的标准,最后"实验终点观察的效应对象虽

然均能说明其对
NO'

过程的有效作用"但却未能从机

制层面系统全面的得以解释& $

:

%关于复方研究和单

方研究"复方研究往往仅仅罗列各味中药组分和饮片

剂量"却未能就君'臣'佐'使给以更详尽的主次成分说

明甚至鉴定,单方研究还在起步阶段"每一种药材"甚

至每一种产地的药材"均未能在药理'药代'药效和药

物毒性方面给以类似西药一样完整的描述&

近日"美国.内科学年鉴/以简体中文'繁体中文'
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英文三种文字同期发表*中药复方临床随机对照试验

报告规范
!"6F

#

$E5QEO'

声明的扩展'说明与详

述+

(

#:

)一文& 这是.内科学年鉴/自
67!F

年创刊以

来"首次以英文'中文繁体和简体版同时发表一个研究

类文章"表明国际医学界对中医药研究的重视& 今后

应开展更具科学性和说服力的研究#$

6

%将临床研究

规范化"开展统一的诊疗标准"并提倡多中心'大样本'

多民族'跨地域的中医药研究& $

!

%实验研究应更倾

向于针对中医辨证论治的动物模型& $

:

%复方研究虽

成分复杂'机制多样"也不应忽视君'臣'佐'使的相辅

相成& $

#

%单方研究应向西药靠拢"对其分级提取的

化合物进行药理学系统研究& 迎着中医药*一带一

路+的浪潮"古老而神秘的中医学必将融进辅助生育

技术的各个环节"以助力人类生育繁衍&
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