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中医药治疗肝性脑病的研究进展
黄云义摇 张摇 群摇 时摇 克摇 王宪波

摇 摇 肝性脑病渊hepatic encephalopathy袁 HE冤是由

急尧慢性肝功能严重障碍或各种门静脉原体循环分流

引起的以代谢紊乱为基础尧中枢神经系统功能失调的

临床综合征咱1暂遥 HE 包括一系列可逆的认知改变袁轻
者注意力不集中尧执行功能减退尧定向力障碍袁严重者

可以发生昏睡袁甚至昏迷遥 历代医家经典著作中并无

野肝性脑病冶的病名袁根据近现代西医对 HE 症状尧体征

的描述及众多医家的认识袁HE 可归属于中医学的野黄
疸冶野鼓胀冶野神昏冶的范畴遥 病位以心尧脑为主袁可波及

肝肾遥 心藏神袁主神明曰脑为元神之府袁为清窍袁故心脑

受邪袁则闭阻清窍袁致神志不清遥 其病机多为肝肾亏

虚袁感受湿热疫毒之邪袁导致热毒炽盛尧热入心包尧痰浊

内盛尧痰迷心窍而发病咱1暂遥 运用中医中药方法治疗肝

性脑病是目前治疗 HE 的常用方法遥 中药剂型种类丰

富袁给药方法及途径多种多样遥 本文结合中医学传统

理论袁对中医药治疗 HE 进展进行综述遥
1摇 通腑开窍灌肠法治疗 HE
中医学认为野清阳出上窍袁浊阴出下窍冶遥 通腑开

窍法被广泛应用于 HE 的防治袁代表性方剂有承气汤

类尧大黄乌梅煎剂袁也有学者尝试西医常规治疗联合安

宫牛黄丸或食醋保留灌肠在降低转氨酶尧胆红素尧血氨

水平及促进神志恢复方面疗效显著咱2袁3暂遥 常占杰教

授咱4暂认为 HE 的病机为本虚标实袁正气亏虚的基础上

发生了痰浊尧湿热尧瘀毒集结肠道袁肠道如有积滞袁腑气

不通袁肝失疏泄袁浊气上冲袁则携毒上犯于脑袁出现神志

异常遥 宜上证下治袁邪去正安袁以达开窍醒神的目的遥
常教授自拟益木脑液渊生大黄 30 g 摇 蒲公英 30 g
石菖蒲 30 g摇 芒硝 20 g 摇 乌梅 30 g 摇 煅牡蛎 20 g冤
煎药 400 mL袁保留灌肠袁生大黄与芒硝相须为用通腑

泄热袁釜底抽薪曰蒲公英清热解毒曰石菖蒲芳香走窜袁开

窍醒神袁宁神益智曰乌梅味酸袁性平袁偏于收敛袁现代研究

证实乌梅可促进肠蠕动袁抑制肠道菌群袁保护肠黏膜袁同
时可酸化肠道袁减少血氨的吸收袁通中有收袁可防止泻下

过度而耗伤正气咱5暂遥 杨文聪等咱6暂 研究表明星蒌承气汤

经结肠途径给药可明显降低 HE 患者转氨酶尧总胆红素

及血氨水平袁缩短 HE 患者清醒时间遥 另有研究在常规

西医治疗的基础上联合安宫牛黄丸保留灌肠袁取得了相

似的效果咱7暂遥 孙春田等咱8暂 用小承气汤对经颈静脉肝内

门原体分流术 渊 transjugular intrahepatic portosys鄄
temic shunt袁TIPS冤术后患者保留灌肠袁与常规支持性

治疗组比较袁发现小承气汤可以有效预防 TIPS术后HE
的发生袁分析其效果与君药大黄清热解毒尧泄下攻积作

用密切相关遥 另有研究证实袁大黄的提取物大黄酸可稳

定肝细胞膜袁保护线粒体的溶酶体袁抑制自由基产生和

过氧化脂质形成袁清除内毒素和拮抗内毒素袁阻断炎症

介质释放的恶性循环袁促进肝功能恢复咱9暂遥 万兆娟等咱3暂

研究表明袁对肝硬化合并消化道出血患者给予乳果糖联

合食醋灌肠治疗袁可有效的预防 HE 的发生袁改善患者

神经功能和智力遥 结合西医研究进展袁考虑食醋灌肠改

变肠道环境减少氨的重吸收袁同时在酸性环境有利于益

生菌的生长袁抑制产氨细菌的生长咱10暂遥
现代研究显示肝脏与肠道具有相同的胚胎起源袁

在一定程度上保持着野天然冶的解剖和功能联系遥 自

1998 年马歇尔提出了野肠原肝轴冶的概念后袁随后的学

者咱11暂对其研究发现肠屏障功能和肝脏解毒作用对于

机体的内环境稳定至关重要遥 肠道屏障作为人体同外

源性物质接触的第一道野防线冶袁发挥机械尧生物尧免疫

和化学屏障作用袁而对那些逃逸胃肠黏膜免疫监视的

抗原和炎性因子袁肝脏的固有免疫系统则发挥人体的

第二道野防线冶作用咱12暂遥
2摇 口服中药汤剂治疗 HE
2018 年中华医学会肝硬化 HE 诊疗指南咱1暂 推荐袁

口服乳果糖是显性 HE 发作时的首选治疗袁而且推荐

其用于 HE 首次发作后复发的预防袁但乳果糖的胃肠

道不良反应在一定程度上限制了其长期应用袁而且过

度导泻会影响肠道对营养物质的吸收袁内环境的紊乱

亦不利于肝功能的恢复遥 抗菌药物通过抑制肠道细菌

过度繁殖袁进而减少氨的产生和吸收袁因其潜在的毒性
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和导致耐药株产生袁并不被推荐长期临床应用咱13暂遥 利

福昔明是目前美国 FDA 唯一批准的用于 HE 治疗的

抗生素袁其不良反应相对较少遥 左旋门冬氨酸鸟氨酸

是目前临床常用的治疗 HE 的药物袁通过促进肝脏鸟

氨酸循环和谷氨酰胺合成减少氨的水平咱14暂遥 由上可

知袁通腑泄浊理论被广泛应用于 HE 的防治袁并且取得

了一定的疗效袁但 HE 的病症特点是本虚标实袁纯实无

虚的病症较少见袁苦寒攻下容易挫伤机体正气袁而且肝

硬化失代偿期的患者往往由于门静脉高压原痔丛静脉

的曲张袁中药汤剂辅助灌肠甚至诱发出血遥
HE 的病理改变之一是炎性反应袁炎症因子使血

脑屏障遭到破坏袁进一步导致星形胶质细胞的水

肿咱15暂遥 国内一项关于中西医结合治疗乙型肝炎病毒

渊hepatitis B virus袁HBV冤相关慢加急性肝衰竭渊 a鄄
cute on chronic liver failure袁ACLF冤合并 HE 的多

中心尧随机尧对照研究发现袁凉血解毒化瘀方渊赤芍尧栀
子尧白花蛇舌草尧茵陈尧茜草尧丹参等冤或益气解毒化瘀

方渊黄芪尧太子参尧炒白术尧炙附子尧豨莶草尧虎杖等冤联
合西医综合治疗可显著降低 HBV鄄ACLF 合并 HE 患

者的 8 周病死率袁提高 8 周生存率袁延长生存时间咱16暂 遥
现代研究证实袁茜草尧豨莶草有抗炎及免疫抑制作

用咱17袁18暂 袁茵陈尧大黄等具有保肝尧养肝尧护肝袁促进肝细

胞再生袁改善肝脏的微循环袁促进蛋白质的合成袁改善

肾功能袁酸化肠道的作用袁可抑制了肠道细菌的生长袁
减少氮质血症及内毒素血症的发生咱19暂 遥 杨华升等咱20暂

观察加减地黄饮子治疗乙肝肝硬化 HE 热毒炽盛尧痰
热蒙窍及痰浊蒙窍型的疗效袁发现地黄饮子加减具有

改善肝功能袁降低血氨袁改善患者神经精神症状的作

用袁与常规西医治疗比较具有明显的优势遥 实验研

究咱21暂也表明地黄饮子能降低脑组织中乙酰胆碱酯酶

活性袁提高学习记忆能力袁对脑缺血再灌注损伤具有修

复的功能袁能抗氧化和自由基尧减轻细胞凋亡尧保护神

经元等作用遥
3摇 中成药在 HE 中的合理应用

安宫牛黄丸尧至宝丹和紫雪丹合称凉开野三宝冶袁
均具有清热解毒袁开窍醒神的作用遥 吴瑭指出野安宫

牛黄丸最凉袁紫雪次之袁至宝又次之冶遥 安宫牛黄丸长

于清热解毒适用于邪热偏盛而身热较重者曰紫雪丹长

于息风止痉袁适用于热动肝风而痉挛抽搐者曰至宝丹长

于芳香开窍袁辟秽化浊袁适用于痰浊偏盛而昏迷较重

者咱22暂遥 有研究发现对比乳果糖袁中药清开灵颗粒在治

疗亚临床 HE 中可明显缩短数字连接试验时间咱23暂 遥
张裕林咱24暂的研究发现袁甘露消毒丹联合常规西医治疗

可 进 一 步 改 善 肝 功 能袁 缩 短 神 志 恢 复 时 间遥

王明刚等咱25暂研究发现袁六味醒神颗粒在改善轻微型

HE 患者精神神经功能障碍方面与乳果糖疗效相当遥
扶正化瘀片渊胶囊冤尧复方鳖甲软肝片尧安络化纤

丸等因其扶正补虚尧活血化瘀等功效袁具有抗肝纤维化

或肝硬化的作用袁可改善肝功能袁修复免疫功能袁降低

门脉压袁对肝硬化 HE 的预防可能会有一定的价值咱1暂遥
因此袁充分发挥中医药优势袁将解毒尧开窍及护肝相结

合袁可望提高防治 HE 临床疗效遥
4摇 其他疗法治疗 HE 的探索

中医传统制剂野丸尧散尧丹尧膏尧汤尧酒冶袁制作工艺

相对粗糙袁无法得到推广及与国际接轨袁剂型改革为中

医药事业的发展做出突出贡献袁而中成药注射液是中

医与国际接轨的一项突破遥 目前醒脑静尧清开灵尧复方

麝香注射液等被广泛运用于治疗多种原因引起的意识

障碍疾患遥 多项临床研究均表明常规治疗基础上联合

醒脑静可以进一步降低血氨尧茁鄄内啡肽水平及血清炎

症因子水平袁明显改善患者认知功能咱26原28暂 遥 一项关于

醒脑静治疗 HE 的荟萃分析咱29暂 显示袁醒脑静治疗 HE
的获益比值比为 4郾 427渊95% CI院2郾 955原6郾 634冤袁提
示醒脑静可以改善 HE 患者的预后遥

研究表明袁 针灸对应激状态下神经原内分泌原免疫

网络具有良好的调节作用袁 针灸可通过刺激穴位袁 达

到疏通经络尧理气尧调神的作用袁 进而影响神经内分泌

免疫系统中的神经递质和激素的释放袁 提高机体抗应

激损伤的能力遥 HE 发病机制中的神经递质假说认

为袁假性神经递质被脑细胞摄取取代了突出中的正常

递质导致神经传导发生障碍遥 针刺劳宫尧人中尧百会尧
涌泉等穴位袁具有醒脑开窍的作用袁但针灸改善 HE 预

后的研究相对较少袁其疗效有待于未来的前瞻随机对

照研究证实遥
5摇 问题与展望

HE 作为一种复杂的神经精神疾病袁与肝功能障

碍有关袁是肝硬化患者常见的临床并发症袁也是 Child鄄
Turcotte鄄Pugh 评分的重要组成部分袁其发病机制至

今尚未完全阐明遥 传统的去除诱因尧脱氨尧营养支持尧
人工肝及肝移植取得的治疗效果袁值得肯定袁但都有其

局限性袁探索新的预防及治疗方法有其现实意义遥 中

医药治疗 HE 方式方法多样袁包括中药汤剂保留灌肠尧
口服汤剂扶正祛邪尧开窍醒神尧中成药注射液及针灸尧
腹膜透析等遥 较西医治疗方法而言袁临证加减更为个

体化遥 中医野开窍醒神冶理论在促进 HE 患者神志恢复

中有较好作用袁但需辨清证候寒热袁施以温开法或凉

开遥 另外袁神昏患者可予以针灸治疗遥 野扶正补虚袁活
血化瘀冶等措施袁可抗肝纤维化/肝硬化尧改善肝功能尧
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降低门静脉高压等袁对于 HE 的二级预防有一定的价

值遥 中西医结合治疗 HE 的作用中的值得肯定袁但仍

存在诸多问题院渊1冤缺乏中医药或中西医结合治疗 HE
的大样本随机对照研究曰渊2冤关于 HE 的辨证分型尚未

取得专家共识曰渊3冤中医药存在用药标准不规范尧药理

机制不清尧禁忌症及毒副反应不明确等等遥
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