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窑新型冠状病毒肺炎专题窑

基于中医瘟疫火热病机探讨新型冠状病毒
肺炎辨证论治

吴摇 伟1 摇 温敏勇2 摇 詹少锋3 摇 刘小斌4 摇 黄衍寿5 摇 冼绍祥1 摇 林培政6

摇 摇 中医学以叶内经曳为基础袁在防治疾病尧抗击瘟疫

的历史中袁理论不断传承创新尧体系不断完善袁至明尧清
时期成熟遥 笔者整理明尧清时期的温病学理论袁结合临

床对瘟疫的辨证论治进行论述袁以期探讨新型冠状病

毒肺炎渊corona virus disease 2019袁 COVID鄄19冤中
医辨证论治遥

1摇 COVID鄄19 中医命名摇
临床上对一种新的疾病进行命名很重要袁因为涉

及到发病尧病因病机尧病性尧病位及演变规律的研究和

认识遥 清代名医徐灵胎叶兰台轨范窑序曳指出院野欲治

病者袁必先识病之名遥 能识病名袁而后求其病之所由

生遥 知其所由生袁又当辨其生之因各不同袁而病状所由

异袁然后考其治之之法冶 咱1暂遥 2003 年仝小林教授主持

野中医分期论治严重急性呼吸综合征渊 severe acute
respiratory syndrome袁SARS冤的临床研究冶研究袁总
结 SARS 病位在肺尧病邪为毒尧传染性强尧死亡率高的

特征袁将该病称为 野肺毒疫冶袁为当年中医药治疗

SARS 起到重要作用咱2暂遥 中医学有野戾气冶野杂气冶野厉
气冶野疫病冶野瘟疫冶等病名袁笔者认为袁基于目前 COV鄄
ID鄄19 已在短期较大范围内暴发流行袁结合该病致病

特点袁COVID鄄19 为感受疫疠之邪导致的传染性外感

热病袁建议病名为野肺疫病冶遥
2摇 COVID鄄19 以火热病机为主摇
中医学早在叶内经曳就已对瘟疫的发生尧发展规律

已有较高的认识遥 叶素问窑本病论曳云院野温疠暖作袁赤
气彰而化火疫冶遥 叶内经曳不仅提出了野疫冶的病名袁而
且把具有强烈传染性和致病性的疫病皆归属于温热属

性的野火疫冶遥 金代刘完素所著叶伤寒直格曳云院野伤寒

六经传受袁自浅至深袁皆是热证袁非有阴寒之病冶袁提出

野六气皆从火化冶袁其野火热论冶奠定了明尧清时期温病

学派瘟疫理论的基础咱3暂 遥 到了明尧清时期袁中医学防

治瘟疫进入理论成熟时期遥 明代吴又可编写中医学第

一部瘟疫专著叶温疫论曳开篇首言院野温疫之为病袁非
风尧非寒尧非暑尧非湿袁乃天地间别有一种异气所感冶袁
明确提出温疫病因和伤寒不同曰他还认为疠气无关老

少强弱袁从口鼻入袁舍于膜原袁在半表半里袁专立达原饮

治野湿热疫冶曰此外袁也同样认识到瘟疫每因邪气积阳

化火袁致使阴液枯涸咱4暂 遥 清窑杨栗山著叶伤寒瘟疫条

辨曳总结瘟疫病因病机袁并指出瘟病之由来是因杂气

由口鼻入三焦袁怫郁内炽袁他阐明瘟疫皆言热袁火热是

病机基础袁常用升降散治疗野温热疫冶 咱5暂 遥 清窑陈士铎

叶石室秘录窑瘟疫治法曳曰院野然而瘟疫之人袁大多火热

之气蕴蓄于房户袁则一家俱病曰蕴蓄于村落袁则一乡俱

病曰蕴蓄于市廛袁则一城俱病曰蕴蓄于道路袁则千里俱

病冶 咱6暂 遥 至晚清时期袁陆九芝著叶广温热论曳将疫疠尧时
行外感病全都改为温热之证袁书中提出余师愚认为院
野疠气乃无形之毒冶 野既曰毒袁其为火明矣冶袁创立了清

瘟败毒饮治疗野暑热疫冶 咱7暂 遥
明尧清时期温病学各家学说代表了古代中医学防

治瘟疫的最高理论水平袁它揭示了瘟疫的病因病机特

点院渊1冤急性起病曰渊2冤传染性强曰渊3冤以火热病机为

主袁兼有湿邪尧毒邪曰渊4冤六气皆可火化袁寒邪入里或湿

邪内郁均易化火蕴毒袁火与毒邪常夹攻脏腑曰渊5冤病情

重者袁不按一般传变规律袁暴病暴死遥 从 COVID鄄19
渊图 1冤来看袁其病因为疠气从口鼻途径侵入袁证候以标

实为主袁大多数患者具有发热或壮热烦渴尧舌红尧苔白

腻或黄腻等袁呈湿热郁肺袁或湿毒蕴肺之征曰或因寒湿

郁肺袁入里化热袁可表现为疫毒闭肺证遥 重症患者存在

野温邪上受袁首先犯肺袁逆传心包冶袁邪盛正虚袁多表现

为阴液耗竭袁或气阴两伤袁或气随阳脱袁亦可以急转直

下袁转为危候袁甚则阴阳离绝遥 COVID鄄19 病位在肺尧
膜原袁涉及三焦尧脾尧胃尧肝尧肾尧心尧心包袁病性为火热尧
湿尧毒尧瘀尧虚遥
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图 1摇 COVID鄄19 火热为核心病机转化图

3摇 以野五诊十纲冶指导 COVID鄄19 诊断与辨证

国医大师邓铁涛教授倡导野五诊十纲冶临床思维

进行辨病辨证袁五诊即望尧闻尧问尧切尧查渊查体尧理化检

查冤袁十纲即八纲辨证加辨已病尧未病咱8暂 遥 对于瘟疫诊

断与辨证袁应当坚持辨病为先袁辨证为主袁病证结合袁简
化辨证分型咱9暂 遥 COVID鄄19 诊断参照国家卫生健康委

员会与国家中医药管理局会颁布的叶新型冠状病毒肺

炎诊疗方案渊试行第六版冤曳渊简称诊疗方案冤 咱10暂袁根据

病史及临床表现袁肺部 CT 检查是重要检查证据袁咽拭

子或呼吸道分泌物或肺泡灌洗液查新型冠状病毒核酸

阳性袁或者血液中出现抗体阳性袁是确诊依据袁少数患

者在粪便检查核酸阳性遥
辨证方面袁基于叶伤寒论曳辨证方法袁注重发挥温

病学理论的作用遥 COVID鄄19 辨证分型可分为轻型

渊湿热袭肺冤尧普通型渊湿毒蕴肺冤尧重型渊疫毒闭肺尧气
血两燔冤尧危重型渊疫毒闭肺尧正气虚脱冤遥 临床以发

热尧咳嗽尧肺部 CT 检查显示大片渗出灶尧血氧饱和度

降低为特征遥 在辨证要点上袁须认清火热尧湿尧毒尧瘀尧
虚的特点遥 邪实越盛袁越是郁闭阳气袁野热深厥亦深冶袁
病机越错综复杂遥

4摇 COVID鄄19 中西医结合治疗策略

国医大师邓铁涛教授认为中医学是理论医学袁中
医学虽无 SARS 病名袁但是可以根据疾病临床表现袁
发挥学中医理论优势袁进行辨证论治咱11暂遥 笔者认为袁
科学总是利用已知知识解决未知问题袁运用瘟疫理论

火热病机指导 SARS 和 COVID鄄19 也是如此浴
4郾 1摇 中医治疗摇 明尧清时期温病学说对 COVID鄄

19 治疗颇有启发遥 明窑龚廷贤叶寿世保元窑瘟疫曳载院
野一论众人病一般者袁天行时疫也袁一论瘟疫之病袁皆
是大热之症袁不可妄用热药冶 咱12暂 遥 清窑陈士铎叶石室

秘录窑瘟疫治法曳曰院野瘟疫之症噎噎但去其火热之

气袁而少加祛邪逐秽之品袁 未有不可奏功而共效

者冶 咱13暂遥 清窑杨栗山著叶伤寒瘟疫条辨窑医方辨曳论

述治疗强调袁温病以热毒一贯到底袁倡导清尧泻二法袁他
说院野若用辛温解表袁是为抱薪救火袁轻者必重袁重者必

死冶 咱14暂遥 因此袁对于 COVID鄄19 治疗袁根据临床分型袁
结合本院援湖北省医疗队临床观察和专家们在线会诊

经验袁笔者建议进一步简化辨证袁重点把握野火热冶病
机进行治疗遥 轻症在表袁应辛凉解表袁轻清透邪袁表里

双解曰对于表邪入里袁湿热蕴肺袁疫毒闭肺袁则要着重应

用清热解毒袁化湿解毒曰对于毒入营血尧气血两燔袁需凉

血散血解毒遥 临床上兼有寒热夹杂袁寒湿内郁袁也应以

清为主袁寒温并用曰若正气内虚袁则清补结合遥 关于补

法袁视不同证型分别给予顾护阴津尧益气养阴尧健脾益

气尧益气固脱等遥 同时袁必须注意治疗野火热冶属性的

瘟疫袁切不可滥用辛温太过尧燥热伤阴之品遥 以诊疗方

案为基础袁根据野广东省新冠肺炎防控指挥办医疗救

助组关于做好新冠肺炎密切接触者预防保健工作的通

知冶渊粤卫医涵咱2020暂32 号通知冤袁结合笔者团队对

COVID鄄19 认识袁对中医治疗提供以下建议袁供临床救

治参考运用遥
4郾 1郾 1摇 轻型摇 证型属湿热袭肺袁宜辛凉解表袁表

里双解遥 选用邓老清毒饮袁组方院金银花 15 g 摇 桑叶

15 g摇 野菊花 15 g 摇 蒲公英 15 ~30 g 摇 薄荷叶 6 g
渊后下冤摇 白茅根 30 g摇 甘草 5 g 摇 北杏 10 g 摇 桃仁

10 g摇 青蒿 10 g渊后下冤 摇 藿香 10 g摇 生薏苡仁 15~
30 g摇 桔梗 10 g摇 五爪龙 30 g摇 陈皮 3 g遥 可服防风

通圣丸尧莲花清瘟胶囊遥 湿重于热者袁开达膜原袁辟秽

化湿袁选用达原饮加味袁组成院槟榔 15 g 摇 厚朴 10 g
黄芩 10~15 g摇 草果 6~10 g摇 藿香 10 g摇 佩兰 10 g
知母 10 g 摇 白芍 10~15 g袁可加服藿香正气丸遥

4郾 1郾 2摇 普通型摇 证型属湿毒蕴肺袁宜清热解毒尧
祛湿宣肺化痰遥 选用麻杏石甘汤合千金苇茎汤合五味

消毒饮加黄芩尧鱼腥草袁组方院生石膏 30~60 g渊先煎冤
麻黄 10 g 摇 杏仁 10 g 摇 生甘草 6~15 g 摇 苇茎 30 g
桃仁 10 g 摇 生薏苡仁 30 g 摇 冬瓜仁 15~30 g 摇 金银

花 15 g摇 野菊花 15 g摇 紫花地丁 15 g摇 青天葵 10 g
黄芩 15 g 摇 鱼腥草 30 g渊后下冤遥 痰湿郁肺明显者袁
上方去野菊花尧紫花地丁尧青天葵尧鱼腥草袁加紫苏子

6~10 g尧莱菔子 15 g尧白芥子 3~5 g尧浙贝 10 g遥
4郾 1郾 3摇 重型摇 疫毒闭肺尧弥漫三焦尧气血两燔袁

宜清气凉血尧泻肺败毒遥 选用清瘟败毒饮加桃仁尧葶苈

子遥 参考方院生石膏 30~60 g渊先煎冤摇 黄连 10 g摇 水

牛角 30 g渊先煎冤摇 黄芩 10~15 g 摇 丹皮 10 g 摇 栀子

10 g摇 赤芍 15 g 摇 连翘 15 g 摇 玄参 15 g 摇 生地黄

15 g摇 知母 10 g 摇 桔梗 10 g 摇 竹叶 10 g 摇 甘草 6~
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15 g摇 桃仁 10 g摇 葶苈子 10~15 g遥
4郾 1郾 4摇 危重型摇 疫毒闭肺尧正气虚脱袁宜清热凉

血解毒尧益气养阴固脱遥 选用芍药地黄汤合黄连解毒

汤合生脉散遥 参考方院水牛角 30 g 渊先煎冤 摇 生地

15 ~30 g 摇 赤芍 15 g 摇 丹皮 10 g 摇 黄芩 10 ~ 15 g
黄连 10 g摇 黄柏 10 g摇 栀子 10 g摇 太子参 15~30 g
渊或西洋参 10 g冤 摇 麦冬 10~15 g 摇 五味子 6 ~10 g
黄芪 15~20 g遥 若疫毒内陷心包袁 可选用 安宫牛

黄丸遥
对于普通型尧重型尧危重型袁治疗应标本同治袁清热

解毒类渊热毒宁注射液或痰热清注射液冤尧扶正类渊参
附注射液尧参麦注射液尧参芪扶正注射液尧黄芪注射

液冤中成药各选用一种曰扶正类中成药用于普通型袁也
可以预防厥脱证发生遥 对于重症尧危重症袁汤药可经胃

管分次鼻饲给药遥
4郾 2摇 中西医结合救治思路

西医治疗急性肺部感染性热病袁除药物外袁还可使

用机械辅助呼吸尧体外膜肺氧合尧主动脉内球囊反搏等

器械治疗袁保证了水尧电解质和酸碱平衡袁无需过于担

心中医学野阴液亏耗冶遥 但另一方面袁病毒感染往往合

并多重细菌感染袁在抗病毒尧抗生素药物的治疗下袁人
体发生菌群失调袁证候表现发生改变曰激素的使用可使

患者表面退热袁炎症野被抑制冶了袁一些患者可表现为

野寒包火冶野湿包火冶遥 隔离病区只能凭舌象尧理化指

标尧监护屏幕参数进行诊断袁不能全面野四诊冶袁为中

医临床辨证带来一定难度遥 如何解决这一难题钥 笔

者主张袁辨病为先袁辨证为主袁病证结合袁谨守温热

病尧瘟疫的基本火热病机遥 正如叶素问窑至真要大

论曳所言野谨守病机袁各司其属袁有者求之袁无者求之袁
盛者责之袁虚者责之冶袁避免虚虚实实之戒遥 新冠病

毒感染常合并多重细菌感染袁常需多种抗病毒药尧抗
生素治疗袁然而两类药物却无抗毒素作用袁解决不了

微生物感染所产生的毒素问题曰激素有非特异性抗

炎尧抗毒素作用袁但又抑制了人体免疫力袁很容易引

起菌群失调症遥 而清热解毒中药袁一方面具有抗病

毒尧抑菌尧抗毒素作用尧调节机体免疫力尧下调炎症因

子水平等作用袁另一方面可以减少激素的用量或者

不用激素咱15暂 遥 对于严重合并症袁如呼吸衰竭尧心力衰

竭尧休克袁在西医治疗和器械治疗基础之上袁可以大

胆使用清热解毒尧化湿解毒尧凉血解毒等中医治疗方

法遥 热邪亢盛最易伤阴络而留瘀袁活血化瘀法可以

改善休克状态的微循环障碍遥
本文以中医学野火疫冶理论以及明尧清时期温病学

防治瘟疫理论为指导袁基于瘟疫野火热病机冶袁结合邓

老野五诊十纲冶 临床理念袁探讨 COVID鄄19野病 理

法 方 药冶的辨证论治袁以期为我国 COVID鄄19 中西

医结合诊治方案的不断优化提供思路遥
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