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窑学术探讨窑

从肠道菌群及其代谢物探讨冠心病瘀毒理论
王安璐1 摇 徐摇 浩2 摇 陈可冀2

摘要摇 肠道菌群与宿主共生袁既可看作一个整体袁又是两个相对独立的个体遥 从整体角度出发袁肠道菌

群与人类共生可视为人体特殊的野器官冶遥 笔者认为肠道菌群及人体内其他部位的菌群失调可视为中医野外

毒冶的范畴袁而因菌群失调导致的脂代谢及代谢产物异常和促炎因子释放增加可视为野内毒冶的范畴遥 对肠

道菌群及其代谢物的进一步研究有助于深化瘀毒理论的内涵遥
关键词摇 肠道菌群曰 瘀毒曰 冠心病

Exploration on Theory of Stasis Toxic in Coronary Heart Disease from Gut Microbiota and Its Me鄄
tabolites摇 WANG An鄄lu1袁XU Hao 2袁 and CHEN Ke鄄ji2 摇 1 Department of Emergency袁 Xiyuan Hospital袁
China Academy of Chinese Medical Science袁 Beijing 渊100091冤曰 2 Center for Cardiovascular Disease袁
Xiyuan Hospital袁 China Academy of Chinese Medical Science袁 National Clinical Research Center for Chi 鄄
nese Medicine Cardiology袁 Beijing 渊100091冤

ABSTRACT摇 The gut microbiota and host can not only be regarded as a whole, but also two relative鄄
ly independent individuals. We regard microbiota dysbiosis from host as 野external toxics冶 , the microbiota鄄
derived metabolites dysfunction as 野 internal toxics冶 . The studies about gut microbiota and its metabolites
will make contribution to deepen our connotation of 野stasis and toxic冶 .
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摇 摇 冠状动脉粥样硬化性心脏病 渊 coronary heart
disease袁 CHD冤是最常见的心血管疾病渊 cardiovas鄄
cular disease袁 CVD冤袁动脉粥样硬化渊atherosclero鄄
sis袁 AS冤是其主要病理变化袁物质代谢异常和免疫炎

症反应是 AS 发生发展的重要原因咱1袁2暂遥 CVD 的传统

危险因素包括肥胖尧2 型糖尿病渊 type 2 diabetes袁
T2D冤尧高脂血症和非酒精性脂肪肝病等咱3袁4暂 遥

传统中医学理论将 CHD 归为野胸痹冶 野心痛冶范

畴袁汉代张仲景在其所著的叶伤寒杂病论曳中提出胸痹

的病机为野阳微阴弦冶袁认为胸痹的发生是虚实夹杂的

结果袁治疗上以温阳散结为主袁以瓜蒌薤白剂为代表方

药遥 当代中医临床诊疗模式中袁最为普遍应用的是西

医辨病与中医辨证论治相结合的现代病证结合模式袁
同时也是中西医结合的重要成果袁顺应了现代中医临

床实际需求咱5暂 遥 现代中医药理论在 CHD 发病机制和

治疗方法上不断创新发展遥 以陈可冀院士为首的中医

和中西医结合专家根据传统中医关于血瘀致病特点和

冠心病的病理生理改变袁倡导活血化瘀为主治疗冠心

病遥 陈可冀院士团队不断发展血瘀证及活血化瘀理

论袁不断更新血瘀证诊断标准咱6袁7暂 袁在防治冠心病方面

取得突出成果遥
肠道菌群和宿主的相互关系研究日益深入袁越来

越多的研究开始关注肠道菌群对人类健康和疾病的影

响咱8暂遥 肠道菌群指存在于人肠道中超过 1014 万个微

生物的总称袁其中大部分种类微生物的确切生理功能

尚未研究清楚遥 肠道菌群主要由细菌组成袁也包括病

毒尧真菌尧古菌等遥 肠道菌群有超过 1 000 个种类袁而
90%以上属于三个肠道菌门即厚壁菌门 渊 firmi鄄
cutes冤尧拟杆菌门渊 bacteroidetes 冤 和梭菌门渊 acti鄄
nobacteria冤遥 另外袁肠道菌群结构尧功能基因和代谢

活性的差异可能影响相关代谢性疾病的发生发展袁涵
盖了 CHD 及其危险因素咱9袁10暂 遥 肠道菌群与宿主共生袁
既可看作一个整体袁又是两个相对独立的个体遥 从整

体角度出发袁肠道菌群与人类共生可视作人体特殊的

野器官冶遥 肠道菌群从宿主肠道中获得营养和能量袁与
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此同时协助宿主消化吸收营养物质并且调节和平衡宿

主的免疫和代谢功能遥 无论是饮食的消化吸收还是药

物的分解代谢袁肠道菌群均参与其中发挥重要作

用咱11暂遥 但是袁当人体内菌群失调渊dysbiosis冤时袁无论

是肠道内的菌群还是人体其他部位的菌群渊如血管斑

块内部尧口腔尧肺部等冤均可作为抗原刺激宿主免疫系

统袁引起炎症反应袁从而加重 CVD遥 研究发现 CVD 患

者肠道菌群中乳杆菌门丰度较健康人显著增加袁而拟

杆菌门丰度显著降低咱12暂 遥 颈动脉粥样硬化患者较健

康人肠道微生物中柯林斯氏菌属渊collinsella冤丰度增

加袁而肠道中罗氏菌属渊 roseburia冤和真菌渊eubacte鄄
rium冤丰度较低咱13暂遥 临床研究方面袁一项纳入了 15
项临床研究共计 17 330 例患者的 Meta 分析证实牙

周炎与 AS 具有相关性咱14暂遥 另一项 Meta 分析纳入了

17 项病例对照研究包括 3 456 例心梗患者和 3 875 例

非心梗患者袁结果显示心梗患者的牙周炎和口腔卫生

比非心梗患者差袁与心梗的发生具有显著的相关性遥
某些微生物如牙龈卟啉单胞菌咱15暂尧幽门螺杆菌咱16暂 和
肺炎衣原体咱17暂可刺激内源性免疫反应袁加重 AS 和斑

块破裂的风险遥 同时袁存在菌群内部的病原体相关分

子渊pathogen鄄associated molecular袁PAMPs冤可被

机体免疫体统识别并激活多条炎症通路引起炎症反

应遥 另外袁研究证实肠道菌群及其代谢物氧化三甲胺

渊 trimethylamine鄄N鄄oxide袁 TMAO 冤袁 胆 汁 酸 渊 bile
acids袁BAs冤和短链脂肪酸渊short chain fatty acids袁
SCFAs冤与代谢障碍性疾病如 CVD尧AS尧肥胖和 T2D
的发生发展具有相关性咱18暂 遥 血管斑块部位致病菌的

发现证实菌群失调可引起机会致病菌或其他细胞组分

进入宿主体内袁血管壁的细菌和人体其他部位细菌感

染均可影响 AS 的发展咱19暂 遥 另外袁肠道菌群失调可引

起宿主脂质代谢异常和脂质沉积袁引起炎症反应咱20暂 遥
而肠道菌群参与机体营养物质代谢产生的肠道菌群代

谢物如 SCFAs尧BAs尧TMAO 等也可引起免疫和代谢

失调袁进而引发 AS 和 CHD咱21原23暂 遥
陈可冀院士团队在长期临床基础上提出野瘀毒理

论冶袁认为急性心血管事件的发生是野瘀冶 野毒冶共同作

用的结果袁继而提出了活血解毒干预方法袁对提高中医

药及中西医结合防治心血管血栓性疾病的疗效具有重

大意义咱24暂 遥 野毒冶的概念引入具有中医药学和现代科

学双重内涵遥 在中医药学中袁毒的概念包括以下几点院
渊1冤药物或药物的偏性尧毒性或峻烈之性曰渊2冤病症的

名称袁如丹毒等曰渊3冤致病因素或病理产物袁代表病因

与病理产物相结合遥 在这个概念中袁毒可分为外毒和

内毒遥 从现代医学的角度来说袁各种致病微生物可归

为中医野外毒冶的范畴袁而体内微生物毒尧炎性因子尧血
管活性物质过度释放可归为中医野内毒冶范畴遥 肠道

菌群及人体内其他部位的菌群失调可视为中医野外
毒冶的范畴袁而因菌群失调导致的脂代谢及代谢产物

异常和促炎因子释放增加可视为野内毒冶的范畴遥 从

治疗角度来讲袁中医学理论认为野过与不及皆为病冶袁
强调机体特定状态下的野动态平衡冶遥 中药具有双向

调节作用袁其药效发挥的途径和机理的探讨一直是热

点和难点遥 部分中药中的成分口服生物利用率很低袁
但仍可发挥其药效遥 越来越多的研究表明肠道菌群在

中药进入人体后产生了内化代谢袁在中药药效发挥方

面起到重要作用袁证实中药可调节肠道菌群结构及肠

道微生态环境来起到防治 CVD 的效果咱25袁26暂遥 陈可冀

院士团队前期研究发现袁在 CHD 二级预防基础上加

用活血解毒类复方清心解瘀方渊由黄芪尧丹参尧川芎尧
黄连尧藿香组成冤治疗 CHD 稳定期患者可降低急性心

血管事件的发生率咱27暂 遥 另外袁多项实验研究发现兼具

活血解毒作用的虎杖有效成分白藜芦醇咱28暂 尧黄连及其

有效成分黄连素咱29暂以及清热解毒药金银花咱30暂 均可通

过调节肠道菌群来防治 AS 及其危险因素遥
肠道菌群失调在 CHD 的发生发展中具有不可忽

视的作用袁无论是导致的代谢异常还是炎症反应均可

影响 CHD 的发生发展遥 从中医药理论角度探讨肠道

菌群的失调可视作外毒与内毒共同作用袁其作为野毒
邪冶理论的一个组成部分丰富了瘀毒理论的科学内

涵遥 在治疗方面袁一些活血解毒类中药渊黄连尧虎杖尧
金银花等冤已被证实可调节肠道菌群结构袁恢复肠道

微环境稳态从而改善血脂水平和机体炎症反应遥 对肠

道菌群及其代谢物的进一步研究有益于深化瘀毒理论

的内涵袁更好的指导临床实践发挥中西医结合优势从

而提高疗效遥
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