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窑病例报告窑

风湿性心脏病房颤转复为窦性心律 1例报告
李摇 进摇 史载祥

摇 摇 心房纤颤渊简称房颤冤是临床常见的心律失常袁特
别是在患有风湿性心脏病瓣膜病变的患者中发病率达

30% ~60%袁西医治疗主要采用瓣膜置换术袁术中同时

行房颤射频消融术咱1袁 2暂遥 现笔者报道 1 例风湿性心脏

病二尖瓣狭窄行二尖瓣置换术袁但未能同期行射频消

融术袁术后仍房颤的患者经史载祥教授以中医益气养

阴尧升陷祛瘀法治疗完全转复为窦性心律遥 笔者检索

文献袁未发现类似案例袁故整理此案袁供同道参考遥
病例介绍摇 华某某袁男袁45 岁袁2017 年 6 月 27 初

诊遥 主诉院心悸 40 天袁二尖瓣置换术后 12 天遥 患者于

2017 年 5 月中旬因心悸尧胸闷尧乏力就诊袁查心电图

渊electrocardiogram袁 ECG冤尧动态心电图 渊Holter 冤
示曰异位心律尧心房纤颤袁超声心动图渊ultrasonic car鄄
diogram袁UCG冤 示院风湿性心脏病二尖瓣中重度狭

窄遥 2017 年 6 月 15 日于阜外医院行二尖瓣置换尧左
心耳结扎术袁术中未行迷宫手术及射频消融术袁术后仍

持续房颤至今遥 口服阿替洛尔 12郾 5 mg袁每日 2 次曰托
拉塞米 5 mg袁每日 2 次曰地高辛 0郾 125 mg袁每日次曰枸
橼酸钾 4 g 每日 3 次曰门冬氨酸钾镁 158 mg袁每日 3
次曰华法林钠每日 1 次咱根据国际标准化比值渊 INR冤调
整剂量暂遥 刻下症院胸闷袁气短袁乏力袁气息低微袁心悸袁
体质虚弱尧消瘦袁胖舌体舌质黯淡苔腻袁脉弦迟涩遥 西

医诊断院风湿性心脏病二尖瓣置换术尧左心耳结扎术

后袁持续性房颤袁心功能不全渊NYHA域级冤遥 中医辨

证院心悸渊气阴两虚尧血瘀络阻证冤遥
治疗经过摇 在原西药治疗基础上加用中药治疗遥

治以益气养阴尧升陷祛瘀法袁方选炙甘草汤合升陷祛瘀

汤加减遥 处方院炙甘草 30 g 摇 生地黄 60 g 摇 麦冬

15 g摇 桂枝 15 g 摇 阿胶 10 g 渊烊化冤 摇 红参 10 g
火麻仁 15 g 摇 生黄芪 30 g摇 桔梗 10 g摇 北柴胡 10 g
三棱 10 g摇 莪术 10 g 摇 山萸肉 15 g 摇 益母草 30 g
红枣 15 g摇 生姜 15 g遥 每日 1 剂袁加黄酒 100 mL袁水

煎温服袁每日 3 次袁共 30 剂遥 2017 年 7 月 25 日二诊袁
诸症缓解袁服药无不适袁脉涩袁舌质红苔薄黄腻袁上方生

地黄增至 100 g袁另加香加皮 3 g尧炒白术 15 g尧红景天

30 g遥 1 日 1 剂袁加黄酒 100 mL袁水煎温服袁每日 3
次袁共 30 剂遥 2017 年 7 月 26 日 ECG 示院心房扑动曰
2017 年 8 月 29 日 Holter 示院窦性心律袁偶见房性早

搏袁阵发性室上性心动过速遥 2017 年 9 月 5 日三诊袁
脉弦细袁律齐袁舌质暗苔薄袁原方继续服用 1 个月遥 9
月中旬袁至阜外医院复诊袁停用托拉塞米尧地高辛尧枸橼

酸钾尧门冬氨酸钾镁遥 阿替洛尔片 12郾 5 mg袁每日 1
次曰华法林钠片按 INR 调整遥 2017 年 10 月袁患者自觉

无明显不适袁停用中药遥 2017 年 12 月尧 2018 年 6 月

两次复查 ECG尧Holter 均为窦性心律遥 2018 年 12 月

随访袁患者服用阿替洛尔片 6郾 25 mg袁每日 1 次袁华法

林钠片袁偶有心悸袁未诉其他不适遥
讨摇 论摇 风湿性心脏病常由于链球菌感染后自身

免疫性炎症导致二尖瓣瓣膜粘连袁加重左房射血负荷袁
左房代偿性增大和纤维化袁成为诱发和维持房颤的关

键因素咱2暂遥 持续性房颤是指持续时间超过 7 天的房

颤袁药物治疗复律疗效较差袁且不能改善主要心脑血管

事件渊脑卒中/栓塞尧住院尧心功能衰竭冤发生率和病死

率袁抗心律失常药物还可能增加死亡风险咱3袁 4暂 遥 单纯

瓣膜置换术后房颤患者仍高达 80% ~90%袁严重影响

瓣膜置换术的中尧远期疗效袁研究证实瓣膜置换术同期

行射频消融术后 1 年房颤患者可减少到 30% 咱5袁 6暂遥
本例报道患者原计划同期行射频消融术袁但瓣膜置换

术中综合评估后未行射频消融术袁术后采用药物控制

心室率袁但房颤仍然持续存在遥
炙甘草汤主治野脉结代袁心动悸冶袁但房颤病机复

杂袁往往虚实夹杂袁单纯炙甘草汤不能达到满意疗效袁
往往需要合方治疗遥 史载祥教授根据多年临床经验袁
发现房颤患者往往气尧血尧水共病袁且气机升降失调袁故
以炙甘草汤合升陷祛瘀汤治疗袁取得满意疗效咱7袁 8暂遥
其中炙甘草汤袁气阴双补袁益阴通阳袁资助气血水之化

源袁潜降为体曰升陷祛瘀汤益气升陷尧逐瘀通络袁推动

气尧血尧水之周流袁升举为用袁临床验证效果确切咱7袁 8暂遥
本案患者术后以中医治疗为主进行干预袁通过
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3个月中药治疗袁恢复窦性心律袁且 2018 年 10 月随访时

仍无房颤发作袁显示良好疗效遥 本案患者素体虚弱袁感染

外邪袁心内膜感染尧二尖瓣狭窄导致血流紊乱袁肺乃至右心

血脉瘀滞曰心尧肺脏器功能失常袁宗气不足袁大气下陷袁进一

步加重血瘀袁加之开胸手术损伤袁形成气陷血瘀证遥 治疗

宜升陷祛瘀尧气阴双补袁予炙甘草汤合升陷祛瘀汤遥 升陷

祛瘀汤由生黄芪尧知母尧三棱尧莪术尧升麻尧柴胡尧桔梗尧党
参尧山萸肉尧益母草 10味药组成袁为张锡纯之升陷汤加三

棱尧莪术遥 叶医学衷中参西录曳载野升陷汤袁以黄芪为主者袁
因黄芪既善补气袁又善升气遥 惟其性稍热袁故以知母之凉

澜者济之遥 柴胡为少阳之药袁能引大气之陷者自左上升遥
升麻为阳明之药袁能引大气之陷者自右上升遥 桔梗为药

中之舟揖袁能载诸药之力上达胸中袁故用之为向导也遥 至

其气分虚极者袁酌加人参袁所以培气之本也遥 或更加山萸

肉袁所以防气之涣也冶野三棱尧莪术性近和平袁而以治女子

瘀血袁虽坚如铁石亦能徐徐消除袁而猛烈开破之品转不能

建此奇功噎噎性非猛烈而建功甚速噎噎若与参尧术尧 诸药

并用袁大能开胃进食袁调血和血冶咱9暂遥 红参和生地黄的应

用亦是此案的关键袁红参大补元气袁益气复脉曰生地黄药量

用至 100 g 以逐血痹尧填骨髓尧长肌肉遥 史老认为不可以

因生地滋腻碍胃而不敢重用袁其临证经验用量常至

100 g袁而鲜有碍胃者遥
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