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中国中西医结合临床实践指南及
专家共识质量评价

王怡杨1 摇 李悠悠1 摇 贾贝田1 摇 翟摇 伟2 摇 杜武勋3 摇 边育红1 摇 赵舒武1

摘要摇 目的摇 分析中国中西医结合临床实践指南渊clinical practice guidelines袁CPGs冤和专家共识的

现状并评价其编写质量遥 方法摇 独立检索维普网尧万方尧中国知网袁查询我国 2016 2018 年已发表的中西

医结合 CPGs 和专家共识袁应用指南研究与评价系统 域渊The Appraisal of Guidelines for Research and
Evaluation 域袁AGREE 域冤袁从 6 个领域对筛选出的中西医结合 CPGs 和专家共识进行质量评价遥 结果

筛选出中西医结合 CPGs 和专家共识共 35 篇袁其中指南 7 篇尧专家共识 28 篇曰更新率为 22郾 86%袁其中消化

系统疾病和心脑血管疾病占比达 60%袁中国中西医结合学会独立制定 27 篇渊77郾 14%冤遥 AGREE 域结果显

示院6 个领域编写质量由高到低依次为范围和目的尧表达的明晰性尧参与人员尧制定的严谨性尧应用性尧编辑的

独立性袁平均百分率依次为 58郾 76%尧55郾 88%尧41郾 05%尧33郾 65%尧17郾 13%尧10郾 12%曰根据指南和专家共识

各自平均得分率提示袁除领域六编辑独立性袁其余 5 个领域指南与专家共识的编写质量并无显著性差别遥 结

论摇 中西医结合 CPGs 和专家共识总体编写质量有待提高袁探索适合中西医结合医学的临床实践指南规范

至关重要遥
关键词摇 中西医结合曰 指南研究与评价工具 域曰 临床实践指南曰 专家共识曰 质量评价

Quality Evaluation of Clinical Practice Guidelines and Expert Consensus of Integrated Chinese and

Western Medicine in China 摇 WANG Yi鄄yang1袁LI You鄄you1袁JIA Bei鄄tian1袁ZHAI Wei2袁DU Wu鄄xun3袁
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ABSTRACT摇 Objective摇 To analysis the current status and to evaluate the quality of clinical practice
guidelines 渊CPGs冤 and expert consensus of integrated Chinese and Western medicine in China. Methods
The CPGs and expert consensus of integrated Chinese and Western medicine published during 2016 to
2018 were collected from VIP袁Wanfang Data袁and CNKI. The Appraisal of Guidelines for Research and Eval鄄
uation 域渊AGREE 域冤 was used to evaluate the quality of collected literature from six fields. Results

Totally 35 CPGs and expert consensus of integrated Chinese and Western medicine were collected袁inclu鄄
ding 7 CPGs and 28 expert consensus. The update rate was 22郾 86%袁of which digestive diseases and car鄄
diovascular and cerebrovascular diseases accounted for 60%. Chinese Association of Integrative Medicine
completed 27 guidelines independently袁which was 77郾 14% of the total. The scoring result of the AGREE 域
showed that the quality of the six fields袁from high to low袁was Scope and Purpose袁Clarity of Presentation袁
Stakeholder Involvement袁Rigour of Development袁Applicability and Editorial Independence. The average
percentages were respectively 58郾 76%袁 55郾 88%袁 41郾 05%袁 33郾 65%袁 17郾 13% and 10郾 12%. The average
scores of the CPGs and expert consensus suggested that袁except the Editorial Independence袁There was
no significant differences in the other five fields. Conclusions 摇 The overall quality of CPGs and expert
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consensus of integrated Chinese and Western medicine needs to be improved. It is important to explore
the clinical practice guidelines for integrated Chinese and Western medicine.

KEYWORDS摇 integrated Chinese and Western medicine曰 AGREE 域曰 clinical practice guidelines曰 ex鄄
pert consensus曰 quality evaluation

摇 摇 美国医学科学院渊 Institute of Medicine袁IOM冤在
1990 年和 1992 年发布的 2 份报告咱1袁2暂 中将临床实践

指南渊clinical practice guidelines袁CPGs冤这一术语

和其他术语进行了比较袁并首先提出和定义了该术语袁
这一定义对后续国际上指南的制订和发展影响深

远咱3暂遥 随着循证医学的发展及对指南构建方法学的

影响袁 IOM 于 2011 年对指南的定义进行了更新袁
CPGs 是基于系统评价证据袁平衡不同干预措施利弊

后形成的能够为患者提供最佳保健服务的推荐

意见咱4暂 遥
临床指南研究与评估系统 渊 the Appraisal of

Guidelines for Research & Evaluation袁AGREE冤是
目前应用广泛的指南质量评价工具袁主要评估指南制

定的方法学和最终的推荐意见遥 AGREE 由 AGREE
协作组 2003 年组织开发并出版咱5暂袁2005 年被中国学

者翻译并引入中国袁2009 年为进一步提高 AGREE 的

科学性和可行性袁 成立 The AGREE Next Steps
Consortium袁并在加拿大卫生研究院项目资助下发布

AGREE 域咱6暂 遥
中西医结合医学是中国特有的医学体系遥 60 年

来袁中西医结合在 SARS尧甲型流感尧肿瘤尧心脑血管病

防治中袁发挥了独特作用遥 以行业内评价标准尧规范化

制定中西医结合临床实践指南袁是促其走向国际化的

可行途径之一遥 然而中西医结合以复合干预为特点袁
在制定临床实践指南过程中存在诸多不确定性遥 符合

国际行业认可尧又具备中西医结合特色的临床实践指

南制定的方法学探索袁有利于促进中西医结合临床实

践规范化和国际化遥 近年来我国政府不断加大中西医

结合指南制定的支持力度袁开展了一系列指南及标准

化研究袁取得了一定的成绩袁但也存在一些问题遥 本研

究对最近 3 年发表的 35 篇中西医结合 CPGs 和专家

共识的编写质量和方法学进行评价袁总结存在的问题

和不足袁期待为中国编写高质量的中西医结合 CPGs
和专家共识的规范制定提供参考袁使指南和专家共识

更好地服务于医疗卫生与健康事业咱7暂遥
资料与方法

1摇 研究对象摇 以 2016 2018 年国内已经公开

发布的中西医结合 CPGs 和专家共识为研究对象遥

2摇 纳入与排除标准摇 纳入标准院渊1冤符合指南定

义并已全文形式公开发表曰渊2冤文献题名为中西医结

合指南或专家共识袁且全文体现中医辨证论治的特

点咱8袁9暂 曰渊3冤由我国医学专业组织团体或政府机构主持

或制定发布遥 排除标准院渊1冤指南和共识的解读或体

会曰渊2冤临床案例研究或观察曰渊3冤研究进展或探讨曰
渊4冤经验浅谈或现状分析曰渊5冤指南修订方法曰渊6冤不
同数据库重复出现的指南或专家共识只保留其中

1 篇遥
3摇 检索方式摇 文献检索和筛选由 2 名筛选人员

独立进行并交叉核对袁采用网络检索的方式进行遥 检

索时间院自 2016 年 1 月 1 日 2018 年 12 月 31 日发

表的中西医结 合 CPGs 和专家共识遥 从维普网

渊VIP冤尧 万方数据库 渊WanFang Data冤尧 中国知网

渊CNKI冤检索中西医结合 CPGs 和专家共识遥 关键

词院野中西医冶野指南冶 野指引冶野规范冶 野共识冶袁以 CNKI
检索式为例院TI=忆中西医忆 and TI = 渊忆指南忆+忆指引忆+忆
规范忆+忆共识忆冤遥

最终由王怡杨和李悠悠两位筛选人员通过题目尧
摘要和全文两轮独立筛选袁交叉核对无异议袁纳入中西

医结合 CPGs 和专家共识 35 篇袁具体步骤如下院渊1冤
通过文献管理软件合并所有检索结果袁并去除重复文

献遥 渊2冤初筛院阅读指南和专家共识题目与摘要排除

不相关文献渊根据纳入尧排除标准冤曰渊3冤二筛院阅读指

南和专家共识全文排除不相关文献渊根据纳入尧排除

标准冤遥
4摇 资料提取与文献的质量评价

4郾 1摇 资料提取摇 提取指南和专家共识的一般情

况袁包括指南和专家共识的名称尧发表年份尧发表机构尧
是否为更新版及参考文献数遥

4郾 2摇 文献质量评价摇 AGREE 域包括 6 个领域院
范围和目的尧参与人员尧制定的严谨性尧表达的明晰性尧
应用性及编辑独立性袁共 23 个条目袁每个条目均按

7 分制评分袁1 分表示很不同意袁即相关条目信息或者

报告的非常差曰7 分表示很同意袁即相关条目信息或者

报告的质量很高曰2耀6 分表示条目报告部分满足条目

解读 的 标 准 或 条 件袁 根 据 具 体 情 况 给 予 评 分遥
AGREE 域由 4 名评估员渊王怡杨尧李悠悠尧贾贝田及

赵舒武冤独立对指南和专家共识进行评分袁分别计算
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6 个领域的分值袁每个领域的分值等于该领域每一条

目分值的总和袁并标准化为该领域可能的最高分数

的百分比遥 由天津中医药大学针灸学院主要从事针

灸临床实践指南及评价方法学研究工作的研究员带

领袁评估员均经过为期半个月的严格尧系统的 A鄄
GREE 域用户手册学习和培训遥 在正式评价前袁4 名

评估员渊王怡杨尧李悠悠尧贾贝田及赵舒武冤运用 A鄄
GREE 域工具对随机抽取的 5 部指南进行预实验评

分袁以确保评价结果的可靠性遥
4郾 2郾 1摇 范围和目的摇 包括指南的总目的尧指南

所涵盖的卫生问题及所涵盖的目标人群渊比如患者尧
公众等冤袁根据其阐述的详尽程度予以评分遥

4郾 2郾 2摇 参与人员摇 包括指南项目组渊包括所有

相关专业冤的人员组成尧是否考虑目标人群渊患者尧公
众等冤 的观点和选择以及是否明确规定指南的使

用者遥
4郾 2郾 3摇 制定的严谨性摇 本领域是指南制定的核

心部分袁包涵评价检索证据的方法尧是否阐述了选择

证据的标准和形成推荐意见的方法尧是否描述推荐

意见与其关键证据之间的联系尧是否描述了证据群

的优势和不足尧是否考虑了对健康的益处尧不良反应

及风险尧是否经专家外审及是否提供指南更新的流

程等方面遥
4郾 2郾 4摇 表达的明晰性 摇 包括推荐意见是否明

确尧是否明确列出针对某一情况或不同卫生问题的不

同选择以及主要推荐意见的清晰易辨度遥
4郾 2郾 5摇 应用性摇 包括是否描述指南在应用过程

中存在的促进或阻碍因素尧是否提供了使用和推广指

南的建议或配套工具尧是否考虑了应用推荐潜在的投

资问题尧监控或审计标准等遥
4郾 2郾 6摇 编辑独立性摇 包括声明指南资助者的观

点或利益不会对指南的制定产生影响袁且小组成员之

间不存在任何利益冲突遥
5摇 统计学方法摇 使用 Office Excel 2016 分别

计算 6 个领域可能的最高分数的百分比袁公式院最高

分数百分比渊%冤 = 渊实际得分原最小可能得分冤 /渊最

大可能得分原最小可能得分冤袁所得百分比越高袁说明

指南在该领域的方法学质量越高遥 预实验结果采用

SPSS 25郾 0 软件进行统计分析袁通过组内相关系数

渊 intraclass correlation coefficient袁ICC冤检验评价

结果的一致性遥 当 ICC 值<0郾 4 时袁说明评价员间一

致性差曰 ICC 值为 0郾 4 耀 0郾 75 时袁说明一致性一般曰
ICC 值逸0郾 75 时袁可以认为一致性较好袁可以进行正

式实验遥

结摇 摇 果

1摇 检索流程及结果渊图 1冤 摇 初筛和二次筛选得

到 35 篇中西医结合 CPGs 和专家共识遥

图 1摇 文献检索流程

2摇 纳入指南和专家共识的基本特征 渊表 1冤
35篇指南和专家共识中袁指南7 篇袁其中更新版 1篇曰专
家共识 28篇袁其中更新版 7 篇袁4 部专家共识未列出参

考文献遥 所纳入的指南和专家共识主要涉及到心脑血

管疾病尧消化系统疾病尧男科疾病尧感染性疾病等袁其中

消化系统疾病和心脑血管疾病分别为 13 篇和 8 篇袁占
比达 60%遥 发表年份特征院2016 年发表 7 篇袁2017 年

发表 12篇袁2018 年发表 16 篇遥 中国中西医结合学会

相关专业委员会独立制定完成 27 篇袁与中国医师协会

共同制定完成 2篇曰2 篇为北京市中西医结合学会相关

专业委员会制定完成曰2 篇由国家心血管病中心叶中西

医结合玉期心脏康复专家共识曳专家委员会制定曰1 篇

由全国中西医整合幽门螺杆菌处理共识专家组完成曰1
篇由中华中医药学会儿童肺炎联盟完成遥

3摇 AGREE域质量评价的一致性摇 预实验 4 名评

估员的一致性结果为院 ICC = 0郾 936袁95% CI渊0郾 917袁
0郾 951冤袁P=0郾 001袁提示 4 位评估员之间的评价一致性

较好袁对评分条目的理解相同袁评价结果的信度较高遥
4摇 AGREE 域评分结果渊表 2冤 摇 35 篇中西医结

合 CPGs 和专家共识均符合纳入标准袁根据指南质量

评价情况做出以下分析遥
4郾 1摇 范围和目的 摇 指 南百分比 50郾 00% 耀

79郾 17%袁平均 62郾 10%曰专家共识百分比 33郾 33% 耀
73郾 61%袁平均 55郾 41%遥 其中 2018 年发布的野急性

心肌梗死中西医结合诊疗指南冶 咱38暂 最高袁为 79郾 17%遥
纳入的指南中对范围和目的的阐述较详尽袁而专家共

识中有 3 篇未能详细阐述范围和目的的相关内容遥
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表 1摇 2016 2018 年中西医结合疾病诊疗指南和专家共识基本特征表

指南或专家
共识名称

发表年份
渊年冤

摇 摇 制定
摇 摇 机构

文献
类型

是否为更
新版指南

参考
文献数

慢性肾衰竭中西医结合诊疗指南咱10暂 2016 中国中西医结合学会肾脏疾病专业委员会 指南 否 7
中西医结合治疗酒渣鼻专家共识咱11暂 2016 中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会美容学组 专家共识 否 25
勃起功能障碍中西医结合诊疗指南渊试行版冤 咱12暂 2016 中国中西医结合学会男科专业委员会 指南 否 67
高血压性脑出血急性期中西医结合诊疗专家共识咱13暂 2016 北京市中西医结合学会神经科专业委员会 专家共识 否 未列出

慢性心力衰竭中西医结合诊疗专家共识咱14暂 2016
中国中西医结合学会心血管疾病专业委员会 尧中国医
师协会中西医结合医师分会心血管病学专家委员会

专家共识 否 50

人禽流感中西医结合诊疗专家共识咱15暂 2016 中国中西医结合学会传染病专业委员会 专家共识 否 37
寨卡病毒病中西医结合诊疗专家共识咱16暂 2016 中国中西医结合学会传染病专业委员会 专家共识 否 19

血脂异常中西医结合诊疗专家共识咱17暂 2017
中国中西医结合学会心血管病专业委员会动脉粥样硬
化与血脂异常专业组

专家共识 否 未列出

动脉粥样硬化中西医结合诊疗专家共识咱18暂 2017
中国中西医结合学会心血管病专业委员会血脂与动脉
粥样硬化学组

专家共识 否 未列出

良性前列腺增生中西医结合诊疗指南渊试行版冤 咱19暂 2017 中国中西医结合学会男科专业委员会 指南 否 39

中西医结合冠状动脉旁路移植术玉期心脏康复专家共识咱20暂 2017
国家心血管病中心袁中西医结合玉期心脏康复专家共识
委员会

专家共识 否 33

双心疾病中西医结合诊治专家共识咱21暂 2017 中国中西医结合学会心血管病专业委员会双心学组 专家共识 否 未列出

非酒精性脂肪性肝病中西医结合诊疗共识意见渊2017 年冤 咱22暂 2017 中国中西医结合学会消化系统疾病专业委员会 专家共识 否 27
儿童肺炎支原体肺炎中西医结合诊治专家共识渊2017 年制

定冤 咱23暂 2017 中华中医药学会儿童肺炎联盟 专家共识 否 38

复发性外阴阴道念珠菌病中西医结合治疗专家共识咱24暂 2017 中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会性病学组 专家共识 否 31
肝纤维化中西医结合诊疗共识意见渊2017 年冤 咱25暂 2017 中国中西医结合学会消化系统疾病专业委员会 专家共识 否 28
功能性消化不良中西医结合诊疗共识意见渊2017 年冤 咱26暂 2017 中国中西医结合学会消化系统疾病专业委员会 专家共识 是 31
急性胰腺炎中西医结合诊疗共识意见渊2017 年冤 咱27暂 2017 中国中西医结合学会消化系统疾病专业委员会 专家共识 是 50

中西医结合玉期心脏康复共识咱28暂 2017
国家心血管病中心叶中西医结合玉期心脏康复专家共
识曳专家委员会

专家共识 否 17

功能性便秘中西医结合诊疗共识意见渊2017 年冤 咱29暂 2018 中国中西医结合学会消化系统疾病专业委员会 专家共识 否 102
慢性非萎缩性胃炎中西医结合诊疗共识意见渊2017 年冤 咱30暂 2018 中国中西医结合学会消化系统疾病专业委员会 专家共识 否 34
中国脑梗死中西医结合诊治指南渊2017冤 咱31暂 2018 中国中西医结合学会神经科专业委员会 指南 否 134
胆石症中西医结合诊疗共识意见渊2017年冤 咱32暂 2018 中国中西医结合学会消化系统疾病专业委员会 专家共识 是 35
溃疡性结肠炎中西医结合诊疗共识意见渊2017 年冤 咱33暂 2018 中国中西医结合学会消化系统疾病专业委员会 专家共识 否 16
慢性萎缩性胃炎中西医结合诊疗共识意见渊2017 年冤 咱34暂 2018 中国中西医结合学会消化系统疾病专业委员会 专家共识 是 92
消化性溃疡中西医结合诊疗共识意见渊2017 年冤 咱35暂 2018 中国中西医结合学会消化系统疾病专业委员会 专家共识 是 16
早泄中西医结合诊疗指南渊试行版冤 咱36暂 2018 中国中西医结合学会男科专业委员会 指南 否 38
肠易激综合征中西医结合诊疗共识意见渊2017 年冤 咱37暂 2018 中国中西医结合学会消化系统疾病专业委员会 专家共识 是 24

急性心肌梗死中西医结合诊疗指南咱38暂 2018
中国医师协会中西医结合医师分会中国中西医结合学
会心血管病专业委员会等

指南 是 163

中国急性缺血性脑卒中中西医急诊诊治专家共识咱39暂 2018 中国中西医结合学会急救医学专业委员会等 专家共识 否 36

骨髓增生异常综合征中西医结合诊疗专家共识渊2018 年冤 咱40暂 2018
中国中西医结合学会血液学专业委员会骨髓增生异常
综合征专家委员会

专家共识 是 36

全国中西医整合治疗幽门螺杆菌相关野病原证冶共识咱41暂 2018 全国中西医整合幽门螺杆菌处理共识专家组 专家共识 否 80
急性胆囊炎中西医结合诊疗共识意见咱42暂 2018 中国中西医结合学会消化系统疾病专业委员会 专家共识 否 23
慢性脑缺血中西医结合诊疗专家共识咱43暂 2018 北京中西医结合学会卒中专业委员会 专家共识 否 39
膝骨关节炎中西医结合诊疗指南咱44暂 2018 中国中西医结合学会骨伤科专业委员会 指南 否 74

摇 摇 4郾 2 摇 参 与 人 员 摇 指 南 百 分 比 19郾 44% 耀
69郾 44%袁平均 40郾 47%曰专家共识百分比 18郾 06% 耀
66郾 67%袁平均 41郾 62%遥 其中野急性心肌梗死中西医

结合诊疗指南冶 咱38暂 所得百分比最高袁为 69郾 44%遥 纳

入的指南和专家共识基本都包括专家组成员的组成袁
其中 1 篇没有描述编辑团队组成袁22 篇列举编辑团队

组成袁但未注明参与人员的具体单位及专业科室袁有

12 篇明确提到指南或专家共识编辑团队里面既有中

医的人员袁也有西医的人员遥 除野急性心肌梗死中西

医结合诊疗指南冶 咱38暂 袁其余均缺少方法学尧统计学等相

关人员参与袁并且均未考虑目标人群的观点和选择遥
4郾 3摇 制定的严谨性 摇 指南百分比 16郾 67% 耀

64郾 06%袁平均 34郾 90%曰专家共识百分比 18郾 23% 耀
48郾 44%袁平均 32郾 40%遥 其中野急性心肌梗死中西医结



窑远苑远摇摇 窑 中国中西医结合杂志 2020 年 6 月第 40 卷第 6 期 CJITWM袁 June 2020袁 Vol. 40袁 No郾 6

表 2摇 2006 2018 年中西医结合 CPGs 和专家共识的

AGREE 域评估结果渊%冤
指南或

专家共识
范围和
目的

参与
人员

制定的
严谨性

表达的
明晰性

应用性
编辑的
独立性

2016咱10暂 50援 00 54援 17 36援 98 47援 22 16援 67 0援 00
2016咱11暂 33援 33 33援 33 24援 48 38援 89 11援 46 0援 00
2016咱12暂 55援 56 23援 61 22援 40 34援 72 13援 54 0援 00
2016咱13暂 58援 33 33援 30 18援 23 40援 28 26援 04 0援 00
2016咱14暂 66援 67 52援 78 45援 83 73援 61 20援 83 0援 00
2016咱15暂 51援 39 33援 33 31援 25 50援 00 11援 46 0援 00
2016咱16暂 62援 50 38援 89 31援 25 51援 39 13援 54 0援 00
2017咱17暂 61援 11 50援 00 25援 52 50援 00 20援 83 20援 83
2017咱18暂 73援 61 66援 67 48援 44 65援 28 28援 13 77援 08
2017咱19暂 62援 50 26援 39 19援 27 43援 06 6援 25 2援 08
2017咱20暂 55援 56 51援 39 35援 94 54援 17 18援 75 0援 00
2017咱21暂 58援 33 38援 89 28援 65 51援 39 15援 63 0援 00
2017咱22暂 55援 56 38援 89 32援 29 62援 50 21援 88 0援 00
2017咱23暂 47援 22 48援 61 32援 81 50援 00 14援 58 0援 00
2017咱24暂 45援 83 43援 06 33援 85 50援 00 9援 38 0援 00
2017咱25暂 45援 83 19援 44 19援 27 44援 44 12援 50 0援 00
2017咱26暂 51援 39 41援 67 28援 13 52援 78 14援 58 0援 00
2017咱27暂 54援 17 44援 44 41援 15 61援 11 19援 79 0援 00
2017咱28暂 65援 28 51援 39 38援 54 73援 61 21援 88 0援 00
2018咱29暂 59援 70 37援 50 27援 60 37援 50 17援 70 0援 00
2018咱30暂 47援 22 38援 89 33援 85 76援 39 11援 46 0援 00
2018咱31暂 75援 00 37援 50 45援 31 75援 00 19援 79 45援 83
2018咱32暂 38援 89 20援 83 18援 23 25援 00 16援 67 0援 00
2018咱33暂 34援 72 18援 06 26援 04 44援 44 18援 75 14援 58
2018咱34暂 59援 72 44援 44 38援 02 59援 72 20援 83 0援 00
2018咱35暂 61援 11 41援 67 36援 98 70援 83 16援 67 0援 00
2018咱36暂 55援 56 19援 44 16援 67 44援 44 8援 33 0援 00
2018咱37暂 58援 33 41援 67 33援 85 66援 67 10援 42 0援 00
2018咱38暂 79援 17 69援 44 64援 06 72援 22 32援 29 54援 17
2018咱39暂 55援 56 44援 44 34援 38 55援 56 17援 71 0援 00
2018咱40暂 66援 67 45援 83 36援 98 70援 83 18援 75 8援 33
2018咱41暂 68援 06 54援 17 37援 50 56援 94 18援 75 0援 00
2018咱42暂 56援 94 44援 44 33援 85 65援 28 13援 54 0援 00
2018咱43暂 58援 33 47援 22 34援 38 58援 33 17援 71 37援 50
2018咱44暂 56援 94 52援 78 39援 58 76援 39 22援 92 0援 00

合诊疗指南冶 咱38暂 最高袁为 64郾 06%遥 只有少数指南和

专家共识提到将会继续更新袁但也没有明确更新的频

率袁只有 1/4 的指南和专家共识提及推荐意见的制定

方法遥 参考文献方面完整度较高袁只有 4 篇专家共识

没有列举参考文献遥
4郾 4摇 表达的明晰性 摇 指南百分比 34郾 72% 耀

76郾 39%袁平均 56郾 15%曰 专家共识 百分比 25% 耀
76郾 39%袁平均 55郾 60%遥 其中野慢性非萎缩性胃炎中

西医结合诊疗共识意见渊2017 年冤冶 咱30暂 和野膝骨关节

炎中西医结合诊疗指南冶 咱44暂 最高袁为 76郾 39%遥 纳入

的指南和专家共识基本表达明确尧分类汇总方便应用

者的使用袁但缺少突出显示尧下划线尧图表等醒目的

标示遥

4郾 5摇 应用性摇 指南百分比 6郾 25% 耀32郾 29%袁平
均 17郾 11%曰专家共识百分比 9郾 38% 耀 28郾 13%袁平均

为 17郾 15%遥 其中野急性心肌梗死中西医结合诊疗指

南冶 咱38暂最高袁为 32郾 29%遥 纳入的大部分指南和专家

共识均未提供资源投入尧配套工具的使用培训工具等袁
在应用性上亟待提高遥

4郾 6摇 编辑的独立性 摇 指南百分比 0 耀 54郾 17%袁
平均 14郾 58%曰专家共识百分比 0 耀 77郾 08%袁平均为

5郾 65%遥 其中野动脉粥样硬化中西医结合诊疗专家共

识冶 咱18暂最高袁为 77郾 08%袁多达 27 篇未描述制定过程

中的利益关系遥
讨摇 摇 论

CPGs 是连接证据与实践的桥梁袁可分为两大类院
专家共识指南和循证指南咱7暂 遥 指南的益处取决于其

本身的质量袁指南制定的科学性和可靠性需要适当的

方法和严谨的策略袁这对于最终形成指导临床诊疗有

重要意义遥
经过严格的评估袁中西医结合 CPGs 和专家共识

6 个领域的编写质量由高到低依次为院范围和目的尧表
达的明晰性尧参与人员尧制定的严谨性尧应用性尧编辑独

立性遥 6 个领域中领域一范围与目的和领域四表达的

明晰性所得平均百分比超过 50%袁其余 4 个领域所得

百分比均较低遥 根据指南和专家共识各自平均得分比

提示袁除领域六编辑的独立性袁其余 5 个领域指南与专

家共识的编写质量并无显著差别袁提示指南和专家共

识总体水平仍需提高袁应引起指南编写者及临床实践

者的重视遥 除指南的专业性外袁指南的制定应加强严

谨性袁指南制定小组成员在行业专家的基础上应增加

方法学尧统计学专家的参与袁同时应注意目标人群的观

点和选择遥 指南和专家共识大多并未提供培训工具尧
预试验结果尧计算机辅助等利于指南应用的信息袁提示

我国在中西医临床指南研制中注重制定而忽略推广应

用袁今后对指南的推广应用需加以重视遥 而其中指南

的编辑独立性尤应引起关注袁排除指南编写过程中利

益冲突的影响遥
纳入的指南和专家共识中有 8 篇是更新版袁其中

消化系统专家共识占 6 篇遥 中国中西医结合学会消化

系统疾病专业委员会于 1989 年和 2003 年相继制定

了第一版诊疗方案袁随后分别于 2010 年和 2017 年对

6 篇专家共识进行了二次及三次更新袁平均更新周期

为 7 年遥 临床实践指南应根据医学发展的需要进行更

新和改 进袁 研究 表明 指南 的 更 新 通 常不 应 超 过

3 年咱45暂 袁而我国中西医结合 CPGs 和专家共识更新率
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不足 23%袁且更新周期远长于规定袁大部分指南对更

新情况尧更新周期等鲜有描述遥
本文未列出每部指南的全部信息袁在一定程度上

影响 AGREE 域评价结果曰AGREE 域主要评价指南

方法学问题袁本文对已发布指南进行方法学讨论袁并不

涉及各领域专业性问题曰本研究纳入的文献大多基于

专家共识袁占比 80%袁AGREE 域主要用于评价指南袁
本文同时用此方法评价了专家共识袁结果可能存在片

面性遥
中西医结合兼具中尧西两种医学的特点袁国际公

认的现代医学语言及方法尚难以对中医诊疗模式进

行准确的描述遥 结合本文上述的评估结果袁笔者认

为袁加快和促进中医药循证评价及适应中药特点和

辨证论治模式的中药临床评价方法学研究袁探索适

合我国中西医结合临床实践指南的制定方法和评价

标准尤为关键遥
尽管中西医结合临床实践指南在制订过程中仍面

临诸如规范化不足尧系统性缺乏尧知晓率和应用率较低

等问题袁但其整体水平尤其是范围和目的尧表达的明晰

性和参与人员这 3 个领域袁较前有显著的改善遥 基于

中西医结合学科特点和服务于中西医结合临床发展需

求袁是今后中西医结合临床实践指南的努力方向遥 分

地域筛选中西医结合优势病种袁以明确中西医结合临

床实践指南的主题曰加强中西医结合科学性研究袁以丰

富中西医结合循证医学证据遥 充分考虑中医学因人尧
因地尧因时制宜的辨证论治特色袁同时尚需结合当地的

经济条件尧价值观尧医疗资源和医疗水平袁制定中西医

结合临床实践指南袁以期提高其操作性和适用性遥
利益冲突院完全独立地完成指南和专家共识的检

索尧筛选及评价工作袁交叉核对无异议袁无任何利益
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