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窑临床经验窑

廖家桢教授应用气血理论治疗冠心病心绞痛
血瘀证的临床数据挖掘研究

曲文白1 摇 于林童2 摇 邹思畅1 摇 黄雁超1 摇 王茗敏3 摇 林摇 谦3

摇 摇 首都国医名师廖家桢教授应用气血理论治疗心血

管疾病咱1暂袁治验甚众遥 气血理论属于中医学基础理

论袁气和血是构成机体的两大基本物质袁其变化对于疾

病的发生发展及转归具有重要意义遥 20 世纪 70 年代

对于冠心病心绞痛的病机认识集中在血瘀证袁其代表

治疗药物为冠心 2 号方遥 廖家桢教授在临床实践中发

现冠心病心绞痛患者除了有血瘀见证外袁还常见疲乏尧
气短等气虚证表现袁加之对于中医学气血理论的思考袁
遂提出冠心病心绞痛的基本病机为气虚血瘀袁气虚为

本袁血瘀是普遍存在的病理因素咱2暂 袁亦可有其他兼证袁
这丰富了对冠心病心绞痛血瘀证的认识及治疗思路袁
提高了临床疗效咱3袁4暂袁在冠心病中医治疗领域产生重

大影响遥 近年来袁名老中医学术思想研究与传承多引

入人工智能尧数据挖掘尧网络科学等学科的方法和技

术咱5暂袁以深入挖掘其学术思想内涵袁在名老中医经验

总结尧文献医案的整理分析尧疾病用药规律分析尧中药

应用规律总结尧新药研发和处方筛选等领域取得较多

成果遥 本研究即以冠心病心绞痛为研究病种袁依托中

医传承辅助平台系统进行临床数据挖掘袁探讨廖家桢

教授治疗血瘀证的学术思想遥
资料与方法

1摇 处方来源摇 收集北京中医药大学东直门医院

病案室保存的 1983 年 12 月 1990 年 11 月廖家桢教

授治疗冠心病心绞痛的住院病历资料遥
2摇 纳入标准摇 渊1冤病案首页第一诊断为冠心病袁

心绞痛曰渊2冤廖家桢教授查房开处中药处方的病历记

录曰渊3冤病案首页出院转归记录为好转者遥
3摇 排除标准摇 渊1冤注明处方为其他医生所开处

的病历记录曰渊2冤所含处方为治疗冠心病心绞痛外其

他疾病的病历记录曰渊3冤 字迹难以识别的病历记录曰
渊4冤同一病历处方相同的病历记录只保留一个遥

4摇 数据提取与预处理摇 将病案中姓名尧性别尧年龄尧
病历号尧证候尧处方用药及用量尧廖家桢教授的查房指示等

信息录入 Excel 表格袁另由两人分别进行复核袁对于错误

信息进行更改袁对于不确定信息作以标记袁统一在课题组

内讨论袁最终确定录入内容袁以确保数据的准确性遥
由于病历记录者用语习惯不同袁对于同一中药名

称的记录存在差异袁且部分病案首页所记录的证型与

原方不符袁可能与中途更换查房医师尧调整治疗思路有

关袁这对后期数据统计与结果分析均有较大干扰袁所以

必须予以规范与统一遥 渊1冤证候要素院 结合病案首页尧
查房记录及处方中药类别提取辨证信息袁并拆分为证

候要素曰渊2冤中药名称院 统一中药名称袁如将黄芪尧生黄

芪统一为黄芪遥
5摇 数据库建立摇 本研究依托中国中医科学院中

药研究所开发的中医传承辅助平台软件 V 2郾 5咱3暂 建立

数据库遥 渊1冤基本信息模版录入院 将统一后的证候要

素录入平台管理系统的野证候管理冶曰渊2冤数据录入院
采取双人双录入的形式将统一后的数据录入中医传承

辅助平台软件临床采集系统袁录入完成后袁进行审核比

对袁就差异处进行核实与修改遥
6摇 数据统计及分析摇 应用中医传承辅助平台系

统野统计报表冶模块的野医案统计冶功能袁对证候要素尧
药物频次等进行统计遥 应用中医传承辅助平台系统

野数据分析冶模块的野方剂分析冶功能进行药物组合分

析遥 基于关联规则袁以支持度个数和置信度为约束袁分
析药物组合出现频次及关联度袁得到复杂网络分析图遥

结摇 摇 果

1摇 证候要素统计分析渊图 1冤 摇 本研究提取冠心

病心绞痛医案 87 个袁涉及证候要素 10 个袁其中属于标
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实的 有 血 瘀 渊 87郾 36%冤尧 痰 浊 渊 49郾 43%冤尧 气 滞

渊34郾 48%冤尧热蕴 渊24郾 14%冤尧水饮 渊10郾 34%冤尧寒凝

渊 9郾 20%冤尧 阳 亢 渊 3郾 45%冤曰 属 于 正 虚 的 有 气 虚

渊45郾 98%冤尧阴虚渊27郾 59%冤尧阳虚渊3郾 45%冤遥

图 1摇 冠心病心绞痛证候要素分布图

2摇 药物频次统计渊表 1冤 摇 本研究冠心病心绞痛

处方共涉及中药 116 味袁使用频次在 10 以上的共

26 味袁使用频次前 10 位依次为赤芍尧丹参尧半夏尧栝
蒌尧郁金尧黄芪尧党参尧黄芩尧麦冬尧川芎遥

表 1摇 冠心病心绞痛药频统计表

序号 中药 频数 频率渊%冤 序号 中药 频数 频率渊%冤
1 赤芍 54 62援 07 14 柴胡 17 19援 54
2 丹参 52 59援 77 15 川楝子 17 19援 54
3 半夏 35 40援 23 16 白芍 15 17援 24
4 栝蒌 32 36援 78 17 益母草 14 16援 09
5 郁金 30 34援 48 18 茯苓 14 16援 09
6 黄芪 29 33援 33 19 三棱 14 16援 09
7 党参 27 31援 03 20 延胡索 14 16援 09
8 黄芩 25 28援 74 21 北五加皮 11 12援 64
9 麦冬 24 27援 59 22 红花 11 12援 64
10 川芎 20 22援 99 23 生地黄 11 12援 64
11 枳壳 19 21援 84 24 五味子 11 12援 64
12 当归 18 20援 69 25 甘草 11 12援 64
13 薤白 17 19援 54 26 桃仁 10 11援 49

摇 摇 3摇 药物组合分析渊表 2冤摇 基于关联规则袁取支持

度个数为 17袁共得到 26 个药物组合袁按照出现频次由

高到低进行排序遥 主要配伍模式有益气原活血尧化痰原
活血尧理气原活血和清热原活血遥

表 2摇 冠心病心绞痛药物组合统计表

序号 药物组合 频数 序号 药物组合 频数

1 赤芍原丹参 41 14 党参原丹参 22
2 半夏原丹参 28 15 党参原黄芪 22
3 郁金原赤芍 26 16 半夏原栝蒌原丹参 20
4 栝蒌原赤芍 25 17 黄芪原赤芍 20
5 栝蒌原丹参 25 18 党参原黄芪原丹参 20
6 郁金原丹参 25 19 党参原赤芍原丹参 19
7 郁金原赤芍原丹参 24 20 半夏原栝蒌原赤芍原丹参 18
8 半夏原赤芍 23 21 半夏原栝蒌原赤芍 18
9 栝蒌原赤芍原丹参 23 22 党参原黄芪原赤芍 18
10 党参原赤芍 23 23 郁金原栝蒌 18
11 黄芪原丹参 23 24 党参原黄芪原赤芍原丹参 17
12 半夏原赤芍原丹参 22 25 黄芪原赤芍原丹参 17
13 半夏原栝蒌 22 26 黄芩原赤芍 17

4摇 药物间关联规则分析渊表 3冤 摇 设置置信度为

0郾 8袁对上述药物组合进行关联规则分析遥 其中置信度

最高的药物组合为半夏尧赤芍尧栝蒌原丹参袁其置信度为

1袁说明在本研究心绞痛 87 个处方中袁当半夏尧赤芍尧栝
蒌配伍出现时袁丹参出现的概率为 100%遥 在药物组合

分析基础上可进一步揭示药物应用的规律性袁如此处可

提示化痰药与活血药常相配伍袁也从侧面反映了痰瘀常

兼见的情况遥
5摇 复杂网络分析 渊图 2冤 摇 放宽支持度及置信度

的约束袁可更全面地了解处方配伍特点袁故取支持度个

数 10尧置信度 0郾 6 为约束袁采用复杂网络分析得出药

物网络展示图袁如图 2遥 图中可见补阳还五汤尧柴胡疏

肝散尧栝蒌薤白半夏汤等方剂的药物组成袁展示了益气

表 3摇 冠心病心绞痛药物组合关联规则表

序号 药物规则 置信度 序号 药物规则 置信度

1 半夏袁赤芍袁栝蒌原丹参 1援 0000 15 郁金原赤芍 0援 8667
2 郁金袁丹参原赤芍 0援 9600 16 丹参袁党参原赤芍 0援 8636
3 半夏袁赤芍原丹参 0援 9565 17 党参原赤芍 0援 8519
4 赤芍袁党参袁黄芪原丹参 0援 9444 18 赤芍袁黄芪原丹参 0援 8500
5 赤芍袁郁金原丹参 0援 9231 19 丹参袁党参袁黄芪原赤芍 0援 8500
6 丹参袁栝蒌原赤芍 0援 9200 20 郁金原丹参 0援 8333
7 赤芍袁栝蒌原丹参 0援 9200 21 赤芍袁党参原丹参 0援 8261
8 半夏袁栝蒌原丹参 0援 9091 22 半夏袁栝蒌原赤芍 0援 8182
9 党参袁黄芪原丹参 0援 9091 23 党参袁黄芪原赤芍 0援 8182
10 丹参袁党参原黄芪 0援 9091 24 半夏袁赤芍袁丹参原栝蒌 0援 8182
11 赤芍袁黄芪原党参 0援 9000 25 半夏袁栝蒌原赤芍袁丹参 0援 8182
12 半夏袁丹参袁栝蒌原赤芍 0援 9000 26 党参原黄芪 0援 8148
13 赤芍袁丹参袁党参原黄芪 0援 8947 27 党参原丹参 0援 8148
14 丹参袁黄芪原党参 0援 8696
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图 2摇 冠心病心绞痛药物网络展示图

活血尧化痰活血尧理气活血尧益气养阴活血等治法思路遥
讨摇 摇 论

本研究应用中医传承辅助平台系统集成的数据挖

掘技术分析廖家桢教授治疗冠心病心绞痛血瘀证的治

疗经验遥 廖家桢教授认为袁血瘀是冠心病心绞痛普遍

存在的病理因素袁数据挖掘结果显示袁血瘀是本病最常

见的证候要素袁活血化瘀必不可少遥 廖家桢教授活血

常应用赤芍尧丹参尧川芎尧当归尧益母草尧三棱尧延胡索尧
红花尧桃仁等遥

气虚血瘀是冠心病心绞痛的基本病机袁应用气血

理论袁益气活血以提高血瘀证的治疗效果遥 证候要素

统计提示标实证素以血瘀渊87郾 36%冤为主袁正虚证素

以气虚渊45郾 98%冤为主遥 整理医案时发现袁廖家桢教

授应用生黄芪常达 30 g袁此为药典规范的剂量上限袁
可提示其对于补气的重视遥 结合文献研究袁廖家桢教

授在临床观察中发现冠心病患者除了多见胸骨后或心

前区固定性疼痛袁舌质紫黯袁甚则见瘀斑尧瘀点等血瘀

证表现外袁还常伴见疲乏尧气短尧自汗尧心慌等气虚证之

象咱6暂袁且其胸痛具有因劳而发袁遇劳加重的特点袁结合

气血理论与临床实践袁廖家桢教授提出冠心病心绞痛

的基本病机为气虚血瘀袁气虚为本袁血瘀为标袁因虚致

瘀袁基本治则为益气活血袁重视补气的作用遥 数据挖掘

研究结果与此一致遥
冠心病心绞痛属中医学野胸痹冶 野心痛冶等病的范

畴遥 胸痹心痛的病机叶金匮要略曳认为是野阳微阴弦冶
野所以然者袁责其极虚也冶曰叶医林改错曳认为袁野元气既

虚袁必不能达于血管袁血管无气袁必停留而瘀冶 咱7暂遥 冠

心病心绞痛的发作袁因不通则痛袁而令心脉痹阻的主要

病理因素是血瘀袁临床上少有单纯血瘀而无气病的情

况咱8暂遥 结合中医学气血理论袁廖家桢教授认为袁冠心

病心绞痛的血瘀多由气虚帅血无力袁血行滞涩所致袁所
以益气活血是冠心病心绞痛的基本治则遥 气为血之

帅袁有生血尧行血尧摄血之功袁通过配伍使用活血药与益

气药袁可提高对于血瘀证的治疗效果遥 药物组合分析

显示袁益气原活血为廖家桢教授治疗冠心病心绞痛最

常应用的配伍模式遥 药物频次统计显示袁廖家桢教授

常用的益气药为党参与黄芪遥
部分冠心病患者心绞痛症状非因劳而发袁且多与

情志不畅有关袁这不是气虚证的表现袁应属于气滞的范

畴遥 气行不畅袁血行滞涩袁故生血瘀袁血瘀致使心脉不

畅袁可令气滞袁二者可互为因果遥 从复杂网络分析图中

可以看到柴胡疏肝散理气活血的治法思路袁适用于血

瘀兼有气滞的情况袁令气散而血行遥 药物频次统计显

示袁廖家桢教授常用理气药有郁金尧枳壳尧薤白尧柴胡尧
川楝子等遥

在整体观念的指导下袁注重兼证与血瘀证的关系

有助于提高临床疗效遥 证候要素统计提示袁除了血瘀尧
气虚以外袁痰浊 渊 49郾 43%冤尧气滞 渊34郾 48%冤尧热蕴

渊24郾 14%冤尧阴虚渊27郾 59%冤是常见的兼证遥 兼证与

血瘀之间可能存在着因果与互相影响的关系遥 药物组

合分析显示袁化痰原活血尧理气原活血和清热原活血是

廖家桢教授治疗冠心病心绞痛常用配伍模式遥 另外袁
复杂网络分析图中还可见养阴原活血的配伍模式遥 这

里涉及到血瘀与兼证同治的思路遥 认识到血瘀的形成

与痰浊尧阴虚等兼证有着密切联系袁并兼顾之袁能更好

地提高血瘀证的治疗效果遥
渊1冤痰浊与血瘀院 痰浊多由水液生成与输布障碍而

生袁阻于心脉袁则令脉络壅滞袁血行不畅则为血瘀袁瘀血

内生则心脉痹阻袁不通则痛袁心脉痹阻则水液输布愈加

不畅袁内生痰浊袁如此形成恶性循环袁此时若能以活血药

与化痰药配伍使用袁相比单纯活血效果更佳遥 药物频次

统计显示袁廖家桢教授常用化痰药为半夏与栝蒌遥
渊2冤阴虚与血瘀院 阴津亏虚则不足以载血袁血行滞

涩则易成血瘀袁如周学海在叶读医随笔曳所说野夫血犹

舟也袁津液水也冶 咱9暂遥 血瘀日久化热袁则伤津液袁令阴

虚益甚袁如此成一恶性循环遥 此时当养阴活血袁必要时

需要配伍清热之品袁令热清阴足而血得行遥 阴虚多与

气虚兼见袁对于气阴两虚的情况袁廖家桢教授常配伍使

用生脉散遥 药物频次统计提示袁廖家桢教授常用养阴

药为麦冬尧白芍尧生地黄尧五味子遥
渊3冤热蕴与血瘀院 血瘀日久可化热袁热可炼津液为

痰浊袁而令心脉壅塞袁血行更加不畅袁则血瘀加重袁即所

谓野因伏火郁蒸血液袁血被煎熬而成瘀冶袁如此成一恶
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性循环遥 治疗当兼顾血瘀与热蕴两方面因素袁如此可

令瘀祛热解遥 药物组合分析提示袁廖家桢教授常用清

热活血组合为黄芩原赤芍遥
综上所述袁廖家桢教授认为袁血瘀在冠心病心绞痛

最为常见袁活血化瘀令血脉通畅袁瘀祛痛解遥 但在冠心

病心绞痛血瘀证的治疗中袁单纯活血疗效欠佳袁应用气

血理论袁以气虚血瘀为本病基本病机袁以益气活血可提

高血瘀证的治疗效果曰在整体观念的指导下袁注重痰

浊尧阴虚尧热蕴等兼证与血瘀证的关系袁有助于提高临

床疗效遥
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