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窑病例报告窑

中药治疗肺淀粉样变性 1例
庞广赫1 摇 孙摇 放1 摇 肖锶瑶1 摇 张纾难2

摇 摇 淀粉样变性是因蛋白质折叠异常所致的一类综合

征袁其发病率低袁且起病隐匿袁表现多样咱1袁 2暂遥 回顾既

往文献报道袁北京大学第一医院 2002 2012 年间病

理确诊为淀粉样变性的住院患者仅占 10 年住院患者

总数的 0郾 06% 渊250/389 402冤袁其中病理确诊为呼吸

系统淀粉样变性仅有 11 例咱2暂遥 随着诊疗技术的进

步袁尤其是支气管镜的开展袁肺淀粉样变性的发现率逐

渐增加袁但西医治疗尚未成熟袁中医治疗较为空白袁故
整理导师张纾难教授治疗肺淀粉样变性医案 1 例袁或
可助临床从业者开阔思路遥

病例简介摇 患者男性袁73 岁袁因野间断咯血伴咳嗽

20 余年袁喘憋 10 年冶袁于 2017 年 5 月 31 日入住中日

友好医院呼吸与危重症医学科遥 患者 1992 年夏季无

明显诱因咯鲜血 10 余口袁伴咳嗽袁无发热尧咳痰尧呼吸

困难袁无呕吐尧呕血尧黑便袁野止血冶治疗 2 天后血止出

院袁后患者每 1耀2 个月咯鲜血 1 次袁多于咳嗽频繁时

发生遥 2002 年患者出现喘憋袁并间断发热袁多次就诊

当地医院袁均考虑野肺部感染冶袁予抗感染尧化痰治疗后

症状减轻遥 2014 年 1 月患者外院 CT 提示野双侧支气

管壁多发增厚尧钙化尧狭窄尧伴实变不张袁右上叶结

节冶袁未行进一步诊治遥 患者分别于 2016 年 7 月尧
2016 年 10 月尧2017 年 4 月因咳嗽尧咯血加重及发热

于当地住院治疗袁均予抗感染治疗为主袁症状好转出

院袁出院后患者仍有间断咳嗽咳痰咯血袁活动耐力进一

步下降袁上 3 层楼需要停下休息袁并自觉盗汗明显袁食
欲减退袁遂于中日医院住院检查遥 既往高血压病尧肾结

石 20 余年袁发现主动脉弓附壁血栓尧胆囊结石等 1 年袁
否认糖尿病尧冠心病史袁否认过敏史遥

查体院体温 36郾 9 益袁脉搏 72 次/分袁呼吸 20 次/
分袁神清语利袁左肺呼吸音减低袁右肺呼吸音清袁双肺未

闻及明显干湿啰音袁心音有力心律齐袁未闻及瓣膜杂

音袁腹软无压痛袁双下肢不肿遥

辅助检查院血尧尿尧便常规及肝尧肾功能未见明显异

常曰红细胞沉降率院25 mm/h曰肿瘤标记物院糖类抗原

125 109郾 1 U/mL袁余正常范围曰 酌鄄干扰素释放试验

渊原冤袁结核菌素试验渊原冤袁3 次痰找结核菌未见曰抗核抗

体谱 +血管炎抗体谱 +类风湿抗体谱院 抗核抗体

1 颐160袁余正常范围遥 肺功能院第 1 秒用力呼气容积/用
力肺活量渊FEV1/FVC冤 62郾 4%袁肺总量渊TLC冤 /预计

值 75郾 1%袁一口气呼吸法肺一氧化碳弥散功能渊DL鄄
CO鄄sb冤 /预计值 69郾 2%袁提示混合型通气功能障碍袁
弥散量降低袁呼吸总气道阻力增高曰气道可逆试验

渊原冤遥 胸部高分辨 CT院气管及主支气管管壁增厚袁右
肺上叶前段尧中叶及左肺舌段尧左肺下叶支气管管壁钙

化袁左肺舌段支气管狭窄袁舌段肺不张袁下叶软组织肿

块影袁纵膈及双肺门未见增大尧钙化淋巴结袁双侧胸膜

未见明显增厚遥 CT 诊断院支气管及肺改变袁考虑院渊1冤
淀粉样变性可能性大曰渊2冤支气管结核遥 眼科会诊院双
睑板腺开口脂栓 渊 +冤袁双角膜清袁Schimer 玉试验

渊+冤遥
支气管镜渊2017 年 6 月 1 日冤示院左主支气管黏膜

明显充血水肿袁黏膜表面凹凸不平袁触之极易出血袁左
上叶及下叶支气管明显狭窄袁气管镜渊TQ290冤不能通

过袁左下叶支气管开口处可见一结节袁表面光滑袁未见

溃疡及新生物曰右上叶前段支气管闭塞袁余支气管黏膜

充血水肿袁管腔稍狭窄袁未见溃疡及新生物遥 镜下诊

断院支气管黏膜病变袁淀粉样变钥 多发支气管狭窄遥 支

气管灌洗液院巨噬细胞 23郾 5%曰淋巴细胞 16%曰中性粒

细胞 57郾 5%曰嗜酸性细胞 3%袁病原学检查均阴性遥 左

下叶支气管黏膜活检病理诊断院呼吸性黏膜慢性炎袁间
质呈粉染云朵状伴黏液变性袁刚果红染色弱渊 +冤袁PAS
渊原冤袁结合特殊染色考虑淀粉样变遥 西医诊断院渊1冤支
气管肺淀粉样变性曰渊2冤低氧血症曰渊3冤主动脉弓附壁

血栓形成曰渊4冤高血压病 3 级曰渊5冤血脂代谢异常曰渊6冤
双肾囊肿曰渊7冤脂肪肝曰渊8冤肝多发囊肿曰渊9冤胆囊结

石曰渊10冤耳石症遥
治疗经过摇 予抗感染等治疗后袁患者咳嗽尧咳痰尧

咯血症状缓解袁于 2017 年 6 月 10 日出院袁并电话告

知检验结果及病理院唇腺活检院送检少许涎腺组织袁部
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分腺泡轻度萎缩袁小导管扩张袁腺泡及周围导管散在淋

巴细胞尧浆细胞浸润袁可见聚集成灶渊1 灶袁P>50 细胞/
灶冤遥 骨穿结果院免疫分型粒细胞 CD16 表达缺失曰
MDS 相关基因检测未见特征性基因异常遥 综上袁考虑

患者为气管支气管淀粉样变性袁建议观察尧继续寻找病

因遥 患者出院后在家静养袁未行进一步诊疗遥
患者于 2017 年 8 月 17 日就诊中日中医呼吸科

门诊遥 轮椅推入诊室袁神情倦怠袁语声低微袁时有气短袁
诉咯血尧喘憋病史同前袁近 1 年轻微着凉即感冒尧发热袁
痰多难咯袁痰色较之前变为暗红袁夜间盗汗明显袁上半

身为著遥 患者平素饮水量多袁无口眼干燥袁大便溏袁小
便清长量多遥 2 周前着凉后体温升高袁上述不适症状

加重袁尤以短气乏力为甚袁活动耐力下降袁上 1 层楼即

出现喘憋袁于当地医院抗感染治疗后无明显改善袁刻下

仍身有低热渊37郾 5 益左右冤遥 口唇略暗袁舌质暗袁舌体

胖大边有齿痕袁苔白腻略黄袁舌下络脉迂曲袁左脉弦袁右
脉沉遥 中医诊断为野咯血冶袁辨为气阴不足尧虚火灼络

之证袁采用敛肺降气尧清热止血之法遥 予自拟方袁具体

处方院生黄芪 30 g摇 山茱萸 30 g摇 生龙骨 30g 摇 生牡

蛎 30 g摇 紫菀 15 g摇 款冬花 10 g摇 旋覆花 10 g摇 金

荞麦 30 g 摇 青蒿 15 g摇 白薇 10 g摇 佩兰 15 g摇 石菖

蒲 10 g摇 桂枝 10 g摇 茯苓 30 g摇 炒苍术 15 g摇 三七

粉渊冲服冤6 g袁每日 1 剂袁水煎日二服袁因患者居住外

地袁嘱其 7 剂服尽后若无不适袁可自行续服袁择期复诊遥
2017 年 9 月 14 日二诊院患者已无发热袁自觉气

短尧乏力较前缓解袁咳嗽尧咳痰明显减少袁咯血及盗汗略

减袁提及平素胸背皮肤略痒袁但皮肤外观未见明显异

常遥 舌质暗袁舌体胖大边齿痕袁苔白腻袁黄色不显袁舌下

络脉迂曲袁脉同前遥 患者咳嗽尧气短症状见愈袁去前方

金荞麦尧青蒿尧白薇清热之品及生龙骨尧生牡蛎之重镇袁
加仙鹤草 30 g尧炙黄精 15 g 以增强益气养阴固摄之

力袁陈皮 10 g 使之补而不滞袁白及 10 g尧石韦 30 g 以

清热生肌止血遥
2017 年 11 月 2 日三诊院患者自觉短气乏力及咳

嗽咳痰明显减轻袁咯血略减袁但期间症状因外感有反

复袁服药后出现晨起排便时间提前尧排便次数增多尧大
便仍不成形袁夜尿次数增多至 4耀5 次袁睡眠欠佳袁盗汗

及胸背皮肤瘙痒同前袁舌脉较上诊无明显变化遥 考虑

患者表邪已尽袁咳喘咯血症状已愈大半袁而盗汗尧腹泻尧
尿频症状较为突出袁故去款冬花尧旋覆花尧炒苍术尧白及

等止咳之品袁重用生黄芪 45 g 补肺益气固表袁加覆盆

子 15 g尧金樱子 15 g尧怀牛膝 10 g 温肾固涩以摄二

便袁莲子心 15 g 清心安神助眠袁醋莪术 15 g 以合三七

粉化瘀止血遥

后患者于 2017 年 11 月 30 日尧12 月 28 日尧2018
年 2 月 2 日尧6 月 21 日复诊袁随症加减遥 咳血尧短气尧
多汗尧身痒尧夜尿尧便溏等诸症逐渐减轻袁自服中药以来

自觉体质改善袁不易感冒袁活动耐力增强袁2018 年 3 个

月自行停药 3 个月并外出旅行 2 次袁均未觉明显不

适遥 2018 年 11 月 8 日为巩固疗效复诊时袁已停药个

3 月余袁近 1 年无发热袁未住院遥 刻下无短气袁咳痰偶

有褐色物袁清晨肠鸣袁大便成形袁舌淡袁苔薄黄腻袁脉左

弦滑尧右沉遥 权以健脾益肺尧补土生金袁并调和营卫袁防
止复发遥 生黄芪 60 g 摇 山茱萸 30 g 摇 煅龙骨 30 g
煅牡蛎 30 g摇 制黄精 15 g摇 仙鹤草 30 g摇 桂枝 10 g
白芍 10 g 摇 白及 10 g 摇 三七粉 渊冲服冤 6 g 摇 茯苓

30 g摇 莲子芯 15 g摇 枳实 10 g 摇 炒白术 15 g摇 姜厚

朴 10 g摇 砂仁 10 g遥
讨摇 论摇 因肺淀粉样变性发病率低袁主诉并无特

异性症状袁故临床常被误诊为慢性阻塞性肺疾病尧支气

管哮喘尧肺炎尧气管原支气管炎等袁或被这些疾病掩盖袁
而气管支气管淀粉样变性在 CT 初诊时则易误诊为支

气管内膜结核尧肺癌等疾病咱3原5暂 遥 本例患者通过 CT 鉴

别尧支气管镜直接观察并取得病理袁刚果红染色确诊袁
诊断明确咱6暂袁在进一步寻找病因时袁发现患者满足干

眼症诊断袁唇腺病理提示干燥综合征遥 回顾文献可知

原发性肺淀粉样变男性多见袁并且气管支气管型为原

发性肺淀粉样变最常见类型曰而原发干燥综合征继发

支气管肺淀粉样变男性罕见袁并且其多见结节或弥漫

性间质改变咱7原9暂遥 故患者仍以原发可能性大遥
预后方面袁气管支气管淀粉样变性通常为局灶性袁

甚少涉及系统性损害袁但患者往往由于气道狭窄和阻

塞袁出现致命的呼吸衰竭和肺部感染咱10暂遥 治疗方面袁
支气管镜下治疗被寄予厚望咱11暂 袁但管壁止血难度大袁
且远期 疗效 未知袁 故 目前 尚 无 统 一 的最 佳 治 疗

方案咱12暂遥
案例为一老年患者袁病史较长袁以反复咯血尧喘憋

为主诉袁伴有低热尧倦乏袁血色从鲜红转为暗红袁与久病

阴伤袁虚火灼津血生痰瘀有关袁并有夜尿频尧大便稀溏

等一系列脾肾不足的表现袁病机虚实夹杂袁以正虚为

甚袁故治疗以补养脾肺为主袁佐以透热尧止血尧化湿之

品遥 故处方予生黄芪尧山萸肉尧生龙骨尧生牡蛎尧桂枝尧
旋覆花尧紫菀尧款冬花益气敛肺尧降气止咳袁金荞麦尧白
薇尧青蒿清肺中虚火袁苍术尧茯苓尧佩兰尧菖蒲健脾化湿袁
三七粉化瘀止血袁而 野气有多少袁形有盛衰袁治有缓

急冶袁同一种疾病的不同阶段尧对于不同体质的患者袁
表现出的野证冶不可能相同袁治疗策略也随之调整遥 如

患者为青年男性袁以反复低热为最突出的临床表现袁伴
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咳嗽咳黄痰尧右胁痛尧大便干袁无咯血袁张兴彩辨为痰热

郁肺证袁治以解肌清热尧宣肺化痰之法袁方选柴葛解肌

汤尧小柴胡汤加减袁后以黄芪尧黄精等益气养阴收

功咱13暂遥 另外袁中药在治疗原发性系统性淀粉样变亦有

疗效满意的报道 对于体质虚弱袁但有皮肤硬结尧颌
下肿物尧周围淋巴结肿的患者袁李泽光治疗始终兼顾益

气养阴尧调理脾胃袁而重视野痰浊冶病机袁在黄芪尧党参尧
山药尧白术尧麦冬等中药的基础上配以大量化痰散结尧
化瘀通络药物袁如鳖甲尧夏枯草尧积雪草尧葶苈子尧赤芍尧
海藻尧穿山龙等袁服药 2 个月时袁颌下肿块及淋巴结明

显缩小袁生活质量得以显著改善咱14暂 遥
综上袁肺淀粉样变性属临床罕见病袁西医容易误

诊袁中医治疗的经验极少袁而本例患者通过辨证论治可

以达到症状明显缓解的效果袁正如张纾难教授所强调

的袁现代中医应对疾病的现代认识有充分了解袁但不能

囿于西医诊断袁处方应始终坚持野观其脉证袁知犯何

逆袁随证治之冶的原则袁方能发挥中医治疗的疗效遥
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