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窑会议纪要窑

中国中医药循证医学中心窑心血管疾病项目组
2020 年提高循证能力线上培训会成功举行

摇 摇 为推动中国中医药循证医学中心心血管疾病项目

组各项工作的顺利开展袁按照建设规划袁开展定期方法

学培训是项目组中医药循证能力建设的重要任务之

一遥 在当前疫情情况下袁2020 年度项目组提高循证能

力培训会于 2020 年 6 月 6 日改为线上举行遥 本次培

训会由心血管疾病项目组技术负责人中国中医科学院

西苑医院徐凤芹副院长组织并主持遥
会议特邀中国中医科学院院长尧中国中医药循证

医学中心主任黄璐琦院士袁中国科学院资深院士尧国家

中医心血管病临床医学研究中心主任陈可冀院士在培

训会上讲话遥
黄璐琦院士在讲话中指出袁习近平总书记 6 月

2 日下午在京主持召开的专家学者座谈会中提出要强

化中医药特色人才建设袁打造一支高水平的国家中医

疫病防治队伍遥 这其中就蕴含有要培养野具有较高水

平的中医药循证研究人才冶遥 说明这次培训会的举行

是很及时尧必要的遥 中国中医药循证医学中心成立

以来袁目前中心已组织完成项目整体启动会和技术

培训会尧 9 类疾病启动会和培训会尧82 项专科专病任

务书签订尧项目管理制度的制订等袁全力做好项目技

术指导和方法学培训工作袁在一定程度上推动了循

证医学在中医药疾病中的应用和发展遥 熟练掌握循

证方法学对于中医药领域开展高质量尧标准化的循

证研究具有重要的意义袁方法正确才有可能获得高

质量的临床证据遥
陈可冀院士在讲话中指出袁习近平总书记在北

京市调研指导新型冠状病毒肺炎疫情防控工作时强

调袁要不断优化诊疗方案袁坚持中西医结合袁充分发

挥中西医结合的优势袁能够为人民群众构筑更牢固

的健康防线遥 中西医结合越来越受到党中央的高度

重视袁在国家卫生政策层面给予了大力支持遥 由

黄璐琦院士领衔的中国中医药循证医学中心的成立

是中医药发展史上的一件大事尧好事袁有助于团结所

有中医药的临床工作者聚力合作袁一起为发展中医

药事业添砖加瓦遥 今天举行的提高中医药循证能力

的线上培训袁形式新颖袁关注于循证实践中的几个具

体方面袁既有理论袁又有实践袁还有个人心得分享袁内
容较为丰富遥

随后正式进行本次循证培训遥 中国中医科学院临

床药理研究所副所长高蕊主任医师以野以重点研发计

划申报为例袁谈中医药临床研究的设计思路和方法冶
为题袁围绕申报国家重点研发计划野中医药现代化冶临
床研究项目的实践袁详细阐述了中医药临床研究设计

应该关注的相关问题曰首都医科大学公共卫生学院

张玲教授以野医学科研观察性研究的设计方法与结果

解读冶为题袁以新冠肺炎的流行为切入点袁详细阐述了

观察性研究的设计方法尧应用实例尧偏倚及其控制方

法曰北京中医药大学中医学院费宇彤教授以野如何提

高受试者的依从性冶为题袁详细分类阐述了影响临床

试验中受试者依从性的因素尧应对方法袁为提高临床试

验实施质量提供了重要参考曰南方医科大学顺德医院

黄裕立主任医师以野一穷二白袁探索前进 我在临

床研究上的一点经历分享冶为题分享了他从野一穷二

白冶经过 10 年的探索前进将临床研究成果多次发表

在国际顶尖期刊的经历遥
本次培训会还特别邀请了 4 位主持点评嘉宾袁分

别是中国中医科学院科研管理处杨洪军处长尧河南中

医药大学第一附属医院朱明军院长尧北京中医药大学

东直门医院商洪才常务副院长以及成都中医药大学附

属医院唐健元副院长袁他们在每个报告后围绕报告的

亮点进行了精彩点评遥
参加本次线上培训会的有心血管疾病项目组的

8 家协作单位的循证骨干袁以及对中医药循证感兴趣

的广大同道袁最高在线人数超过 3郾 4 万袁在线同道为各

位发言人尧讲者和主持人点赞超过 16郾 58 万次袁获得

了较为广泛的社会关注及影响遥
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