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窑专家共识窑

渴络欣胶囊治疗糖尿病肾脏疾病
临床应用专家共识

中国中西医结合学会内分泌专业委员会

摇 摇 渴络欣胶囊组方由我国著名中西医结合防治糖尿

病专家林兰教授基于 40 多年治疗糖尿病及其并发症

的临床实践经验拟方而成遥 2000 年成都康弘制药有

限公司启动产品的开发工作袁经过将近 10 年的深入研

究袁2009 年渴络欣胶囊作为获批治疗糖尿病肾脏疾病

渊diabetic kidney disease袁DKD冤的中药产品上市遥
渴络欣胶囊拥有国家发明专利袁是国家重点新品

种尧国家现代中药高科技产业发展专项品种袁也是国家

野九五冶科技攻关项目创新成果之一遥 渴络欣胶囊不

仅入选了 2019 版国家医保目录袁还入选了中国标准

化协会中医药标准化分会尧中华中医药学会内科分会尧
中国中医科学院中医药标准研究中心联合编写的叶中
成药临床应用指南 气血津液疾病分册曳 咱1暂 和叶中
成药临床应用指南 肾与膀胱疾病分册曳 咱2暂袁分别

为治疗糖尿病属气阴两虚兼血瘀脉络证和 DKD 属气

阴两虚兼夹血瘀证的推荐用药遥
临床应用和相关研究证明袁渴络欣胶囊在改善

DKD 症状及降低尿蛋白尧保护肾功能方面均有良好疗

效遥 为使临床医师能够更加充分了解和合理使用渴络

欣胶囊袁以中国中西医结合学会内分泌专业委员会牵

头袁联合国内 30 余名知名中西医内分泌和肾内科领域

专家起草尧讨论尧制定了此专家共识遥 本共识一方面针

对既有证据进行专家评价袁从而形成推荐意见曰另一方

面对无充分临床证据支持的临床问题袁通过会议共识

法形成共识建议遥
本共识对渴络欣胶囊的临床适应证尧合并用药尧使

用注意事项进行了系统总结及梳理袁希望藉此为临床

医师提供指导和帮助遥 本共识未来根据临床应用中的

实际情况尧暴露出的新问题及更高级别证据袁当予以

修订遥
1摇 共识应用范围摇 本共识推荐了渴络欣胶囊治

疗 DKD 的适应证尧合并用药和使用注意事项曰适用于

在各级中医尧中西医结合尧综合尧社区医院中使用渴络

欣胶囊的医师遥
2摇 药物基本信息

2郾 1摇 概述摇 渴络欣胶囊由黄芪尧女贞子尧水蛭尧大
黄尧太子参尧枸杞子 6 味中药加工制备成硬胶囊袁内容

物为棕黄色的颗粒袁 味微酸袁 微苦尧 涩 渊国药准字

Z20090035冤遥 本品于 2009 年上市袁属于我国医保乙

类药物遥 渴络欣胶囊具有益气养阴尧活血化瘀功效袁使
用方式为口服袁适用于 DKD 属气阴两虚兼夹血瘀证袁
症见咽干口燥尧倦怠乏力尧多食易饥尧气短懒言尧五心烦

热尧肢体疼痛尧尿浑浊的患者遥
2郾 2摇 中西医理论基础

2郾 2郾 1摇 现代医学概论摇 DKD 是糖尿病主要的微

血管并发症之一袁是目前导致终末期肾病渊end鄄stage
renal disease袁 ESRD冤最主要的病因遥 DKD 的特点

是肾小球基底膜增厚以及系膜基质扩张咱3暂 遥 现已阐

明的有关发病机制包括多元醇通路激活尧糖基化终末

产物渊advanced glycation end products袁AGEs冤过
度积累尧氧化应激尧蛋白激酶 C渊protein kinase C袁
PKC冤的激活等咱4暂遥

2郾 2郾 2摇 中医学理论基础摇 DKD 属于中医学野水
肿冶野消渴冶野关格冶等范畴遥 是由于多种因素引起人体

气化功能失常袁水谷精微不能正常蒸化输布袁从而影响

肺尧脾尧肾等脏腑的生理功能遥 DKD 属本虚标实之证袁
气阴两虚为其本咱5原7暂袁瘀血阻络为其标遥 气阴两虚尧瘀
血阻络贯穿 DKD 发病始终袁故益气养阴尧活血化瘀是

治疗的重要靶点遥 通过滋阴活血使脏腑气化功能健

复袁络通水去而肿血消咱8袁9暂遥 DKD 中医证候文献研究

发现袁 虚 证 中 气 虚 占 29郾 36%袁 实 证 中 血 瘀 占

13郾 21%袁并且两者贯穿疾病始终咱10暂 遥 分析近年来治

疗 DKD 的中药组方文献袁DKD 用药主要以补益药和

活血药为主咱11暂 遥 现代药理学研究表明袁益气活血中药

多具有抗凝尧扩张血管尧保护血管内皮细胞尧纠正脂质

代谢紊乱尧防止血栓形成等作用袁并在改善肾脏血液流

变学指标尧减少尿白蛋白渊urine albumin袁U鄄ALB冤尧
纠正脂代谢紊乱尧延缓肾小球硬化袁改善肾功能等环节
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中发挥重要作用咱12原14暂遥
渴络欣胶囊中黄芪尧太子参为君药遥 黄芪味甘尧性

微温遥 叶本草别录曳 云其 野 益气补虚损袁 止渴利阴

气冶 咱15暂遥 有益气固表尧敛汗固脱尧托疮生肌尧利水消肿

之功效遥 太子参味甘尧微苦尧性平遥 叶本草再新曳云太

子参院野补脾土袁消水肿袁化痰止咳冶 咱16暂 遥 功效主治院补
益脾肺袁益气生津遥 黄芪尧太子参相伍袁达益气养阴之

功袁共为君药遥 女贞子尧枸杞子为臣药遥 女贞子味甘尧
苦袁性凉袁归肝肾经遥 叶本草纲目曳中记载其野强阴袁健
腰膝袁明目遥冶 咱17暂功效主治院补肝肾阴袁乌须明目遥 枸杞

子味甘袁性平遥 功能主治院滋补肝肾袁益精明目遥 女贞

子与枸杞子为伍袁功擅滋养肝肾袁共为臣药遥 佐使药为

大黄尧水蛭遥 大黄性寒袁味苦袁归脾胃尧大肠尧肝尧心包

经遥 功效院攻积滞袁清湿热袁泻火尧凉血尧祛瘀等遥 水蛭

性味咸尧苦尧平袁归肝经袁功效院破血通经袁逐瘀消症遥
综上所述袁渴络欣胶囊组方中黄芪尧太子参健脾益

气曰枸杞子尧女贞子补肾滋阴遥 四药合用袁先天后天相

互辅助尧相互促进袁达到共补的作用遥 水蛭尧大黄活血

化瘀袁其中水蛭为活血药中入肾经之品袁大黄兼有泻热

毒之功效袁全方伍成共奏益气养阴袁活血化瘀之功遥
2郾 3摇 药学研究

2郾 3郾 1摇 药代动力学及物质基础摇 采用高效液相

色谱 法 渊 high performance liquid chromatogra鄄
phy袁HPLC冤对渴络欣胶囊含药血清分析发现 9 种药

源性成分和 4 种药物代谢产物入血遥 进一步分析发现

其中 5 种药源性成分渊包括大黄酸和芦荟大黄素冤来

自于大黄袁剩下 4 种分别来自于黄芪尧太子参尧女贞子

和枸杞子遥 推测这些入血成分可能是发挥药效的活性

物质遥 以上成分多数在口服药物后 60 min 时达到血

药浓度峰值咱18暂 遥
2郾 3郾 2摇 药理研究

2郾 3郾 2郾 1摇 降低血糖摇 糖尿病时的高血糖刺激肾

脏增长袁增加肾血流量和估算肾小球滤过率 渊 esti鄄
mated glomerular filtration rate袁eGFR冤袁导致肾脏

高滤过尧高灌注袁引发 DKD遥 研究结果表明袁渴络欣胶

囊能降低链脲佐菌素诱导的糖尿病大鼠的血糖水平

渊P<0郾 05冤袁减少尿微量白蛋白排泄率渊P<0郾 05冤袁降
低血尿素氮渊blood urea nitrogen袁BUN冤尧肌酐渊ser鄄
um creatinine袁SCr袁 P<0郾 01冤袁减轻糖尿病大鼠肾脏

的高滤过尧高灌注状态袁抑制肾损害进程袁保护肾功

能咱19暂遥 渴络欣胶囊可能通过减少胰岛 琢 细胞分泌颗

粒袁降低胰升血糖素的分泌曰增加胰岛 茁 细胞的分泌

颗粒袁 呈 现 双 向 调 节 胰 岛 素 的 作 用袁 从 而 降 低

血糖咱19袁20暂遥

2郾 3郾 2郾 2摇 改善脂代谢摇 糖尿病血脂异常升高与

DKD 呈正相关袁高脂血症是 DKD 的危险因素遥 研究

提示袁糖尿病大鼠出现肾损害与脂代谢紊乱程度及病

程有关遥 渴络欣胶囊可以降低 DKD 模型组大鼠的总

胆固醇渊 total cholesterol袁TC冤尧甘油三酯渊 total tri鄄
glyceride袁TG冤尧低密度脂蛋白渊 low density lipopro鄄
tein袁LDL冤袁提高高密度脂蛋白渊high density lipo鄄
protein袁HDL冤水平袁调节脂质代谢紊乱袁减少肾小球

内皮细胞损害袁间接起到保护肾功能的作用咱7暂 遥
2郾 3郾 2郾 3摇 保护肾小球滤过膜摇 渊1冤渴络欣胶囊

可抑制高糖诱导的大鼠肾小球系膜细胞增殖袁其作用

机制可能与抑制 ERK1/2鄄MAPK渊extracellular regu鄄
lated protein kinases鄄MAPK冤途径有关咱21暂 遥 渊2冤细
胞外基质渊extra cellular matrix袁ECM冤的积聚是导致

肾小球硬化的重要病理生理因素遥 渴络欣胶囊可通过

抑制糖尿病大鼠肾皮质基质金属蛋白酶抑制剂鄄1渊 tis鄄
sue inhibitor of metalloproteinase鄄1袁TIMP鄄1冤的过

度表达袁促进基质金属蛋白渊matrix metalloprotein袁
MMP鄄9冤的表达袁从而加快 ECM 降解咱22袁23暂 遥

转化生长因子鄄茁1渊 transforming growth factor
茁1袁TGF鄄茁1冤的过度表达是 ECM 增生和间质纤维化

的关键因子遥 渴络欣胶囊能明显抑制 TGF鄄茁1 的高表

达袁减少 ECM 增生咱24暂遥 细胞膜 PKC 的过度表达引起

肾脏肥大及纤维化尧改变肾小球血管通透性袁导致蛋白

尿产生遥 渴络欣胶囊能明显抑制 PKC 的激活作用袁改
善肾脏纤维化进程咱24暂 遥

2郾 3郾 2郾 4摇 改善血流动力学紊乱摇 渊1冤渴络欣胶

囊能降低糖尿病大鼠的内皮素渊endothelin袁ET冤和血

栓素 B2渊 thromboxane袁TXB2冤水平尧同时提高 6原酮前

列环素 1琢渊6鄄keto鄄prostaglandin 1琢袁6鄄keto鄄PGF1琢冤
水平袁调节肾素原前列环素系统的动态平衡袁改善肾脏微

循环袁降低肾小球内压力袁改善肾小球滤过功能咱7暂遥
渊2冤糖尿病时血浆心钠素渊atrial natriuretic peptide袁
ANP冤和血管紧张素水平升高袁可导致肾血浆流量和

eGFR 增高袁引起肾小球肥大袁导致 DKD遥 渴络欣胶囊

能降低血浆 ANP 水平袁恢复肾小球滤过功能咱21暂遥 渊3冤
郁型胶原的含量增加是 DKD 发生和发展的重要原因遥
渴络欣胶囊能降低郁型胶原含量咱25暂遥 渊4冤改善血液流

变学院糖尿病血液流变学变化可表现为全血比黏度尧血
浆比黏度尧红细胞压积等显著高于正常水平遥 而渴络欣

胶囊能够降低全血比黏度尧血浆比黏度尧红细胞压积指

数袁促进肾组织血液循环咱20暂遥
综上所述袁渴络欣胶囊具有较好的降低血糖尧保护

肾脏作用曰改善脂代谢作用曰改善血液流变状况袁促进
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肾微循环作用遥
3摇 临床应用建议

3郾 1摇 适应证摇 西医诊断为 DKD袁中医辨证符合

气阴两虚兼夹血瘀证的患者遥
3郾 1郾 1摇 中医使用推荐摇 根据叶中药新药临床研究

指导原则渊试行冤曳咱26暂中治疗糖尿病辨证分型标准及中

国中西医结合学会制定的血瘀证诊断标准制订咱27暂遥
气阴两虚兼夹血瘀证院主症院咽干口燥袁倦怠乏力袁

多汗遥 次症院多食易饥袁气短懒言袁五心烦热袁胸胁尧腰
背或肢体疼痛或刺痛且痛有定处袁肢体麻木遥 舌脉院舌
暗红少津袁或有瘀斑袁或兼舌下脉络青紫纡曲曰舌苔剥

或花剥曰脉细数无力袁或弦细袁或沉而涩遥 主症必备袁具
备次症 2 项以上袁并结合上述舌脉象袁可诊断为气阴两

虚兼夹血瘀证遥
在渴络欣胶囊 2尧3 期临床研究中袁患者咽干口燥尧

倦怠乏力尧多食易饥尧五心烦热尧心悸尧健忘尧心烦尧胸胁

腰背疼痛尧肢体麻木或疼痛等均有明显改善袁并且改善

上述症状的疗效优于安慰剂组曰同时患者舌尧脉象院舌
暗红少津袁或有瘀斑袁或兼舌下脉络青紫纡曲曰舌苔剥

或花剥曰脉细数无力袁或弦细袁或沉而涩均有明显改善遥
DKD 患者合并咽干口燥尧倦怠乏力尧多食易饥尧五

心烦热尧心悸尧健忘尧心烦尧胸胁腰背疼痛尧肢体麻木或

疼痛等症状者袁可使用渴络欣胶囊渊强推荐袁证据级

别院C冤遥
3郾 1郾 2摇 现代医学使用共识摇 DKD 领域多年来采

用丹麦学者Mogensen CE咱28暂所提倡的以白蛋白尿为

主的 DKD 分期方法遥 而近年来长期观察性研究发

现袁白蛋白尿作为 DKD 诊断依据时袁需进行综合判

断袁多次检测并结合 eGFR 长期随访袁且需排除其他可

引起白蛋白尿的病因咱29暂遥 白蛋白尿对于预测 DKD
进展存在一定局限性遥

肾功能改变是 DKD 的重要表现袁反映肾功能的

主要指标是 eGFR遥 并非所有 eGFR 降低的糖尿病患

者均有 U鄄ALB 排泄 渊 urinary albumin excretion袁

UAE冤增加遥 横断面调查结果显示袁部分糖尿病患者

无 UAE 异常袁但已经存在 eGFR 下降遥 eGFR 下降与

心血管疾病尧死亡风险增加密切相关咱29暂遥
根据中华医学会叶中国成人糖尿病肾脏病临床诊

断的专家共识曳 咱30暂及叶中国糖尿病肾脏疾病防治临床

指南曳 咱29暂 袁对于明确诊断的 DKD 患者袁应进行 eGFR
分期及白蛋白尿分期袁综合评价病情袁结合 eGFR 及白

蛋白尿对患者进行危险程度分级渊见表 1冤袁这种分级

方法可以有效地指导临床遥
在渴络欣胶囊 2尧3 期临床试验及上市后一些小规

模临床研究中袁观察对象多为 DKD 中危患者渊按照

KDIGO CKD 分期中 G1A2尧G2A2尧G3aA1 期咱31暂 冤遥
一项随机尧双盲研究中对照组使用卡托普利袁治疗

组使用渴络欣胶囊渊原名糖微康胶囊冤袁观察 3 个月后

发现袁渴络欣胶囊对改善倦怠乏力尧气短懒言尧自汗盗

汗尧咽干口渴尧五心烦热尧心悸失眠尧面色晦暗尧口唇紫

暗等气阴两虚夹瘀的症状疗效显著渊P<0郾 05冤袁治疗组

总有效率为 81郾 25%袁 优于 对照组 渊 68郾 66%袁 P <
0郾 05冤遥 渴 络 欣 组 对 于 血 糖 指 标 渊 FBG尧 PBG尧
HbA1c冤的改善均优于对照组渊P<0郾 05冤袁同时渴络欣

胶囊对尿微量白蛋白指标咱尿白蛋白排泄率渊urinary
albumin excretion rates袁 UAER 冤尧 尿 液 Tamm鄄
Horsfall 糖蛋白 渊尿 THP冤暂 和血脂指标 渊 TC尧TG尧
HDL鄄C冤的改善也明显优于对照组渊P<0郾 05冤 咱19暂遥 说

明渴络欣胶囊能降低早期 2 型 DKD 患者的 U鄄ALB
和血糖袁改善脂代谢及微循环袁减轻肾损害程度袁对
DKD 疗效优于卡托普利遥

一项随机研究报道袁对照组仅使用单纯的降糖西

药袁治疗组在降糖西药基础上加用渴络欣胶囊渊原名

糖微康胶囊冤袁观察 2 个月遥 结果显示加用渴络欣胶囊

能明显降低血糖指标渊HbA1c冤尧血脂指标渊TC尧TG冤尧
SCr 和 24 h 尿蛋白定量水平渊P<0郾 05冤 咱32暂 遥 提示在

降糖西药基础上加用渴络欣胶囊在改善糖代谢的疗效

优于单纯西药袁且加用渴络欣胶囊对肾脏有保护作用遥
表 1摇 2012 年 KDIGO CKD 分期

eGFR 分期 eGFR咱mL/渊min窑1窑73 m2冤暂
白蛋白尿分期

正常到中度增加
渊A1期冤约30 mg/g 或

约3 mg/mmol

中度增加
渊A2期冤30~300 mg/g 或

3~30 mg/mmol

重度增加渊A3 期冤
跃300 mg/g 或
跃30 mg/mmol

G1 正常或升高 逸90 低危 中危 高危

G2 轻度降低 60~89 低危 中危 高危

G3A 轻到中度降低 45~59 中危 高危 极高危

G3B 中到重度降低 30~44 高危 极高危 极高危

G4 重度降低 15~29 极高危 极高危 极高危

G5 肾脏衰竭 <15 极高危 极高危 极高危



窑怨愿圆摇摇 窑 中国中西医结合杂志 2020 年 8 月第 40 卷第 8 期 CJITWM袁 August 2020袁 Vol. 40袁 No郾 8

另外袁渴络欣还能明显降低 DKD 患者全血比黏度尧血
浆比黏度和红细胞压积渊P<0郾 01袁P<0郾 05冤袁提示渴络

欣胶囊能纠正血液流变学异常尧抑制凝血功能亢进遥
而单纯降糖西药对上述指标均无明显影响 渊 P >
0郾 05冤 咱32暂遥

渴络欣胶囊 2尧3 期临床试验中袁渴络欣组 DKD
渊气阴两虚兼夹血瘀证冤 患者的经过全疗程用药后

UAER 降低平均值为 90郾 63 mg/24 h曰安慰剂组患者

用药后 UAER 降低平均值为 19郾 90 mg/24 h遥 两组

之间比较袁说明渴络欣胶囊对 DKD渊气阴两虚兼夹血

瘀证冤 患者 UAER 改善的疗效优于安慰剂组 渊P <
0郾 01冤遥 而 24 h 尿蛋白定量的变化院 渴络欣组 DKD
渊气阴两虚兼夹血瘀证冤患者用药 24 h 尿蛋白定量降

低值的平均值为 55郾 50 mg/24 h袁与对照组比较差异

显著袁说明渴络欣对 DKD渊气阴两虚兼夹血瘀证冤患者

24 h 尿蛋白定量改善的疗效优于安慰剂渊P<0郾 01冤遥
结合以上临床研究及 Meta 分析研究袁本共识推

荐渴络欣胶囊用于 DKD G1A2尧G2A2尧G3aA1 期袁临
床证据显示渴络欣胶囊可以显著改善本期患者的临床

症状及肾脏功能尧降低 U鄄ALB 咱33暂遥 渊强推荐袁证据级

别院C冤遥
对于 DKD 低危尧高危及极高危患者袁渴络欣胶囊

尚缺乏相对应的客观证据遥
本专家共识认为袁对于 DKD 低危患者渊G1A1尧

G2A1 期冤袁目前肾功能尚可袁无显性蛋白尿袁若符合上

述气阴两虚兼夹瘀血的 DKD 患者袁仍然推荐使用渴

络欣胶囊袁并且临床研究显示渴络欣胶囊有一定的降

低血糖尧血脂的作用遥
对于 DKD 高危患者袁即渊G1A3尧G2A3尧G3aA2袁

G3bA1 期冤袁尚无明显高质量临床研究证据遥 结合中

医理论及药效学研究渴络欣胶囊袁可以用于本期患者袁
但需监测患者肾功能及电解质变化袁并应该积极开展

本品治疗 DKD 高危患者的临床随机对照研究袁并且

在研究中应注重 eGFR 下降的速率尧终末期肾病发生

率等作为主要结局指标遥
因尚无关于 DKD 极高危患者的临床研究袁下一

步应开始大样本的集安全性及有效性为一体的研究遥
3郾 2摇 合并用药摇 一项随机对照研究显示袁对照组

使用依那普利袁治疗组使用渴络欣胶囊联合依那普利袁
观察 2 个月遥 结果发现治疗组治疗后血清 TC尧TG尧
LDL鄄C尧HDL鄄C 改善明显渊P<0郾 05袁P<0郾 01冤袁对照组

治疗前后无明显差异遥 分层分析发现袁早期 DKD 患

者治疗后联合治疗组的尿蛋白指标咱UAER尧琢1原微球

蛋白渊琢1 鄄microglobulin袁琢1 鄄MG冤尧茁2 原微球蛋白渊茁2 鄄

microglobulin袁茁2鄄MG冤暂较对照组差异有统计学意义

渊P<0郾 05冤曰临床 DKD 患者治疗后联合治疗组的尿蛋

白指标渊24 hUTP尧琢1鄄MG尧茁2鄄MG尧血 ALB冤改善优于

对照组渊P<0郾 05袁P<0郾 01冤袁且联合治疗组对 SCr 的

降低也有统计学意义渊P<0郾 05冤 咱34暂遥 这说明渴络欣胶

囊与依那普利联合治疗对 DKD 患者有更好的肾脏保

护作用遥
一项荟萃分析共纳入 6 项研究共 583 例患者袁评

价渴络欣胶囊联合血管紧张素受体拮抗剂渊angioten鄄
sin receptor blocker袁 ARB冤类药物治疗 DKD 的有

效性及安全性遥 Meta 分析结果显示袁在降低 24 h 尿

蛋白尧TC尧TG尧LDL 和升高 HDL 方面袁渴络欣胶囊联

合 ARB 组优于单用 ARB 组曰在降低 SCr 方面袁临床

期 DKD 患者中渴络欣胶囊联合 ARB 组优于单用

ARB 组咱35暂 遥 因此可以得出结论袁渴络欣胶囊联合

ARB 类药物治疗 DKD 在减少尿蛋白尧改善脂代谢尧保
护肾功能方面优于单用 ARB 类药物遥

一项 RCT 研究显示袁对照组使用前列地尔袁治疗

组使用前列地尔联合渴络欣胶囊袁观察 4 周遥 结果发

现治疗组总有效率 94% 高于对照组的 88% 渊 P <
0郾 05冤遥 且治疗组 SCr尧BUN尧血尿酸尧尿微量白蛋白尧
纤维蛋白原的改善优于对照组渊P<0郾 05冤 咱36暂 遥 另一研

究也发现袁渴络欣联合前列地尔对患者的血脂水平

渊TC尧TG尧LDL鄄C尧HDL鄄C冤有显著改善作用袁对照组无

明显变化遥 这说明渴络欣胶囊联合前列地尔袁能够减

少蛋白尿袁改善脂代谢袁且对患者的高凝状态有效改善

作用袁 能降低血清毒素水平袁 使患者肾功能实现

逆转咱5暂 遥
对于 DKD 肾小球滤过率 G1尧G2尧G3a 期患者袁联

合使用 ARB尧血管紧张素转化酶抑制剂渊angiotensin
converting enzyme inhibitors袁ACEI冤或改善循环药

物袁可以改善本期患者的临床症状及肾脏功能尧降低

U鄄ALB遥 渊强推荐袁证据级别院C冤遥
3郾 3摇 用法用量 摇 口服袁一次 4 粒渊0郾 5 g/粒冤袁1

日 3 次遥 8 周为 1 个疗程袁一般适用于多疗程用药遥
在临床使用过程中要综合评估西医指标及中医证候的

改善情况遥
3郾 4摇 注意事项

3郾 4郾 1摇 服药期间定期监测血糖及尿白蛋白袁并
注意结合饮食控制和体育锻炼等方法综合治疗袁血糖

血压需保持在达标范围遥
3郾 4郾 2摇 尚无研究数据支持渴络欣胶囊用于孕妇

和哺乳期妇女遥
3郾 4郾 3摇 慢性腹泻者慎用遥
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3郾 4郾 4摇 本品中水蛭具有活血作用袁近期出血或

有出血倾向者应在医师指导下使用遥
3郾 4郾 5摇 本品用于 DKD 属气阴两虚兼夹血瘀证袁

症见咽干口燥袁倦怠乏力袁多食易饥袁气短懒言袁五心烦

热袁肢体疼痛袁尿混或浑浊遥 中医辨证不符袁尤其脾胃

虚寒尧表邪未解患者慎用遥
4摇 安全性

4郾 1摇 最新说明书所记载不良反应摇 个别患者偶

见腹痛尧腹泻遥
4郾 2摇 国家药品不良反应监测系统摇 未收到国家

药品不良反应监测系统反馈的风险信号或不良反应遥
4郾 3摇 3 期临床试验不良反应 摇 在渴络欣胶囊 3

期临床试验中袁试验组 5 例表现为野腹泻尧腹痛冶袁1 例

采取减量处理袁其余 4 例未采取其他处理措施袁研究者

认为与受试药物可能有关曰1 例为急性咽炎袁研究者认

为与受试药肯定无关遥 试验组与安慰剂组不良反应发

生率相当遥 安全性评价 1 级遥
4郾 4摇 安全性系统评价摇 对渴络欣胶囊安全性进

行 Meta 分析袁纳入文献中 4 项研究报道无不良事件

产生袁剩余研究未报道不良事件咱33暂 遥
专家组成员渊按姓氏拼音排序冤院陈明渊成都中医

药大学附属医院冤尧陈秋渊成都中医药大学附属医院冤尧
董慧渊华中科技大学同济医学院附属同济医院冤尧
董彦敏渊深圳市中医院冤尧冯志海渊河南中医药大学第

一附属医院冤尧郭俊杰渊山西省中医院冤尧康志强渊郑州

市中心医院冤尧李建民 渊北京市中西医结合医院冤尧
李凯利渊新疆维吾尔自治区中医医院冤尧李显筑渊黑龙

江省中医药科学院冤尧刘光珍渊山西省中医院冤尧陆付耳

渊华中科技大学同济医学院附属同济医院冤尧陆灏渊上
海中医药大学附属曙光医院冤尧陆志强渊复旦大学附属

中山医院冤尧倪青 渊中国中医科学院广安门医院冤尧
王颜刚渊青岛大学附属医院冤尧魏军平渊中国中医科学

院广安门医院冤尧吴坚渊上海市中西医结合医院冤尧吴瑞

渊中国中医科学院广安门医院南区冤尧杨宏杰渊上海中

医药大学附属岳阳医院冤尧杨晓晖渊北京中医药大学东

直门医院冤尧于世家 渊辽宁中医药大学附属医院冤尧
张广德渊中国中医科学院西苑医院冤

利益冲突院本专家共识项目组成员在项目正式确

定前均签署了野利益冲突声明书冶袁且已存档遥 本共识

制定过程中无利益冲突袁不会成为本专家共识偏倚的

来源袁已在正式工作开始前在会议上公开了利益声明

和评价结果袁即所有参与本共识制定的成员均与药品

生产企业无任何经济利益往来遥
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Chinese Journal of Integrative Medicine 渊叶中国结合医学杂志曳 冤
2019年 SCI影响因子为 1郾 545

2020 年 6 月 29 日袁科睿唯安公布 2019 年 Journal Citation Reports 袁Chinese Journal of Integra鄄
tive Medicine 渊CJIM袁叶中国结合医学杂志曳英文版冤影响因子为 1郾 545遥

Chinese Journal of Integrative Medicine 创办于 1995 年袁2007 年被 SCI 收录遥 杂志由中国中医科

学院和中国中西医结合学会主办袁国家中医药管理局主管袁主编为陈可冀院士遥 本刊 2012 2019 年连续

被中国知网评选为最具国际影响力学术期刊之一遥 2019 年入选中国科技期刊卓越行动计划遥
期刊以创办国际化期刊为目标袁不断促进结合医学发展为己任袁欢迎大家积极向我刊投稿尧赐稿遥 在

今后的工作中袁我们将力争为广大读者尧作者提供更好服务浴


