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中药治疗 2 型糖尿病的研究进展
杨璐瑶摇 胡琼英

摇 摇 糖尿病是以慢性高血糖为特征袁多因素导致胰岛

素分泌和渊或冤作用缺陷所引起的代谢性疾病袁以 2 型

糖尿病渊 type 2 diabetes袁T2DM冤患者所占比例最高袁
达 90%以上袁可出现如糖尿病酮症酸中毒尧糖尿病视

网膜病变尧糖尿病足等多种危急并发症袁严重影响人类

健康袁增加社会负担咱1暂遥 目前 T2DM 的治疗以西药为

主袁但其治疗效果局限袁存在较多不良反应袁对 T2DM
并发症的作用有限曰因此寻找新的治疗方式成为

T2DM 治疗的新命题咱2暂 遥 中药治疗 T2DM 历史悠久袁
具有多途径多靶点调节的特点袁可从多方面改善机体

代谢水平袁维持机体稳态袁达到缓解糖尿病及控制并发

症的最终目的咱3暂遥
1摇 常用西药治疗 T2DM 的不良反应

目前袁临床常用的西药类降糖药多为促胰岛素分

泌剂渊磺酰脲类和非磺酰脲类冤尧双胍类渊如二甲双

胍冤尧琢鄄糖苷酶抑制剂渊如阿卡波糖冤尧噻唑烷二酮类

渊 thiazolidinediones袁 TZD 冤 药 物尧 二 肽 基 肽 酶鄄4
渊dipeptidyl peptidase 4袁 DPP鄄4冤 抑制剂渊如维格列

汀冤尧胰高血糖素样肽鄄1 渊glucagon like peptide 1袁
GLP鄄1冤 受体激动剂尧胰岛素及其类似物咱4暂 遥

虽然西药类降糖药在改善血糖相关指标上表现出

相对优势袁但其作用途径单一袁部分西药易对心尧胃尧
肝尧肾造成损伤遥 常见西药类降糖药不良反应明显袁见
表 1咱5暂袁其中反应性低血糖最常见的一种袁发作时患者

可能出现强烈空腹感尧冷汗尧全身无力尧头疼尧心悸尧手
脚发冷等表现遥 数项有关抗糖药的 Meta 分析表明袁
在治疗 T2DM 过程中袁使用毒性较强的西药袁超剂量

使用药物以及使用非指南推荐的联合用药袁结局往往

弊大于利袁如长期使用 TZD 类药物会增加下呼吸道感

染尧心衰住院率尧膀胱癌以及女性骨折风险咱6原8暂 遥

表 1摇 常见西药不良反应咱5暂

类型 代表药物 常见不良反应

磺酰脲类 格列吡嗪 低血糖袁胃肠道反应袁中枢反应袁其他

双胍类 二甲双胍 胃肠道反应袁过敏反应袁乳酸血症袁肝肾损害

琢鄄糖苷酶抑制剂 阿卡波糖 胃肠道反应

TZD 类 吡格列酮 水肿袁体重增加袁心血管尧骨折风险增加

GLP鄄1受体激动剂 依克那肽 胃肠道反应袁肾功能损害

DPP鄄4抑制剂 维格列汀
头昏尧头痛尧外周水肿尧便秘尧
上呼吸道感染和关节痛

2摇 中医药治疗 T2DM 概述

中医药用于治疗 T2DM 历史已久袁能通过保护 茁
细胞袁促进胰岛素分泌袁提高胰岛素敏感性咱9暂 袁调节肠

道微生物群结构和改善免疫系统功能等途径袁纠正糖

脂代谢紊乱咱3暂 遥
中药含有大量的碳水化合物和非碳水化合物袁具

有较高的氢键能力尧较高的分子柔韧性和较低的亲脂

性袁生物利用度很低袁但通过肠道微生物的作用如水

解尧发酵尧氧化尧还原尧异构等生物转化袁可增加肠道对

中药的吸收袁提高其生物利用度咱10暂 遥 经肠道微生物发

酵分解袁中药中的碳水化合物部分多分解为短链脂肪

酸 渊short chain fatty acid袁 SCFAs冤袁结肠中 90% ~
95%的 SCFAs 是由乙酸盐尧丙酸盐和丁酸盐组成袁比
例约为 12 颐5 颐3袁摄入膳食纤维可增加肠道内 SCFAs
浓度袁防止肥胖和胰岛素抵抗袁而高脂肪饮食 渊high
fat diet袁 HFD冤 则会减少 SCFAs 的形成咱11暂遥 若肠道

SCFAs 中的丙酸和丁酸浓度增加袁可促使人体减少食

物摄入量袁减轻肠道低度炎症反应袁调节肠上皮细胞增

殖和分化并诱导肠道激素释放咱11暂 遥 在 SCFAs 中袁丁
酸盐主要负责人的新陈代谢袁促进胰腺发育和增加

茁 细胞分化袁调节机体血糖和脂质代谢咱12袁13暂遥 SCFAs
有两种 G 蛋白偶联受体 渊G protein couple drecep鄄
tors袁 GPCRs冤院游离脂肪酸受体 2 渊 free fatty acids
Receptors 2袁 FFAR2冤和游离脂肪酸受体 3渊 free fat鄄
ty acids Receptors 3袁 FFAR3冤 咱14暂 遥 FFAR2 可能与

维持肠道 L 细胞功能有关袁直接影响胰岛细胞功能袁实
验证明敲除 FFAR2 的小鼠 GLP鄄1 分泌受损尧GLP鄄1
活性减弱袁胰岛素水平降低袁糖耐量降低袁SCFAs 可启

动 FFAR2 抑制脂肪细胞中的胰岛素信号袁从而抑制脂
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肪组织中的脂肪积累袁促进未合并的脂质和葡萄糖在

其他组织中的代谢咱12暂 遥 此外袁FFAR3 可参与调节脂

肪细胞和脂质产生的 SCFAs鄄刺激瘦素袁介导丁酸盐

刺激肠道 L 细胞产生 GLP鄄1袁从而调节体内糖脂代

谢咱15暂遥 更有意义的是袁FFARs 基因表达的表观遗传调

控受到肠道微生物组成影响咱16暂袁例如院FFAR3 缺乏与微

生物引起的多肽 YY 渊peptide YY袁 PYY冤分泌减少和

肽 YY的表达降低有关咱15暂遥 另有研究表明袁SCFAs 和

GPCRs 结合或可直接启动过氧化物酶增殖启动受体 酌
渊 peroxisome proliferator activated receptor 酌袁
PPAR酌冤PPAR酌袁从而引起一系列生化改变咱11暂遥 SC鄄
FAs 可通过降低胰岛素抵抗的炎症状态袁增加的 GLP鄄1
分泌袁刺激胰岛素释放袁改善 茁 细胞功能袁来调节葡萄糖

稳态咱17暂遥 而中药增加产 SCFAs 细菌袁通过竞争作用抑

制病原菌袁减少脂多糖和代谢的有害物质生成咱9暂袁因此袁
SCFAs 能和经中药作用而改良的肠道菌群共同作用增

强肠道上皮细胞紧密连接表达尧加强肠道黏液层屏障和

促进肠激素分泌袁从而改善 T2DM 咱18暂遥
中药中的非碳水化合物成分渊三萜苷尧黄酮尧异黄

酮尧环烯类苷尧生物碱和单宁等冤可由某些肠道微生物

群转化为相较其前体活性更强的次级代谢物渊次级糖

苷尧糖苷配基和/或其衍生物冤 咱19袁20暂 袁如黄芩素渊不被肠

道吸收冤可被肠道微生物群水解后吸收袁启动肝 AMP
依赖的蛋白激酶 渊adenosine 5 monophosphate 鄄
activated proteinkinase袁 AMPK冤 途径袁改善高脂肪

诱导的肝脏氧化代谢紊乱咱21暂 袁小檗碱可通过肠道微生

物的硝基还原酶转化为二氢小檗碱渊二氢小檗碱的肠

道吸收速度比小檗碱高 5 倍冤吸收袁在肠道组织中可

以氧化成小檗碱袁进入血液循环袁促进 茁 细胞增殖和

启动 AMPK 途径等发挥抗糖尿病作用咱22袁23暂 遥
3摇 不同中药形态治疗 T2DM 的特点

中药药理作用独特袁不同形式的中药作用效果略

有差异袁除上述共同机制外袁还存在许多其他调节方式

和途径袁故于此分别例举中药提取物尧单味药物尧复方袁
阐述其治疗 T2DM 的特点遥

3郾 1摇 中药提取物的作用机制

中药提取物与单味中药作用不尽相同袁大多数可

抑制病原菌或条件致病菌的肠上皮细胞黏附尧细胞内

侵袭和肠内定植袁减少 LPS 产生菌袁抑制炎性因子

TNF鄄琢尧IL鄄1 和 IL鄄6袁改善炎症袁保护肠道屏障完整

性咱24暂遥 下面列举部分中药提取物在 T2DM 中的具体

作用机制遥
3郾 1郾 1摇 葛根素

胰腺 茁 细胞细胞凋亡是 1 型糖尿病和晚期 T2DM

发生的主要原因袁葛根素是葛根的主要成分袁可以保护

细胞尧防止凋亡尧改善炎症和抑制氧化应激袁故使用葛

根素可以减轻糖尿病及其并发症咱25暂 遥 葛根素保护胰

岛 茁 细胞的途径有 2 种袁一是直接作用于胰岛袁恢复受

损胰岛素分泌曰二是通过 PI3K/AKT 信号通路抑制

茁 细胞凋亡袁以增加血清胰岛素袁降低血糖水平袁提高

糖耐量咱25袁26暂 遥 此外葛根素还可作用于心血管疾病袁加
速周围神经再生袁有利于改善糖尿病血管神经病变在

内的多种并发症咱26暂遥
3郾 1郾 2摇 小檗碱

小檗碱可抑制肝脏的糖异生和脂肪生成袁并通过

TLR4 非依赖性 JNK/NF鄄资B 途径诱导 茁 细胞增殖袁提
高细胞活力袁减轻 茁 细胞损伤咱23暂 遥 小檗碱作为抗肠道

细菌感染的常用药袁可以减少大鼠肠道菌群的多样性袁
选择 性 地 增 加 如 Blautia 和 Allobaculum 等 产

SCFAs 的细菌的丰度咱27暂袁除此之外袁小檗碱能增加肠

道内双歧 杆菌 数量袁 降 低肠 道内 TNF鄄琢 和 LPS
水平咱28暂遥

3郾 2摇 单味药对 T2DM 的影响

单味中药主要通过刺激胰岛素分泌尧推迟肠道碳

水化合物消化吸收尧抑制肝糖原分解尧提高胰岛素敏感

性和外周血葡萄糖摄取度来改善糖尿病咱17暂 遥 此处介

绍部分药物治疗糖尿病的主要机制遥 诃子是一种强有

力的 琢鄄葡萄糖苷酶抑制剂袁可抑制葡萄糖转运咱29暂 遥 茯

苓具有良好的葡萄糖促胰岛素分泌 渊glucose stimu鄄
late dinsulin secretion袁 GSIS冤 效应咱30暂 遥 葛根治疗

糖尿病和心血管疾病已有 2000 多年的历史袁亦有良

好的 GSIS 效应咱31暂 遥 玉竹可降低葡萄糖在细胞单层

中的转运袁明显改善胰岛素抵抗和胰岛素敏感性咱32暂 遥
3郾 3摇 中药复方对 T2DM 的影响

中药常常以复方即方剂的形式出现袁其配伍成方

目的如下院增强药物作用袁提高临床疗效曰减轻不良反

应袁保证用药安全曰发挥协同作用袁适应复杂病情咱17暂遥
对于治疗 T2DM 患者袁中药复方较单味中药治疗更具

有优势袁它在治疗 T2DM 的同时袁能有效减轻 T2DM
并发症以及合并症袁改善机体基本生理病理状态袁调节

机体诸如免疫尧内分泌尧神经尧消化系统等功能袁维持机

体健康状态咱3暂 遥 七健合剂由黄芪尧鬼箭羽尧黄连尧葛根

等组成袁虽然其降糖效果不如盐酸二甲双胍明显袁仍能

有效减轻 T2DM袁并且无不良反应咱33暂 遥 同时七健合剂

可通过作用于 TP53尧AKT1 和 PPARA 蛋白改变半乳

糖代谢袁作用于缬氨酸尧亮氨酸和异亮氨酸的降解代

谢袁影响氨基乙酰鄄tRNA 生物合成代谢以及丙氨酸尧天
冬氨酸和谷氨酸代谢来改善机体代谢水平袁缓解
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T2DM 发展咱33暂 遥 泻心汤由大黄尧黄芩尧黄连组成袁能调

节肠道微生物构成袁增强肠道上皮屏障功能袁改善肠道

通透性和炎症袁缓解胰岛素抵抗袁以改善 T2DM 的

进程咱34暂遥
4摇 中药对于 T2DM 并发症影响

由于中药作用缓和袁暂不作为 T2DM 危重症患者

首选治疗袁相较于其他药物袁中药对 T2DM 患者更为

重要的影响在于控制 T2DM 并发症袁改善 T2DM 患者

的整体生存率和生活质量咱35暂 遥
台湾一项回顾性队列研究表明院在并发高血压病

的 T2DM 患者中袁使用中药的患者生存率更高袁循环

障碍风险更小咱35暂 袁其中提到的中药六味地黄丸能改变

血脂分布尧减少内脏脂肪沉积尧改善胰岛素抵抗并减少

心血管风险袁可用于治疗糖尿病尧糖尿病前期尧疲劳和

代谢综合征咱36袁37暂 遥 而另一药物加味逍遥丸可用于缓

解紧张尧心悸尧头痛尧厌食尧夜间出汗尧眼睛干燥尧潮热尧
月经不调等症状袁通过测定肌球蛋白轻链蛋白的磷酸

化和拼贴收缩试验表明加味逍遥丸能抑制平滑肌细胞

收缩力袁降低血压咱36暂遥 另一项台湾的有关 T2DM 的人

口统计学资料研究表明袁中药复方中的舒经活络汤和

芍药甘草汤可治疗 T2DM 患者的缺血性心肌病袁其主

要依据在于这种双重组合能通过增强糖原合酶激

酶鄄3茁 和 p38 丝裂原活化蛋白激酶的磷酸化袁提高过

氧化氢暴露下的 h9c2 细胞的抗凋亡活性袁从而增加

心肌细胞的存活袁提高患者生存率咱38暂遥 血栓通注射液

可阻断 TGF鄄茁/Smad2/3 信号信道袁减少终末糖化产

物活性受体蓄积袁减轻炎症袁防止纤维化袁推迟糖尿病

肾病的发生发展咱39暂遥 此外袁有研究表明黄芪注射液可

通过调节 TGF鄄茁/Smad 信号通路袁有效降低肌酐尧尿
素氮尧尿蛋白袁推迟糖尿病肾病进展咱40袁41暂遥 而活血化

瘀药姜黄能够通过抑制信号传导及转录启动因子

渊signal transducers and activators of transcrip鄄
tion 3袁 STAT3冤 的磷酸化和减少 NF鄄资B 抑制蛋白

渊 inhibitor of NF鄄资B袁 I资B冤 的表达从而减少蛋白尿和

改善肾小球硬化咱42暂遥
综上所述袁中药用于治糖尿病历史已久袁具有多靶

点尧多途径尧生物效应相对缓和尧不良反应少尧预防或减

轻 T2DM 并发症等特点遥 中药治疗 T2DM 的大体机

制包括保护靶细胞尧减轻炎症尧抗氧化等作用袁直接或

间接改善糖尿病患者机能袁维持机体稳态遥 然而袁由于

作用途径多袁患者生理病理情况亦有不同袁中药作用的

具体机制尚未完全明确袁因此如何分离中药成分袁建立

机制研究模型袁为中药治疗糖尿病提供机制和药理研

究更好的证据袁是中医学发展的重要方向遥
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蕣蕣 叶中国中西医结合杂志曳第 16 次荣获野百种中国杰出学术期刊冶

2019 年 11 月 19 日袁中国科技论文 2018 年统计结果在京发布遥 叶中国中西医结合杂志曳被收录

为野中国科技核心期刊冶并再次荣获野百种中国杰出学术期刊冶遥
中国科学技术信息研究所每年出版叶中国科技期刊引证报告曳发布中国科技论文与引文数据库收

录的中国科技论文核心期刊的二十余项文献计量指标袁从 1999 年开始以此为基础袁研制了中国科技

期刊综合评价指标体系袁对期刊进行综合评定遥 2018 年引证报告中袁叶中国中西医结合杂志曳在中西

医结合期刊中总评分排名第 1袁与去年一致曰影响因子排名第 1袁较去年提升 1 名曰总被引频次排名

第 2袁与去年一致遥 2002 年开始袁中国科学技术信息研究所每年评选一次百种中国杰出学术期刊遥 此

次是叶中国中西医结合杂志曳自 2002 年首次评选以来袁第 16 次入选袁充分彰显我刊的学术影响力遥
杂志的发展离不开广大作者尧读者以及专家的大力支持袁在此表示由衷的感谢遥 杂志也愿与广大

科研工作者一起努力袁共同促进中西医结合事业发展遥


