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基于聚类分析和关联规则对寻常型银屑病
中药内服用药规律的研究

王俊月1 摇 李裕思2 摇 邓摇 浩1 摇 卢传坚1袁3

摘要摇 目的摇 探究中医药内服治疗寻常型银屑病的用药规律遥 方法摇 检索中国知网渊CNKI冤数据库尧中
国生物医学渊CBM冤文献数据库和中国中医药期刊渊TCMLARS冤文献数据库袁对 1979 2019 年 12 月所有报

道中医药内服治疗寻常型银屑病临床文献进行查找遥 利用 WPS Office Excel 2016 建立数据库和规范数

据袁统计药物的使用及功效袁对高频药物应用 SPSS 22郾 0 进行聚类分析和利用 SPSS Clementine 12郾 0 进

行关联规则分析遥 结果摇 最终符合要求的文献 1 650 篇袁方剂 671 首袁共使用单味中药 331 味袁累及频数

15 571 次遥 使用频数前 3 位药类分别为清热药渊46郾 9%冤尧补虚药渊14郾 5%冤尧活血化瘀药渊12郾 8%冤曰使用频

次前 5 位中药分别为生地黄渊873冤尧赤芍渊615冤尧当归渊568冤尧牡丹皮渊557冤尧土茯苓渊556冤遥 41 味高频中药

渊频次>100冤出现频数占总比 71郾 8%袁聚类分析可分为 7 个聚类方袁关联规则分析得到 31 条药组遥 结论

中医药内服治疗寻常型银屑病多从血分论治袁以凉血尧养血尧活血为普遍用药规律袁清热解毒尧补虚贯穿其中遥
关键词摇 寻常型银屑病曰 用药规律曰 聚类分析曰 关联规则分析

Literature Research on Medication Rules of Oral Administration of Chinese Herbs in Treatment of

Psoriasis Vulgaris Based on Cluster Analysis and Association Rules摇 WANG Jun鄄yue1袁LI Yu鄄si2袁
DENG Hao1袁and LU Chuan鄄jian1袁3 摇 1 Psoriasis Clinical and Basic Research Team袁Guangdong Provincial

Hospital of Traditional Chinese Medicine袁 Guangzhou 渊510120冤曰 2 Graduate School袁 Guangzhou Universi 鄄
ty of Chinese Medicine袁 Guangzhou 渊510405冤曰 3 Guangdong Provincial Key Laboratory of Clinical Re鄄
search on Traditional Chinese Medicine Syndrome袁 Guangdong Provincial Hospital of Traditional Chinese

Medicine袁 Guangzhou 渊510120冤
ABSTRACT摇 Objective 摇 To observe the medication rules of oral administration of Chinese herbs

渊CHs冤 in treatment of psoriasis vulgaris . Methods摇 Related articles on oral administration of CHs in treat鄄
ment of psoriasis vulgaris were retrieved from China National Knowledge Infrastructure 渊CNKI冤袁 China Bi鄄
ology Medicine disc 渊CBM冤袁 and Traditional Chinese Medical Literature Analysis and Retrieval System
渊TCMLARS冤 from 1979 to December 2019. WPS Office Excel 2016 was used to establish database and
standardize data. The functions and flavors were analyzed. The frequency analysis and cluster analysis
were conducted in high frequency CHs with SPSS 22郾 0. The association rules analysis were conducted in
high frequency CHs with SPSS Clementine 12郾 0. Results摇 Totally 1 650 related literatures were included袁
involving 671 prescriptions袁 331 CHs with 15 571 times of frequency. The top 3 kinds of CHs were clearing
heat herbs 渊46郾 9%冤袁 tonifying deficiency herbs 渊14郾 5%冤袁 activating blood and resolving stasis herbs
渊12郾 8%冤 . The top 5 CHs were Radix Rehmanniae Recen 渊873冤袁 Radix Paeoniae Rubra 渊615冤袁 Radix An鄄
gelicae Sinensis 渊568冤袁 Cortex Moutan Radicis 渊557冤袁 and Rhizoma Smilacis Glabrae 渊556冤 . Cluster anal鄄
ysis was performed in 41 CHs with over 100 frequencies袁and 7 cluster groups were obtained. Through cor鄄
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relation analysis袁31 correlated rules of herb pairs and combinations were obtained. Conclusions 摇 Treat鄄
ment of psoriasis vulgaris by oral administration of CHs was mainly started from blood. Cooling blood袁
nourishing blood袁 activating blood is the general rules袁 by penetrating with clearing heat and detoxifying袁
supplementing deficiency.

KEYWORDS摇 psoriasis vulgaris曰 medication rule曰 cluster analysis曰 association rules analysis

摇 摇 银屑病是一种慢性炎症性的尧免疫介导的尧具有遗

传倾向的尧多基因相关的尧系统性皮肤病遥 目前全球有

银屑病患者 1郾 25 亿咱1暂 袁我国总患病率为 0郾 72%袁达到

1 000 万患者咱2暂 袁发病率呈升高趋势遥 寻常型银屑病

是银屑病最常见的一种类型袁约为总数的 80% ~
90% 咱3暂 遥 虽然该病本身并非威胁患者生命袁但对患者

生活质量造成严重影响咱4暂袁常伴随严重危害人类健康

的并发症咱5暂 袁对个人尧家庭尧社会和国家造成相当大的

经济负担咱6袁7暂 遥 国内外对银屑病的病因和发病机制做

了大量研究袁但至今尚不明确袁主要与遗传因素尧感染

因素和免疫因素密切相关袁尚无根治办法咱8暂 袁大部分

治疗能够迅速有效地缓解患者症状袁却面临易复发和

长期使用可能导致不良反应的困境咱9暂遥 近年来国内

外有关中医药治疗银屑病的临床研究报道尧系统评价

逐渐增多咱10原12暂遥 本研究应用聚类分析和关联规则分

析等方法袁对近年来中医药内服治疗寻常型银屑病的

临床研究文献进行数据挖掘袁总结其用药规律袁为临床

治疗该病的遣方用药提供参考遥
资料与方法

1摇 文献检索与管理摇 进入中国知网 渊China Na鄄
tional Knowledge Infrastructure袁 CNKI冤 数据库尧中
国生物医学 渊China Biology Medicine disc袁 CBM冤
文献数据库和中国中医药期刊 渊Traditional Chinese
Medical Literature Analysis and Retrieval System袁
TCMLARS冤 文献数据库检索页面袁检索词包括院淤银屑

病尧牛皮癣尧白疕尧松皮癣尧疕风尧蛇虱曰于中医尧中药尧中
草药尧中成药尧中西医曰检索式为淤AND于遥

文献资料的管理用 NoteExpress 对文献进行管

理尧查重和精简袁最后根据题录下载全文遥 文献检索采

用 2 人独立背靠背方式进行袁确保检索结果的准确性

和可重复性遥
2摇 纳入标准摇 含有中医药内服治疗寻常型银屑

病临床有效的文献袁处方中具有明确的中药组成尧
剂量遥

3摇 排除标准摇 渊1冤动物实验研究类尧综述类的文

献曰渊2冤重复发表的论文或重复引用的文献内容曰渊3冤
对于一稿多投的文献袁仅收录其中资料最全面的 1 篇曰

渊4冤两篇文章中用药尧辨证分型以及病例数等内容相

似袁仅选择资料最完整的 1 篇曰渊5冤资料来源不明袁与
临床实际情况明显不符的文献遥

4摇 文献数据的纳入与分析

4郾 1摇 数据库的建立摇 文献资料的提取采用 WPS
Office Excel 2016 建立数据库袁将文献涉及到的方药

建立 Excel 表头袁同时附上该文献的题目尧杂志名称尧
期刊号尧页数尧作者名称等文献信息遥 由 2 人分别录入

数据袁并进行 2 次检验遥
4郾 2摇 中药名称的规范摇 参照叶中药大辞典曳 咱13暂尧

叶中华人民共和国药典版渊2010 版冤曳尧叶中药学曳 咱14暂权
威书籍袁 对文献中使用的中药异名尧别名尧省略字等进

行规范遥 比如野银花冶野双花冶统一为野金银花冶袁野生槐

米冶野愧米仁冶统一为野槐花冶袁野蝉衣尧净蝉衣冶统一为

野蝉蜕冶袁野蚤休冶 野七叶一枝花冶统一为野重楼冶遥 两味

药合写的拆开袁 比如野二冬冶统一为野天冬冶野麦冬冶遥
5摇 数据数字化 摇 利用二分类法袁将规范后的药

物袁按照野有冶标为野1冶袁野无冶标为野0冶袁导出 WPS Of鄄
fice Excel 2016遥

6摇 统计学方法摇 将核对后的 Excel 数据库导出

SPSS 格式袁应用 SPSS 22郾 0 统计药物的使用及功效

和对高频药物进行聚类分析袁利用 SPSS Clementine
12. 0 对高频药物进行关联规则分析遥

结摇 摇 果

1摇 文献检索结果摇 通过检索袁最终纳入符合要求

的文献 1 650 篇袁涉及含有具体命名的方剂 671 首袁文
献检索流程图见图 1遥

2摇 治疗寻常型银屑病单味中药分类渊表 1袁2冤
治疗寻常型银屑病使用单味中药 331 味袁 累 及 频 数

15 571 次袁使 用 频 数 前 3 位 中 药 类 别 为 清 热 药

咱46郾 9%渊7 302/15 571冤暂尧补虚药咱14郾 5% 渊2 262/15
571冤暂尧活血化瘀药渊咱12郾 8% 渊1 999/15 571冤暂曰使用

频次前 5 位中药分别为生地黄渊873冤尧赤芍渊615冤尧当
归渊568冤尧牡丹皮渊557冤尧土茯苓渊556冤遥 由于文献中

涉及药味较多袁故取其使用频数>100 次的前 41 味中

药进行统计分析袁总频数为 11 183 次袁占中药使用总

频次的 71郾 8%渊11 183/15 571冤遥
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图 1摇 文献检索流程图

表 1摇 治疗寻常型银屑病单味中药分类表

功能分类 单味中药渊味冤 用药频数渊次冤
清热药 63 7 302
补虚药 47 2 262
活血化瘀药 27 1 999
解表药 21 1 045
止血药 15 611
祛风湿药 28 547
利水渗湿药 20 508
平肝息风药 13 296
化痰止咳平喘药 23 261
泻下药 10 138
理气药 8 115
杀虫止痒药 9 112
收涩药 8 105
化湿药 8 101
安神药 10 56
消食药 7 50
温里药 6 35
开窍药 4 22
驱虫药 3 4
拔毒生肌药 1 2
总计 331 15 571

2摇 41 味高频中药系统聚类分析结果渊表 3冤 摇 通

过归纳分析袁得 7 个聚类方袁分别为 C1院莪术尧三棱尧红
花尧桃仁尧川芎袁C2院蒲公英尧栀子尧茯苓尧薏苡仁尧千里

光袁C3院熟地黄尧白芍尧黄芪尧麦冬尧水牛角等遥
3摇 41 味高频中药关联规则分析结果渊图 2袁表 4冤

采用 SPSS Clementine 12. 0 数据挖掘软件内置的

Apriori 算法袁设置参数院支持度逸 10%袁置信度逸
70%袁最大前项数 5遥 经运算共得到相关规则 32 条袁
通过对得到的规则进行整理尧去重袁共得到药物连用的

组合 31 组袁所有药对及药组提升度均大于 1渊其中直

线的虚实尧粗细代表药物之间关联程度的大小冤遥
表 2摇 治疗寻常型银屑病使用频数>100 次的中药频数分类表

中药功能分类 中药名渊频次冤 总频次渊次冤
清热药
摇 清热凉血药 生地渊873冤赤芍渊615冤牡丹皮渊557冤 2 947

紫草渊477冤玄参渊270冤水牛角渊155冤
摇 清热解毒药 土茯苓渊556冤 金银花渊381冤 白花蛇舌草渊316冤 2 202

连翘渊223冤板蓝根渊215冤大青叶渊173冤
千里光渊127冤蒲公英渊111冤蚤休渊100冤

摇 清热燥湿药 白鲜皮渊515冤苦参渊255冤黄芩渊236冤 1 006
摇 清热泻火药 栀子渊117冤 117
活血化瘀药 丹参渊524冤 鸡血藤渊311冤 红花渊257冤 1 720

川芎渊195冤 桃仁渊183冤 莪术渊150冤
三棱渊100冤

补虚药

摇 补血药 当归渊568冤 白芍渊179冤 何首乌渊107冤 959
熟地黄渊105冤

摇 补气药 生甘草渊520冤 黄芪渊134冤 654
摇 补阴药 麦冬渊152冤 152
解表药 防风渊247冤 蝉蜕渊212冤荆芥渊142冤 601
止血药 槐花渊223冤 白茅根渊200冤 423
利水渗湿药 茯苓渊104冤 薏苡仁渊100冤 204
祛风湿药 乌梢蛇渊198冤 198
总计 41 味 11 183

表 3摇 41 味高频中药系统聚类分析结果

编号 中药名 功效摇 摇
C1 莪术尧三棱尧红花尧桃仁尧川芎 活血化瘀

C2 蒲公英尧栀子尧茯苓尧薏苡仁尧千里光 清热解毒尧利水渗湿

C3 熟地黄尧白芍尧黄芪尧麦冬尧水牛角 益气养阴尧补血凉血

C4 防风尧荆芥尧蝉蜕尧乌梢蛇 解表祛湿

C5 板蓝根尧大青叶尧黄芩尧苦参尧玄参尧白花蛇舌草尧 清热燥湿解毒

金银花尧连翘

C6 鸡血藤尧紫草尧丹参尧生甘草尧土茯苓尧当归尧 凉血尧活血尧补血

赤芍尧牡丹皮尧生地黄

C7 白茅根尧槐花 止血

图 2摇 41 味高频中药网络分布图
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表 4摇 41 味高频中药关联规则分析结果

后项 前项
支持度
渊%冤

置信度
渊%冤 提升度 功效

生地黄 白茅根 13援 51 83援 25 1援 38 清热凉血止血

槐花 15援 13 82援 71 1援 37 清热凉血止血

玄参 18援 88 81援 65 1援 35 清热凉血

大青叶 11援 95 81援 07 1援 34 清热凉血解毒

水牛角 10援 75 79援 61 1援 32 清热凉血

赤芍 43援 49 78援 54 1援 30 清热凉血

麦冬 10援 18 76援 39 1援 26 清热凉血养阴

板蓝根 14援 36 76援 36 1援 26 清热凉血解毒

紫草 33援 03 70援 66 1援 17 清热凉血

防风 17援 12 70援 66 1援 17 清热凉血解表

金银花 26援 03 70援 11 1援 16 清热凉血解毒

土茯苓+赤芍 17援 54 88援 31 1援 46 清热凉血解毒

白鲜皮+赤芍 17援 75 84援 46 1援 40 清热凉血燥湿

生甘草+赤芍 16援 69 81援 78 1援 35 清热凉血补虚

金银花+赤芍 13援 72 81援 44 1援 35 清热凉血解毒

丹参+赤芍 17援 40 78援 05 1援 29 清热凉血活血

鸡血藤+赤芍 10援 18 77援 78 1援 29 清热凉血活血

金银花+当归 10援 54 76援 51 1援 27 凉血补血尧解毒

金银花+土茯苓 11援 10 75援 80 1援 25 清热凉血解毒

土茯苓+当归 14援 14 75援 00 1援 24 凉血补血尧解毒

生甘草+土茯苓 15援 28 74援 54 1援 23 凉血解毒补虚

当归+赤芍 18援 67 73援 49 1援 22 凉血补血

紫草+生甘草 13援 30 73援 40 1援 21 清热凉血补虚

白鲜皮+当归 14援 85 73援 33 1援 21 凉血燥湿补血

紫草+土茯苓 16援 69 72援 88 1援 21 清热凉血解毒

丹参+白鲜皮 14援 00 70援 71 1援 17 凉血活血解毒

红花 桃仁 12援 59 78援 65 4援 43 活血化瘀

当归 川芎 13援 72 82援 99 2援 08 补血活血

丹参 鸡血藤+赤芍 10援 18 74援 31 2援 05 清热凉血活血

赤芍 紫草+丹参+生地黄 10援 26 77援 93 1援 79 清热凉血活血

紫草+生地黄 23援 34 70援 30 1援 62 清热凉血

讨摇 摇 论

银屑病属中医学野白疕冶的范畴袁寻常型银屑病的

基本证候常见血热证尧血燥证和血瘀证咱15原17暂袁一般认

为患者素体血热袁感受风邪袁以致血热生风袁风盛化燥袁
发为本病曰风燥伤阴血袁而致阴虚血燥袁肌肤失养袁皮肤

出现干燥尧起白屑曰热入营血袁煎熬血液袁形成血瘀曰瘀
血日久袁郁而化热袁加剧血热遥 故针对寻常型银屑病的

治疗多从血分论治袁以凉血尧养血尧活血中药治疗袁清热

解毒尧补虚贯穿其中遥
本研究中药频数分析结果显示袁治疗寻常型银屑

病最常用的中药类别为清热药尧补虚药尧活血化瘀药遥
寻常型银屑病患者由于素体血分郁热袁毒热蕴于营血袁
故应选用清热药中清热解毒尧清热凉血之品袁如生地尧
赤芍尧牡丹皮尧土茯苓等曰血热妄行袁溢于外脉袁形成瘀

血袁加之久病入络袁气血推行不利袁必生瘀滞袁故多用活

血化瘀之品袁如丹参尧鸡血藤尧红花尧川芎等曰血热耗液

伤阴袁血虚失养发为血燥袁应在补虚药中多用养血润燥

之品袁如当归等遥 有研究报道上呼吸道链球菌的感染

能诱发和加重银屑病咱18暂 遥 本研究分析发现袁用药频次

最高的中药分别为生地黄和赤芍遥 生地黄袁性寒袁味甘

苦袁归心尧肝尧肾经遥 现代药理学研究袁生地黄可以扩张

血管袁减低毛细血管的通透性袁抑质血管内皮炎症袁具
有调节免疫的作用咱19暂 遥 赤芍袁苦袁微寒袁归肝经遥 赤芍

总苷的现代药理研究亦证实其有抗凝血尧抗血栓尧改善

微循环尧抗炎等作用咱20暂 遥 有研究表明袁清热药生地尧赤
芍尧牡丹皮尧白花蛇舌草等可抗炎袁抑制表皮细胞增长

和体液免疫袁还能有效地促进细胞免疫袁降低皮损以及

血浆中神经肽的含量袁从而抑制角质形成细胞的

分裂咱21暂遥
中药内服治疗寻常型银屑病中药应用范围广袁单

味中药有 331 味袁但是频次>100 次中药仅有 41 味袁说
明中医治疗寻常型银屑病药物种类选择相对集中袁规
律可寻遥 通过系统聚类分析可见袁中医药治疗寻常型

银屑病聚 7 类合适遥 所含药物组合分别为活血化瘀类

药物组合袁清热解毒尧利水渗湿类药物组合袁益气养阴尧
补血凉血类药物组合袁解表祛湿类药物组合袁清热燥湿

解毒类药物组合袁凉血尧补血尧活血类药物组合和止血

类药物组合遥 药物组合结果表明袁中药内服治疗寻常

型银屑病多以活血尧凉血尧养血补血为主袁同时兼顾清

热解毒尧益气养阴尧祛湿等遥 与前期文献咱22暂研究中

医外用药治疗寻常型银屑病治疗原则相同袁均从血分

论治袁兼以祛风除湿袁客观证实了野外治之理即内治之

理冶的学术观点袁不同之处于内服药在攻邪同时注重

固本袁使用熟地尧黄芪尧麦冬等袁外服药则直达病所袁重
用蛇床子尧白矾尧雄黄等杀虫止痒遥

关联规则网络分布图可提示药物之间的关联程度

大小袁关联规则分析结果显示院常用药对和药组主要由

清热凉血解毒药尧活血化瘀药尧养血润燥药尧燥湿药尧补
虚药等组成遥 其中红花+桃仁尧当归+川芎尧丹参+鸡血

藤+赤芍等提升度均大于 2袁表明这些药对和药组在银

屑病的治疗中有更大的发挥空间遥 红花性辛温袁功效

活血化瘀尧调经止痛袁桃仁性苦袁可活血祛瘀袁现代药理

学研究 提示 两者 均具 有 抗炎尧 提 高 免疫 力 的 作

用咱23袁24暂 袁关联分析中红花+桃仁提升度最高袁提示临床

诊疗血瘀证银屑病患者时袁可选择加用红花尧桃仁活血

化瘀尧调节免疫遥 当归和川芎作为置信度和提升度均

高的药对袁提示在临床用于治疗寻常型银屑病是常用

药对袁同时也说明在血燥证患者中可增加使用袁达到养

血活血的功效遥 据 31 条药对和药组的资料显示袁上述

体现出的药物组合能一定程度上反映出治疗血热尧血
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燥尧血瘀证型袁兼夹风尧湿尧毒尧虚为患的寻常型银屑病

用药袁可以作为临床治疗寻常型银屑病用药的指导
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