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窑临床经验窑

生脉饮在骨关节结核抗痨致白细胞减少症中的应用
章摇 权摇 石仕元摇 韩贵和摇 赖摇 震

摇 摇 骨关节结核是由于结核杆菌通过血液循环到达骨

或关节袁从而引起骨或关节化脓性尧破坏性病变咱1暂 袁是
骨科临床常见的危害严重的继发性结核病遥 近年来袁
随着人口流动性增大尧人口老龄化尧肿瘤疾病的高发尧
免疫抑制剂的广泛使用及结核杆菌的耐药性增强袁使
结核病的发病率有所增高遥 目前一线抗结核药物主要

包括利福平尧异烟肼尧乙胺丁醇尧吡嗪酰胺尧链霉素等袁
药物在杀灭结核杆菌的同时袁也对机体也产生了一定

的毒副作用袁如白细胞减少袁肝尧肾功能损伤袁胃肠道反

应袁视力模糊袁色觉障碍袁听力减退咱2暂 等遥 有研究表明

抗结核所致白细胞减少的发生率达到 18郾 5% 咱3暂 遥 近

年来袁笔者将生脉饮用于抗结核治疗中白细胞减少的

治疗袁取得较好疗效袁现报告如下遥
资料与方法

1摇 骨关节结核诊断标准 摇 参照 叶骨与关节结

核曳 咱4暂拟定袁即院渊1冤有结核病接触史或有肺结核病史曰
渊2冤病变部位有疼痛尧畸形尧肿胀袁以及活动受限尧感觉

障碍等运动尧神经系统的功能异常曰渊3冤X 线尧CT尧MRI
等影像学检查符合骨关节结核的改变曰渊4冤病变部位

的穿刺液或术中脓液行分枝杆菌液体培养渊结核 960
培养冤尧Gene Xpert MTB/RIF尧结核 RNA 等检验结果

阳性曰渊5冤病变部位组织活检符合结核改变曰渊6冤经抗

结核治疗有效遥
2摇 纳入标准 摇 渊1冤符合骨关节结核诊断标准曰

渊2冤年龄 18 耀 80 岁曰渊3冤服用抗结核药物期间袁依据

叶实用内科学曳 咱5暂血常规示白细胞计数<4郾 0伊109 /L袁符
合白细胞减少症的诊断曰渊4冤知情同意并签署知情同

意书遥
3摇 排除标准摇 渊1冤服用抗结核药物期间血常规

示白细胞计数<2郾 0伊109/L袁需要停用抗结核药物尧注
射重组人粒细胞刺激因子渊granulocyte colony鄄sit鄄

mulating factor袁 G鄄CSF冤者曰渊2冤研究期间有手术安

排者遥
4摇 一般资料摇 64 例均于 2016 年 1 月 2018 年

6 月在浙江省中西医结合医院骨科就诊患者袁符合纳

入标准遥 按随机数字表法分为治疗组和对照组袁每组

32 例遥 治疗组中男性 15 例袁女性 17 例袁年龄 17 耀
80 岁袁平均渊60郾 38依18郾 64冤岁曰病程 2耀 12 个月袁平均

渊6郾 59依2郾 85冤 个月曰体重 35 耀 77 kg袁平均渊57郾 09 依
10郾 10冤kg曰对照组男性 19 例袁女性 13 例袁年龄 16 耀
78 岁袁平均渊56郾 38依14郾 94冤岁曰病程 1耀 14 个月袁平均

渊7郾 16依2郾 85冤 个月曰体重 40 耀 74 kg袁平均渊59郾 44 依
9郾 34冤kg曰两组一般资料比较袁差异无统计学意义渊P>
0郾 05冤遥 本研究通过浙江省中西医结合医院伦理委员

会审批渊No郾 2015原09原23冤遥
5摇 治疗方法摇 两组均按照 3HRZE/15HRE 方案

进行抗结核治疗遥 即院利福平胶囊渊每粒 0郾 15 g袁浙江

医药有限公司袁批号院150906冤0郾 45 g袁每天 1 次曰异烟

肼片 渊每片 0郾 1 g袁上海信谊药厂有限公司袁 批号院
068150910冤 0郾 3 g袁 每天 1 次曰乙胺丁醇片 渊每片

0郾 25 g袁杭州民生药业有限公司袁批号院 T15K020冤
0郾 75 g袁每天 1 次曰吡嗪酰胺片渊每片 0郾 25 g袁上海信

谊药厂有限公司袁批号院007150905冤0郾 5 g袁每天 3 次遥
治疗组在此基础上加用生脉饮汤剂渊组成院人参 12 g
麦冬 12 g 摇 五味子 9 g冤袁浓煎袁100 mL袁每天 1 次曰对
照组在此基础上加用利可君片渊每片 20 mg袁江苏吉

贝尔药业有限公司袁批号院151002冤20 mg袁每天 3 次遥
分别于治疗前及治疗后 1尧2 周采取患者静脉血 8 mL袁
分装于 2 支试管袁其中 1 支作血常规检测袁另 1 支置于

离心机中袁 3 000 r/min 离心 5 min袁 吸取上清液

1 mL袁冻存于原80 益冰箱内袁用于 G鄄CSF 检测遥
6摇 观察指标及检测方法

6郾 1摇 血常规检测摇 白细胞计数尧中性粒细胞占比

均采用全自动血球分析仪渊Beckman Coulter H800冤
进行检测遥

6郾 2摇 G鄄CSF 检测摇 采用人 G鄄CSF ELISA 试剂

盒渊Human G鄄CSF ELISA Kit袁MultiSciences冤袁按照

试剂盒步骤说明操作袁并以全自动酶标仪渊Bio鄄Tek
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ELX800冤读取 OD 值袁计算 G鄄CSF 浓度遥
6郾 3摇 疗效判定 摇 根据叶中药新药临床研究指导

原则曳 咱6暂中的评分标准袁对治疗前后患者的主要症状

进行评分袁计算疗效指数袁评定疗效遥
主要症状包括腰膝酸软尧神疲乏力尧健忘尧眩晕尧心

悸尧便秘尧盗汗尧纳少尧咽痛尧五心烦热尧烦躁易怒等袁并根

据轻重不同程度分为 4 个等级袁分别计 1尧2尧3尧4分袁根
据总积分计算疗效指数袁公式院疗效指数=渊治疗前总积

分原治疗后总积分冤/治疗前总积分伊100%遥 临床痊愈院
疗效指数>95%曰显效院疗效指数 70% 耀95%曰有效院疗效

指数 30% 耀69%曰无效院疗效指数<30%遥
6郾 4摇 不良反应 摇 记录服药期间的不良反应/事

件尧处理方法遥
7摇 统计学方法摇 使用 SPSS19郾 0 软件进行统计

学分析袁计量资料采用x依s 表示袁组间两两比较采用 t

检验袁计数资料采用百分率表示袁采用 字2 检验遥 P<
0郾 05 为差异有统计学意义遥

结摇 摇 果

1摇 脱落情况摇 治疗过程中两组各有 1 例因白细

胞计数低于 2郾 0伊109/L 而停用抗结核药物尧注射重组

人 G鄄CSF袁并中止观察遥
2摇 两组治疗前后外周血白细胞计数和中性粒细

胞占比及血清 G鄄CSF 浓度比较渊表 1冤 摇 与本组治疗

前比较袁治疗 1 周时袁仅治疗组白细胞计数和血清 G鄄
CSF 浓度升高袁差异均有统计学意义渊P<0郾 05袁P<
0郾 01冤曰治疗 2 周时袁两组白细胞计数及血清 G鄄CSF
浓度均升高明显袁差异亦有统计学意义渊P<0郾 01冤曰且
治疗组中性粒细胞占比差异亦有统计学意义 渊P <
0郾 05冤曰与治疗 1 周比较袁两组治疗 2 周白细胞计数差

异均有统计学意义渊P<0郾 05袁P<0郾 01冤曰治疗组血清

G鄄CSF 浓度差异亦有统计学意义渊P<0郾 01冤遥 与对照

组同期比较袁治疗组治疗 1尧2 周白细胞计数尧中性粒细

胞占比及血清 G鄄CSF 浓度渊仅治疗 2 周冤差异均统计

学意义渊P<0郾 05袁P<0郾 01冤遥
3摇 两组疗效比较摇 治疗 2 周袁治疗组临床痊愈 8

例袁显效 12 例袁有效 9 例袁总有效率为 90郾 6% 渊29/
32冤袁对照组痊愈 3 例袁显效 9 例袁有效 5 例袁总有效率

为 53郾 1%渊17/32冤袁治疗组总有效率显著高于对照组袁
差异有统计学意义渊字2 =11郾 13袁P<0郾 01冤遥

4摇 不良反应摇 观察期间袁两组均未出现肝尧肾功

能异常袁胃肠道反应袁皮疹瘙痒等遥
讨摇 摇 论

在骨关节结核的抗痨治疗过程中袁白细胞减少时有

发生遥 Lin FS 等咱7暂 通过多中心研究发现袁初治和复治

的结核患者白细胞减少症发生情况分别占 10郾 4%与

19郾 8%遥 白细胞持续性尧进行性减少会减弱机体免疫功

能袁增加感染发生的可能性咱8暂遥 习建冬发现白细胞数下

降可致使中性粒细胞防御素渊human neutrophil pep鄄
tide袁HNP冤1原3分泌释放减少袁不利于机体对结核分枝

杆菌的清除遥 另一方面袁因为需要暂时停用抗结核药

物袁使治疗很难继续进行下去袁影响抗痨的效果咱9暂遥
对于抗结核所致白细胞减少袁临床上应用升白

细胞药物对抗治疗遥 注射重组人 G鄄CSF 能诱导造

血干细胞分化成中性粒细胞及单核巨噬细胞袁多用

于白细胞下降幅度明显的患者袁能促进造血干细胞

向髓系细胞分化尧促使骨髓中白细胞向外周释放咱10暂 遥
血清 G鄄CSF 浓度升高袁即可刺激白细胞和中性粒细

胞增殖遥 注射重组人 G鄄CSF 能在短时间内快速提

升白细胞计数袁其主要并发症包括肌肉酸痛尧皮肤过

敏尧发热尧头痛尧乏力袁恶心尧呕吐袁诱发心脑血管疾

病尧骨髓造血系统疾病遥 该药虽起效快袁疗效确切袁
但药效短暂袁价格昂贵袁不适合长期应用咱11暂 遥 利可君

是一种半胱氨酸衍生物袁通过增强骨髓造血功能来

提高白细胞数量咱12暂 遥 本研究中将利可君作为对照药

物用于治疗骨关节结核抗痨过程中的白细胞减少

症袁虽具疗效袁但起效较慢遥
中医学无白细胞减少病名袁根据其临床表现可将

其归属野虚劳冶范畴遥 骨关节结核患者长期卧床休息尧
抗结核药物的毒副作用以及结核杆菌的侵袭袁使肝尧
脾尧肾等脏腑功能受损袁气血津液暗耗袁阴阳失调咱13暂遥

表 1摇 两组治疗前后外周血白细胞数量尧中性粒细胞占比及血清 G鄄CSF 浓度比较摇 渊x依s冤
组别 例数 时间 白细胞渊伊109 /L冤 中性粒细胞渊%冤 G鄄CSF渊pg/mL冤
治疗 32 治疗前 3援 08依0援 57 59援 07依15援 38 300援 52依77援 33

31 治疗 1周 3援 73依0援 88鄢鄢银 64援 70依9援 21银 342援 14依83援 28鄢
治疗 2周 4援 38依1援 16鄢鄢吟银 67援 46依9援 91鄢银 403援 69依70援 88鄢鄢吟吟银银

对照 32 治疗前 3援 20依0援 51 58援 37依10援 51 285援 64依66援 61
31 治疗 1周 3援 30依0援 69 59援 49依11援 07 314援 17依68援 05

治疗 2周 3援 86依0援 81鄢鄢吟吟 62援 39依9援 78 335援 04依79援 38鄢鄢

摇 摇 注院与本组治疗前比较袁鄢P<0郾 05袁鄢鄢P<0郾 01曰与本组治疗 1 周比较袁吟P<0郾 05袁吟吟P<0郾 01曰与对照组同期比较袁银P<0郾 05袁银银P<0郾 01
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故笔者选用生脉饮治疗抗痨过程中出现的白细胞减

少症遥 方剂中人参补肺益气尧大补元气曰麦冬养阴清

热袁润肺生津曰五味子生津止汗袁宁心安神遥 现代药

理研究证实院 人参皂苷能促进造血干细胞增殖袁并诱

导定向分化咱14暂 袁人参总皂甙可通过诱导造血基质细

胞与脾细胞等产生造血生长因子样物质袁促进血细

胞生成咱15暂 袁人参二醇是人参皂苷内刺激造血细胞增

殖的有效成分咱16暂 曰麦冬多糖能够升高免疫低下小鼠

的外周血白细胞数量袁增强免疫活性咱17暂 曰五味子具有

促进淋巴细胞增殖袁刺激骨髓增生袁升高白细胞数量

的作用咱18暂 遥
G鄄CSF 是一种多肽链糖蛋白袁具有刺激中性粒细

胞系造血细胞和多能造血干细胞的增殖尧分化作用袁促
进骨髓造血祖细胞中中性粒细胞集落的形成袁延长成

熟中性粒细胞的存活时间袁增强中性粒细胞吞噬和趋

化功能咱19暂 袁在非特异性细胞免疫中起重要作用咱20暂 遥
血清 G鄄CSF 浓度的升降和外周血白细胞计数尧中性粒

细胞占比呈正相关遥 生脉饮用于骨关节结核患者抗痨

治疗过程中袁可有效地对抗白细胞减少症袁减轻结核中

毒症状遥
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