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窑病例报告窑

中西医结合治疗紫色毛癣菌所致成人脓癣 1 例报告
周梦云摇 王彦红摇 夏修蛟摇 刘泽虎摇 单筠筠

摇 摇 脓癣主要见于儿童袁成人患者少见袁多是由皮肤癣

菌感染所致袁临床容易被误诊咱1暂 遥 笔者 2019 年 5 月

采用中西医结合治疗 1 例紫色毛癣菌感染的成人头部

脓癣袁取得较好治疗效果袁现报告如下遥
病例简介摇 患者袁女性袁61 岁袁农民遥 因野头皮散

在红斑尧丘疹尧渗液尧瘙痒 1 年袁加重 10 天冶 于 2019 年

5 月 3 日来本院皮肤科就诊遥 自述 1 年前无明显诱因

头皮出现红斑尧丘疹袁明显瘙痒袁偶有胀痛袁伴有脓疱尧
糜烂尧渗液尧结痂等袁因无发热尧胸闷尧腹痛尧腹泻等不

适袁故未予重视袁自行在药店购买艾洛松乳膏渊拜耳医

药有限公司袁规格尧批号不详冤外用遥 后皮疹加重袁于
2019 年 3 月 29 日到当地医院就诊袁予野甲强龙针渊规
格尧生产批号具体不详冤 60 mg 静脉滴注袁 每日

1 次曰头孢噻肟针渊华北制药河北华民药业袁规格尧批号

不详冤2 g 静脉滴注袁每日 2 次冶治疗 10 天袁用药后皮

疹明显好转遥 10 天前无明显诱因下头皮红斑尧丘疹增

多袁渗液加重遥 患者既往体健袁无足癣尧甲癣尧体癣病

史遥 皮肤科检查院头皮大小不等片状红斑和丘疹袁部分

皮疹融合成大片袁伴脱屑尧结痂尧抓痕袁局部可见脓疱尧
糜烂尧渗液袁无溃疡尧结节袁无血疱遥 面部无红斑尧油腻袁
手足无红斑脱屑袁指尧趾甲无变形渊图 1冤遥 实验室及辅

助检查院血常规院红细胞 3郾 79伊1012/L袁单核细胞百分比

10郾 7%袁单核细胞绝对值 0郾 64 伊 109 /L袁血小板压积

0郾 29%袁C 反应蛋白 7郾 0 mg/L遥 糖类抗原渊 carbohy鄄
drate antigen袁CA冤 199 +甲状腺功能八项院CA199
55郾 98 U/mL袁游 T3 11郾 07 pmol/L袁T3 4郾 67 nmol/L遥
肝尧肾功能袁抗核抗体+抗中性粒细胞胞浆抗体+抗心

磷脂抗体尧类天疱疮单克隆抗体+天疱疮单克隆抗体袁
尿尧便常规均正常遥 脓疱细菌培养院阴性遥 真菌检查院
在头部具有散在红斑尧丘疹尧脓疱区域袁取鳞屑及病发袁
滴加 20%氢氧化钾载液行真菌镜检袁可见排列成串或

成堆的真菌孢子袁在病发内可见大量的孢子遥 真菌培

养院刮取皮损处头皮屑及拔病发数根置培养基中袁

25 益袁培养 10 天袁可见菌落生长缓慢尧湿润袁呈紫红

色袁表面褶皱不规则袁高出培养基表面遥 镜下见分支分

隔的菌丝袁菌丝粗尧有凸起遥 结合真菌直接镜检结果袁
培养物菌落大小尧形态尧色泽和镜下结构袁鉴定为紫色

毛癣菌遥 皮肤病理院毛囊上皮及周围淋巴细胞浸润袁毛
囊破坏消失遥 皮肤镜检查院可见黑点征尧黄点征尧断发

及脓疱遥 西医诊断为脓癣咱参照中国头癣诊断和治疗

指南渊2018 修订版冤 咱2暂 暂曰中医诊断为肥疮渊风湿毒聚

证袁参照叶中医外科学曳 咱3暂冤遥

图 1摇 治疗前头皮病变

治疗经过摇 给予特比萘芬片渊每片 125 mg袁齐鲁

制药有限公司袁生产批号院8M0011DJ2冤 250 mg 口

服袁 每日 1 次袁治疗 2 个月遥 外用湿敷 3 号方渊本院协

定方袁组成院金银花 10 g 摇 菊花 10 g 摇 马齿苋 30 g冤
水煎 250 mL 湿敷袁 每日 2 次袁每 1 个月复诊 1 次袁治
疗 2 个月遥 结果院皮疹消退袁头发生长良好渊图 2冤袁真
菌镜检及培养均为阴性袁依据治疗指南咱2暂 给予停药遥
肝尧肾功能检查正常袁血尧尿尧便常规正常遥 停药后每月

复诊 1 次袁真菌镜检及培养均为阴性袁随访 3 个月未

复发遥
讨摇 论摇 脓癣是一种由 T 细胞介导的宿主细胞毒

反应引起的局部化脓性炎症袁而不是细菌感染咱4暂 袁其
临床表现多种多样袁可导致永久性脱发和疤痕咱5暂遥 其

临床表现具有多样性和不典型性袁毛囊性脓疱的脓癣

易被误诊为头皮毛囊炎曰当皮损表面渗出尧大量结痂

时袁易被误诊为湿疹曰而表现为头皮脓肿的脓癣易与穿

凿性毛囊炎尧头皮疖肿尧痈相混淆袁常予抗生素或切开

排脓遥 延误治疗易造成大面积的溃疡尧疤痕遥 故充分

认识其皮损的多样性及积极进行真菌检查袁有助于脓

癣的诊断遥 朱敏等咱6暂研究发现院脓癣与头癣比较袁其在
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图 2摇 治疗后结果

不同年龄组的发生率基本相似袁平均年龄亦非常接近遥
头癣发病率女性明显多于男性袁尤其是绝经后妇女袁免
疫力低下及长期口服免疫抑制剂患者袁免疫功能正常

的成人很少有头癣的发生咱7暂 遥
脓癣多由亲动物性的皮肤癣菌所致袁可引起人类

皮肤强烈的炎症反应袁如犬小孢子菌尧须癣毛癣菌等袁
人可因接触动物而感染遥 亲人性紫色毛癣菌引起脓癣

比较少见咱7暂 遥 紫色毛癣菌为亲人性的皮肤癣菌袁常引

起头皮黑点癣感染咱8暂遥 紫色毛癣菌袁更容易侵入发

根袁它可从童年就一直存在发根袁患者无明显不适感袁
进入成年袁当皮脂不能发挥作用时发病遥 Keisham C
等咱9暂报道毛癣菌会引起脱发和瘢痕袁与毛癣菌引起炎

症有关遥
脓癣临床上主要依靠抗真菌药物治疗袁目前常用

伊曲康唑尧氟康唑或特比萘芬袁不同的致病菌种对这些

抗真菌药物的敏感性存在差异遥 Khosravi AR 等咱8暂

报道灰黄霉素尧伊曲康唑尧氟康唑及特比萘芬均可用于

头癣的治疗袁特比萘芬对由紫色毛癣菌引起的头癣的

治愈率为 93%袁而且疗程较短袁仅为 2 耀 4 周袁效果满

意袁比由皮肤癣菌引起的真菌病袁如灰黄霉素尧伊曲康

唑和氟康唑疗效要好遥 考虑脓癣临床症状较重袁治疗

应适当延长袁一般真菌学检查阴性后可以停止口服抗

真菌药物袁停药后定期复查袁连续 2 耀 3 次真菌学检查

阴性后方可咱2暂 遥 脓癣常合并细菌感染袁本患者治疗过

程中加用湿敷 3 号方外用袁方中金银花尧菊花尧马齿苋

均有清热解毒抗炎的功效袁局部外用可以减少渗出袁抗
感染遥 湿敷法是利用其物理作用影响末梢血管尧淋巴

管的舒缩性袁达到抑制渗出尧止痒及促进浸润吸收的作

用曰覆盖的湿敷药液使角质细胞膨胀袁有利于药物吸

收曰湿敷可软化痂皮袁吸附分泌物袁隔绝外界刺激袁起保

护及清洁作用咱10暂 遥
由于脓癣有一定传染性袁应接受预防措施的教育袁

患者单独使用梳子袁帽子尧衣服和其他发饰单独放置袁
注意个人卫生袁毯子和床上用品应单独使用袁定期更

换袁预防传染他人咱11暂遥
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