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窑综摇 述窑

针灸在辅助生殖技术中的应用
宫摇 艺1 摇 李摇 建2袁3 摇 刘承东1 摇 常摇 惠3 摇 高敬书3 摇 张多加3 摇 吴效科3

摇 摇 辅助生殖技术 渊 assisted reproductive tech鄄
nique袁ART冤是运用医学技术和方法对配子尧合子尧胚
胎进行人工操作袁解决不孕症的问题袁包括人工授精

渊artificial insemination袁 AI冤尧体外受精 胚胎移植

渊 in vitro fertilization鄄embryo transfer袁 IVF鄄ET冤和

相关衍生技术遥 从 1978 年世界上首例试管婴儿诞生

至今袁经过 40 多年的发展袁ART 技术日益完善袁胚胎

种植成功率可高达 30% 耀 40%袁但临床妊娠率和活产

率一直无显著改善袁临床妊娠率始终徘徊在 29% 耀
35% 咱1暂 袁而活产率最高仅为 30% 咱2暂 遥 目前袁导致 IVF/
卵泡浆内单精子显微注射技术 渊 intracytoplasmic
sperm injecttion袁ICSI鄄ET冤失败的主要原因包括卵

子质量低下尧子宫内膜容受性差尧出现 IVF 相关并发症

及焦虑尧抑郁等不良心理状态等遥
针灸作为中医学中重要的组成部分袁具有安全有

效尧简便易行尧经济实惠等优点袁在西方国家正获得越

来越多的认可和应用咱3原5暂遥 针灸是沿着特定穴位放置

细针后袁通过手法刺激尧电刺激尧加热渊艾灸冤等操作手

法而发挥作用遥 自 1999 年针灸被报道可提高 IVF 的

临床妊娠率渊clinical pregnancy rate袁 CPR冤后咱6暂 袁
针灸改善 ART 结局的有效性和作用机制已成为该领

域的重要研究方向遥 笔者就近年来针灸疗法在辅助生

殖领域中的研究进行综述袁剖析针灸在辅助生殖领域

的应用现状尧存在问题及发展方向遥
1摇 针灸疗法改善卵子质量

卵子质量是影响 ART 成功的基础因素遥 卵巢储

备功能低下渊diminished ovarian reserve袁DOR冤和

卵巢低反应渊poor ovarian respone袁POR冤与卵子质

量低下密切相关遥 DOR 主要是指卵巢产生卵母细胞

的数量减少尧质量下降以及生育能力潜力降低咱7袁8暂遥
POR 指卵巢对促性腺激素渊gonadotropins袁 Gn冤的
刺激反应不佳袁导致卵巢在刺激周期中卵泡发育少尧
Gn 用量增多尧周期取消率高袁而获卵数和 CPR 都较

低咱9暂遥 POR 在 IVF鄄ET 中发生率约为 9% 耀 24% 咱10暂袁
由 POR 导致的周期取消率约占 15% 耀24% 咱11暂 遥

有研究 发现 干 细胞 因 子 渊 stem cell factor袁
SCF冤在卵泡和卵母细胞的生长和发育过程中起着重

要的作用袁增加卵泡 SCF 的浓度不但可以增加 IVF 的

受精率而且可以提高 CPR咱12暂遥 陈军等咱13暂 对 POR 患

者进行电针治疗发现袁电针可显著增加其卵泡液中雌

激素渊estradiol袁 E2冤和 SCF 水平袁促进卵泡的生长发

育袁显著提高 CPR遥 黄晓燕等咱14暂 研究证实针灸可激

发机体的神经内分泌系统袁释放生物活性物质袁激活靶

细胞的传导功能袁进而产生调节作用袁这些调节作用可

影响卵泡的生长尧发育尧排卵功能以及胚胎的着床等遥
Stener鄄Victorin E 等咱15暂研究则发现袁低频电针刺激通

过卵巢交感神经介导袁会增加类固醇诱导的多囊大鼠

的卵巢血流遥 而对于以无排卵为主要特征的多囊卵巢

综合征渊polycystic ovary syndrome袁PCOS冤患者袁
反复电针治疗可帮助部分女性恢复周期排卵袁有望作

为药物诱导排卵的一种辅助甚至替代方案咱16暂 遥 Diet鄄
erle S 等咱17暂发现袁黄体期针灸可以有效增加 IVF/ICSI
的 CPR 和持续妊娠率遥 此外袁经皮穴位电刺激联合腔

内理疗袁取穴子宫尧三阴交尧天枢袁被报道能显著降低

Gn 用量袁提高获卵率和 CPR袁并改善患者的中医肾虚

症状咱18暂遥
2摇 针灸疗法改善子宫内膜容受性

子宫内膜容受性差是辅助生殖妊娠失败的关键因

素遥 良好的子宫内膜容受性是胚泡成功植入的前

提咱19暂遥 子宫内膜胞突饮发育滞后是子宫内膜容受性

差的重要形态学标志袁而约 75%的不明原因不孕患者

的子宫内膜与胚泡发育不同步咱20暂 遥 有研究表明袁通过

调节与子宫内膜容受性相关的基因和蛋白表达袁提高

子宫内膜容受性袁可显著改善不明原因不孕症的妊娠

结局咱21暂遥
针灸可以通过调节内源性系统袁包括交感神经系
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统袁内分泌系统和神经内分泌系统等及上调子宫的肌

电活动袁来影响女性的生殖功能咱22袁23暂遥 针灸治疗时通

过强烈的肌肉收缩后袁受到刺激的组织受体或神经纤

维在生理上相应地被激活袁而针灸通过在神经纤维中

产生的节律性放电作用袁释放了内源性阿片类药物和

催产素袁这些物质的产生对于诱导不同器官的功能改

变是至关重要的咱24暂 遥 研究发现同源框异型基因 A10
渊homeobox A10袁HOXA10冤在孕激素的下游发挥作

用袁可通过调节子宫内膜下游基因空通气孔同源框 2
渊empty spiracles homeobox2袁EMX2冤 表达来促进

胚胎植入咱25暂遥 而 Shuai Z 等咱26暂通过前瞻性的随机对

照研究发现袁接受冷冻胚胎移植的患者中袁经皮穴位电

针治疗可能会对子宫内膜 HOXA10 的表达和子宫内

膜容受性的超声标记物有积极地影响袁经皮穴位电针

可以显著提高胚胎植入率袁临床 ART 后的妊娠率和活

产率遥
临床研究亦证实袁针灸理疗可增加子宫内膜厚度袁

降低螺旋动脉血流阻力袁上调血清性激素水平等咱27暂 袁
改善临床结局咱28暂 遥 最近发表的一项 Meta 分析表明袁
针灸疗法具有增加子宫内膜厚度袁改善子宫内膜形态袁
降低子宫动脉阻力等作用袁是一种安全有效地改善子

宫内膜容受性的方法咱29暂 遥
3摇 针灸疗法降低和缓解卵巢过度刺激综合征

渊ovarian hyperstimulation syndrome袁 OHSS冤 的

发生

OHSS 是指发生在 ART 中的一种的医源性卵巢

刺激并发症遥 中尧重度 OHSS 发病率约为 1% 耀 5%袁
但轻度发病率可高达 20% 咱30暂 遥 OHSS 的发病机制未

完全明确袁目前认为主要与卵巢血管对人绒毛膜促性

激素反应异常袁导致体液从血管内漏出袁并与肾素原血
管紧张素系统和血管内皮生长因子渊vascular endo鄄
thelial growth factor袁 VEGF冤 等因素密切相关遥
VEGF 过度表达与微血管增加尧自发性细胞凋亡减少

以及转移相关遥 p53渊一种重要调节因子和肿瘤抑制

因子冤原VEGF原重组人血管内皮生长因子受体 鄄1 的相

互作用被认为与血管生成性疾病渊包括癌症冤的风险

密切相关咱31暂遥 其中袁VEGF405 多态性渊 rs2010963冤
和 VEGFR1鄄519 多态性渊 rs111458691冤与 OHSS 的

发生关系密切袁提示 VEGF 受体系统在 OHSS 发生中

具有的重要作用咱32暂遥
针灸改善 OHSS 的机制主要是影响黄体功能遥

有研究表明袁电针治疗可以有效降低卵巢血清前列腺

素 E2渊prostaglandin E2袁PGE2冤 和环氧化酶鄄2渊 cy鄄
clooxygenase袁COX鄄2冤的表达水平曰使卵巢前列腺素

F2琢渊prostaglandinF2琢袁PGF2琢冤水平和 PGF2琢 / PGE2

比值增加曰 增殖细胞核抗原 渊proliferating cell nu鄄
clear antigen袁 PCNA冤表达和分布相应减少曰以及增

加细胞周期蛋白调节抑制剂 p27 的表达袁从而促进黄

体功能和结构的消退遥 同时袁针灸还可阻断蛋白激酶

A 渊protein kinase A袁PKA冤 /环磷腺苷应答元件结合

蛋白 渊 cAMP鄄response element binding protein袁
CREB冤通路的信号传导袁抑制类固醇合成酶的表达袁
进而影响卵巢颗粒细胞的增殖袁从而抑制黄体功能和

降低血清激素水平袁降低 OHSS 的发病率咱33暂遥 此外袁
针灸还具有调控炎性细胞因子如 IL鄄6尧肿瘤坏死因子

和单核细胞趋化蛋白 1 的表达袁促进 茁鄄内啡肽分泌袁
增强机体抗应激能力曰改善卵巢局部血管通透性等作

用袁同时不影响 IVF鄄ET 的临床结局咱34原36暂遥
4摇 针灸疗法缓解焦虑和抑郁

ART 是不孕症夫妇获得妊娠的最后途径袁这一过

程通常伴随高预期尧高心理压力和高成本袁从而导致焦

虑和抑郁遥 在行 IVF鄄ET 治疗的夫妇中袁女性合并焦虑

和抑郁可分别高达 14郾 7%和 17郾 9%袁而男性发生焦

虑和抑郁为 4郾 5%和 6郾 9% 咱37暂遥 研究表明压力尧焦虑

和抑郁可显著降低 IVF 患者的受孕率和 CPR咱38袁39暂遥
耳穴针刺被证明可显著改善焦虑症渊anxiety dis鄄

orders袁AD冤或重度抑郁症渊major depressive dis鄄
order袁MDD冤袁并与渐进性肌肉松弛疗法具有等效

性咱40暂遥 Qu F 等咱41暂 研究发现袁从取卵到胚胎移植期

间袁针刺神门尧内分泌和内生殖器等耳穴可增加滤泡液

中神经肽 Y 的水平袁改善患者的焦虑状态渊包括术前尧
麻醉和手术等相关焦虑冤袁有助于改善 IVF 结局遥 赵瑞

珍等咱42暂研究发现袁对广泛性焦虑障碍患者袁选取安神

解虑针刺法配合电针进行干预袁治疗后患者的汉密尔

顿焦虑量表评分尧中医证候评分均较治疗前降低袁提示

针刺对广泛性焦虑障碍同样具有疗效遥 Carvalho F
等咱43暂研究也表明针灸可改善经前焦虑障碍渊premen鄄
strual dysphoric disorder袁PMDD冤患者的焦虑和抑

郁状态遥 此外袁张镭潇等咱44暂 研究发现失眠会加重患者

的焦虑情绪袁针刺治疗可有效改善患者的失眠症状及

焦虑情绪袁提高患者的生活质量遥
5摇 针灸疗法改善疼痛

取卵是 ART 必不可少的一个过程袁通常采用经阴

道超声引导抽吸卵母细胞袁其疼痛感因人而异遥 目前

临床上袁常使用苯二氮卓类尧异丙酚和阿片类药物进行

镇痛袁但阿片类和苯二氮卓类药物常往有疲劳尧恶心和

犯困等不良反应袁而针刺在改善疼痛方面具有效果确

切尧作用时间可控尧不良反应少等优点遥 针刺镇痛的主
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要作用机制与内源性类阿片物质释放密切相关咱45暂 袁阿
片肽及其受体在弓形核原导水管周围灰色原裂核大核

渊 arcuate nucleus鄄periaqueductal grey nucleus
raphe magnus袁ARC鄄PAG鄄NRM冤脊髓背角通路中介

导镇痛作用的产生咱46袁47暂遥
针灸已被证明对取卵过程中的疼痛具有显著的缓

解效果咱48暂 遥 陈欢等咱49暂 研究表明袁选取神门尧内生殖

器尧心和皮质下等耳穴反应点袁可在取卵过程中发挥显

著的镇痛作用遥 同样袁采用贴压双侧子宫尧盆腔尧神门

穴等耳穴方法亦可显著地改善取卵过程的痛感袁且对

妊娠结局无不良影响咱50暂 遥 针刺耳穴的镇痛机制可能

与耳廓分布着丰富的迷走神经末梢有关袁某一穴位的

关联的迷走神经受刺激后袁信号传导到大脑皮层和边

缘系统等袁进而促进阿片类物质的释放而发挥镇痛作

用咱51暂遥 此外袁有研究表明袁在取卵期间给予耳穴电针

可显着降低阿片类等镇痛药物的消耗咱52暂 遥 因此袁电针

可作为常规镇痛的一种安全有效替代方法袁可缩短住

院时间袁降低医疗成本遥
低频电穴位刺激可促进中枢神经系统释放 5鄄羟色

胺袁内源性阿片类物质袁茁鄄内啡肽袁脑啡肽等袁进而发挥

镇痛效应咱22袁53暂 遥 除了镇痛作用外袁经皮穴位电刺激疗

法还可以调节卵巢血流量以及下丘脑 垂体 卵巢轴

的活动咱15袁16袁54暂袁改善内分泌水平和胚胎的质量袁提高

子 宫 内 膜 容 受 性 等袁 进 而 改 善 患 者 的 生 殖

结局咱26袁55原57暂遥
6摇 研究不足摇 近年来袁针灸在 IVF 中的应用逐渐

增多袁安全性是确切的袁但有效性一直颇受争议袁部分

研究者认为针灸可以作为 ART 的一种安全性辅助治

疗袁但对于提高 ART 的妊娠结局这一结论应谨慎

解释遥
Manheimer E 等咱58暂的 Meta 分析结果表明院对于

妊娠和分娩等临床结局袁假针灸治疗并不影响女性的

受孕能力袁而真针灸则可提高 IVF 妇女的妊娠率和活

产率遥 既往研究亦表明袁在胚胎移植当天给予针刺治

疗袁可提高 IVF 妇女的受孕率咱59暂 和活产率咱60暂 遥 然而袁
部分 Meta 分析表明袁在 IVF 治疗期间渊无论是在卵细

胞取出时还是在 ET 前后冤给予针刺治疗并不改善妊

娠结局咱61袁62暂 遥 同样袁针刺与对照组渊假针灸和空白对

照冤在临床妊娠尧持续妊娠和活产等临床结局比较袁差
异无统计学意义咱63袁64暂遥 导致这些差异的主要原因与

试验设计尧穴位选择及试验质量密切相关遥 目前发表

的大部分针刺研究来自于国内袁大部分描述为随机对

照试验的研究并无试验设计袁样本量确定袁随机化过程

等内容的描述袁实质上可能为非随机对照试验袁是影响

试验结果的基础因素遥 同时袁对照针和盲法设置也是

重要影响因素遥 由于传统针灸的特殊操作手法袁其对

照设计在试验中实现的难度极大袁包括随机化尧盲法尧
假针灸等遥 目前袁假针灸的常用设计包括使用牙签不

穿透皮肤袁将针刺入被认为无效的部位或无手法渊电冤
刺激等方法遥 然而袁这些对照是否合理有待商榷遥 有

研究表明袁针灸穴位并非局限于一点袁而是一片区域袁
这种情况在针灸治疗疼痛时尤为明显袁通常以穴位点

为圆心的 5cm 半径区域内都可获取同样的镇痛效果遥
然而袁如果以安慰剂效应来解释大多数针灸效果袁则可

能会忽视针灸刺激的参数优化和精确性咱65暂 遥 目前部

分针灸研究袁对照组穴位选取采用旁开 2郾 5cm袁这种

对照设计可能会产生部分针灸效果袁从而使针灸效果

被低估遥 部分以空白作为对照设计的研究袁由于患者

接受治疗的预期未实现以及对疾病的恐惧等袁试验组

往往可获得阳性结果而使其疗效被高估遥 因此袁如何

合理地设计对照针灸是一个难题遥
首先不同的研究之间袁其所选取的穴位存在差异遥

根据中医学理论袁每一穴位均有其特异性作用和配穴

原则袁不同穴位之间选配会产生不同甚至相反的治疗

效果遥 其次袁针灸治疗效果还与心理因素尧场景以及医

生的手法渊传统针灸冤等相关遥 再次袁试验开始后的质

量监控也是影响试验结果的重要因素遥 目前袁国际上

开展的大型临床试验研究均设立专职研究人员对试验

质量进行监管袁确保试验遵循方案执行袁而国内大部分

临床研究多由临床医生或医学生完成袁多数试验质量

不高袁难以支撑让人信服的结论遥
近年来袁针灸作为中医学的最重要组成部分袁正被

广泛地应用于辅助生殖领域遥 针灸通过多层次尧多途

径尧多靶点发挥改善卵子质量袁提高子宫内膜容受性袁
降低/缓解 OHSS曰消除紧张尧焦虑尧抑郁以及取卵过程

中的疼痛及不适等的作用袁提高优胚率尧受精率和

CPR袁从而改善 IVF 患者的临床结局和身心健康遥 然

而袁大部分的针灸研究存在试验设计不严谨尧结果报道

不充分尧证据质量低下等问题袁使其在临床应用中受

限遥 同时袁合理地设计对照针灸是评价针灸有效性的

关键袁也是针灸临床研究试验方法学需要解决的难题遥
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