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中医疫病学实践和理论的发展创新
中外专家谈新型冠状病毒肺炎中医治疗启示

方邦江1 摇 李灿辉 2 摇 陈业孟 3 摇 杨观虎 4 摇 赵软金 5 摇 巩昌镇 6 摇 李永明 7 摇 苏摇 红7 摇 王少白 7

摇 摇 中医抗疫在新型冠状病毒肺炎渊 corona virus
disease 2019袁COVID鄄19冤疫情防控中发挥了重要的

作用袁也极大推动了中医学术发展遥 本文记录整理了

由纽约中医论坛组织的题为野中医抗疫对中医学理论

和实践的发展创新冶的学术讨论会上各嘉宾的发言遥
讨论会上袁时任武汉雷神山医院病区主任的方邦江教

授根据本次疫情的临床实际情况作了野新冠肺炎全程

补虚防治策略的理论基础与临床实践冶主题发言袁分
享了在抗疫一线的实战经验遥 李灿辉尧陈业孟尧杨观

虎尧赵软金尧巩昌镇尧李永明尧苏红和王少白等多位海外

中医专家学者从野中医疫病学理论和实践的发展创

新冶的角度袁对 COVID鄄19 临床治疗中野补虚冶与野排
毒冶的关系袁中医疫病学的历史演化与野三药三方冶成

果袁中医诊疗的各家学说袁以及应用人工智能对诊疗方

案进行优化整合等方面进行了研讨遥
1摇 COVID鄄19 全程补虚防治策略的理论基础与

临床实践

方邦江教授渊时任武汉雷神山医院感染三科五病

区主任冤院 COVID鄄19 自爆发以来蔓延全球袁对人类社

会构成了巨大的威胁遥 在 2020 年元月开始袁笔者在

华中科技大学同济医院尧湖北省黄石市传染病医院尧武
汉雷神山医院进行临床观察研究咱1暂 袁根据 COVID鄄19
的临床特征袁结合中医学野疫病冶理论和临床实践袁率
先提出了 COVID鄄19野急性虚证冶病机理论袁倡导野全程

补虚冶的 COVID鄄19 中医防治策略咱2暂 遥
笔者在总结借鉴前人学术经验的基础上袁基于 30

余载中医急救临床实践袁打破野急则治其标冶的传统学

术理论袁首次提出了野急则亦可治其本冶的学术观念袁
指出野急性虚证冶是卒感外感六淫尧疫疠或中毒尧失血尧
失液等各种外伤急性的尧严重疾病的发病基础袁是导致

人体正气迅速耗伤的一种病理状态的中医学概

念咱3原9暂 遥 野急性虚证冶有别于野一般虚证冶遥 野一般虚

证冶是对人体正气虚弱的各种临床表现的病理概况袁
多由先天不足尧后天失养和疾病耗损等多种原因导致

的慢性虚证遥 而野急性虚证冶兼具急尧危尧重的特征袁更
甚于野一般虚证冶遥 笔者据此建立了野急性虚证冶的理

论框架袁根据有关野急性虚证冶的历史文献结合临床实

践袁制定了野急性虚证冶病因病机尧治疗原则尧代表方药

等袁阐述了在中医危急重症领域内有关野急性虚证冶的
理论问题及实践问题袁创新了中医药治疗危急重症的

理论与实践袁并在 COVID鄄19 救治中得到了有效的应

用和发展咱3原10暂 遥
COVID鄄19 临 床 一 般 多 表 现 为 发 热 渊 37 耀

38郾 5 益冤尧乏力尧胸闷尧脘痞尧便溏或腹泻袁或伴咽干尧咽
痛尧干咳袁舌质紫暗袁苔腻等袁非常符合吴鞠通叶温病条

辨窑上焦篇曳第四十三条野头痛恶寒袁身重疼痛袁舌白

不渴袁脉弦细而濡袁面色淡黄袁胸闷不饥袁午后身热袁状
若阴虚袁病难速已袁名曰湿温冶 咱11暂 之论述袁COVID鄄19
属于中医学野疫病冶之野湿温冶范畴遥 叶素问窑刺法论曳院
野不相染者袁正气存内袁邪不可干冶 咱12暂袁明确指出了对

于传染病袁人体的正气渊即现代医学人体免疫力冤袁正
气强盛袁那么疫毒就难以伤害人体遥 如果反过来理解袁
将出现两种情况院其一袁如果感染疫病人体的正气就会

得到损伤袁导致野急性虚证冶状况曰其二袁就是患者本身

正气虚弱袁疫毒得以侵袭人体而发病遥 叶素问窑评热

病论曳院野邪之所凑袁其气必虚冶 咱12暂袁叶素问窑通评虚实

论曳院野邪气盛则实袁精气夺则虚冶也直接指出了人的正

气在抵抗外邪侵犯人体中的重要作用和地位遥
吴有性在叶瘟疫论曳指出野本气充满袁邪不易入袁本

气适逢亏欠袁呼吸之间外邪因而乘之冶袁野凡元气胜病
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为易治袁病胜元气为难治冶 咱13暂 袁明确指出了人体正气在

疫病发生尧发展和转归中的重要作用袁并且还指出疫病

野正气素胜袁又因所受之邪本微袁不药自愈之证冶 咱13暂 袁
也即人体的正气强盛袁正气胜邪袁患者自愈的情况袁这
与 COVID鄄19 表现不药而愈以及健康病毒携带者情形

非常相似遥 由此可见袁人体正气在疫病发病之初即表

现为不足遥 现代医学对 COVID鄄19 的研究表明袁其既

具备 SARS 传染性特点袁又具有艾滋病的免疫缺陷致

病特点咱14暂 袁表现为中医学的正气虚损的情况袁这就为

制定 COVID鄄19野全程补虚冶防治策略提供了中西医理

论基础遥 COVID鄄19 基本病机系肺胃渊脾冤同病袁疫毒

伤正袁重者邪毒内陷袁变生厥脱之证遥 整个过程存在不

同性质尧不同程度的虚损状态遥
笔者拟定野全程补虚冶治疗原则袁分四个阶段的治

疗方法袁如轻症渊无肺炎尧无症状感染者冤 培元扶正尧
化秽辟浊法曰普通型渊有肺炎冤 培元扶正尧表里双解

法曰危重症 扶元逆转法曰恢复期 益气养阴尧降气平

喘尧活血化瘀法等袁针对 COVID鄄19 不同阶段野全程补

虚冶分别选用黄芪尧北沙参尧西洋参尧人参尧麦冬尧黄精尧
冬虫夏草等补益中药袁取得显著临床疗效咱6暂遥

2摇 COVID鄄19 临床治疗中野补虚冶 与野排毒冶 的

关系

陈业孟博士渊美国纽约中医学院院长冤院方邦江教

授在雷神山医院主持病区工作袁根据观察的病例袁提出

野全程补虚尧全程泻下排毒尧全程专药解毒冶的治疗原

则袁是中医疫病治法的一项突破遥 叶内经曳叶难经曳均有

外感热病记载袁叶难经窑五十八难曳云野伤寒有五院有中

风尧有伤寒尧有湿温尧有热病尧有温病冶遥 张仲景伤寒论

提出了六经辨证袁金元刘河间以及明末吴又可尧清代

叶天士尧吴鞠通等医家发展创立了温病学说袁创立了

野卫气营血冶与野三焦辨证冶袁所以有野伤寒宗仲景尧热病

崇河间冶之说遥 根据传统中医学理论袁外感热病主要

分伤寒与温病袁其早期均以表证尧实证为主袁而虚证不

多见遥 此次 COVID鄄19 疫情以湿毒为主遥 方教授认为

属于野湿温冶范畴袁并提出野急症虚证冶的概念袁其病因

乃疫毒挟湿袁病机为肺胃渊脾冤同病尧疫毒伤正尧正气耗

损袁以湿毒为主袁并有体虚袁虚实互见遥 野湿冶 野虚冶是此

次疫情证候转归的关键袁这也是中医界许多专家在这

次抗疫中的共识遥 但温病中的野湿温冶袁有关野虚冶的描

述不全袁叶难经曳仅列野湿温冶之名袁未及详述曰吴鞠通

叶温病条辨曳有介绍野湿温冶袁但属于九种温病之一袁从
野温冶入手袁并简单提及野寒湿冶袁以互证湿温曰薛生白

叶湿热病篇曳分析湿热渊湿温冤病从野湿冶入手袁分析其

野不独与伤寒不同袁且与温病大异冶 咱15暂 野此皆先有内

伤袁再感客邪冶 咱16暂 野所以内伤外感孰多孰少尧孰实孰虚

又在临证时权衡矣冶 咱17暂 袁但并未明确提出全程补虚遥
按照以上思路袁这次 COVID鄄19 患者出现虚证是否为

野湿毒疫冶的特点? 野湿毒疫冶是否有其特别传变规律?
诊疗野湿毒疫冶当以何种辨证方法比较适宜? 能否在

先贤确立的以寒尧温立论相关辨证体系外构建以野湿
毒冶野虚冶为主的中医辨证方法? 方教授武汉一线临床

经验尤其宝贵袁根据其临床所见袁将野虚冶的概念纳入袁
这对诊治新冠病毒疾病具有重要临床指导意义遥 野全
程补虚冶不仅是疫病治法上的突破袁也是对中医外感

热病内容的丰富和充实袁是中医外感热病理论的新发

展袁使中医医疗实践尤其是对疫病的治疗更具优势遥
杨观虎博士渊温州医科大学中美针灸康复联合研

究所美方所长冤院从中西医结合的角度探讨 COVID鄄19
治疗中野补虚冶和野排毒冶的关系袁是值得进一步研究的

课题遥 临床实践观察到袁一旦普通型的患者出现白细

胞数量的增多和淋巴细胞的减少袁各种各样的细胞炎

症因子如白介素 IL鄄6尧IL鄄8尧TNF鄄琢 释放突然增加导致

野细胞因子风暴冶袁容易导致多脏器多系统的损伤及脓

毒血症咱18暂 遥 现代医学通常会考虑使用激素尧抗生素抑

制炎症反应和继发性的细菌感染遥 由于激素和抗生素

的使用往往引起免疫功能的进一步低下袁引发肠道菌

群环境紊乱而导致霉菌等繁殖异常袁从而出现更加严

重的问题遥 如何利用中药配方的多靶点作用优势袁减
少细胞炎症因子的释放袁协助激素尧托珠单抗和抗生素

治疗效果袁减少激素尧托珠单抗和抗生素的不良反应袁
维持肠道内环境和菌群平衡等是中医临床上必须要加

以考虑的遥 人参等补气补虚药的早期介入袁有助于稳

定免疫系统的功能袁有可能防止激素所引起的免疫抑

制袁但同时必须要综合考虑人参与激素量效的如何配

合才能在炎症控制后安全地减少或撤除激素曰大黄之

类泻下剂的配合使用要保护正常菌群不受抗生素的伤

害袁等等袁在临床上也值得进一步关注遥 笔者研究所曾

经做过穴位贴敷法治疗过敏性鼻炎的临床观察和动物

模型实验袁发现用白芥子尧细辛尧延胡索尧白芷研粉加生

姜汁或蜂蜜调敷在大椎尧风门尧肺俞尧脾俞等穴位后袁可
使鼻黏膜肥大细胞数量明显下降袁抑制细胞炎症因子

IL鄄4尧IL鄄5尧IL鄄13 的 mRNA 和蛋白的表达袁增加免疫因

子 INF鄄酌 的分泌袁从而减少过敏反应咱19袁20暂遥 此方法对

哮喘患者也有效袁因此建议对 COVID鄄19 患者尝试应

用袁观察其是否有协同内服中药的治疗尧帮助体内减少

炎症性细胞因子的释放袁从而对普通型发展为重危症

起到截断尧扭转的作用遥
3摇 从历史的纵向和野三药三方冶成果的横向看中



中国中西医结合杂志 2020年 11月第 40卷第 11期 CJITWM袁 November 2020袁 Vol. 40袁 No郾 11 窑员圆愿苑摇 窑

医疫病学的演化

赵软金博士渊美国 H.Lee Moffitt 癌症中心科学顾

问冤院笔者赞同方邦江教授对本病主张专病专药袁马鞭

草和虎杖解疫毒袁人参尧大黄攻补兼施袁贯彻始终遥 疫

病的病因是戾气尧疫毒尧杂气袁非风非寒袁非暑非湿袁但
可兼具六淫之邪的致病特性袁且六气皆可化火袁火极成

毒遥 除温热尧疫野毒冶或者野火毒冶是治疗疫病的主题

外袁解毒尧排毒和引毒外出是治疗疫病一以贯之的法

则遥 历代治疗疫病的名方都少不了十大帅袁即附子尧干
姜尧肉桂尧麻黄尧桂枝尧细辛尧石膏尧大黄尧芒硝和黄连遥
方邦江教授治疗 COVID鄄19 在补虚的基础上用了生石

膏尧黄芩和射干这类辛寒和苦寒药来清解热毒遥
从中医学抗疫历史的浩瀚长卷中袁可以看到针对

治疗不同的疫野毒冶所衍生发展的医学理论和著名方

剂遥 医圣张仲景在著叶伤寒论曳时所面对的疫毒是风

寒偏性袁传染性强袁由肌表入侵袁先犯太阳袁再阳明袁再
少阳袁即使毒邪伤到少阳袁仍可以调节枢机袁将邪气转

出少阳袁通过汗出而解遥 至于瓜蒂散的吐法尧承气汤的

泻法袁均在于排毒解毒袁使疫毒有出路遥 宋金元时期袁
刘完素尧李东垣等名医辈出袁产生大量的清热解毒抗疫

名方袁如人参败毒散尧荆防败毒散尧甘露消毒丹尧十神汤

和普济消毒饮等以清解热毒尧疏风透邪袁提示当时疫病

兼具太过野风冶性袁风能胜湿袁因此采用疏风法利于解

毒遥 明吴又可所面对的疫毒是野邪从口鼻入袁聚于募

原冶袁与 COVID鄄19 最为相像袁他创立的达原饮和三消

饮在叶新型冠状病毒肺炎诊疗方案渊试行第七版冤曳 咱21暂

和很多治疗新冠病毒的方剂中都可以看到袁将邪毒从

募原诱导外出袁或汗尧或斑尧或吐尧或下袁令疫毒外解遥
清叶天士尧薛生白面对的可能是两种疫毒袁他们所处的

年代共有 34 次大疫咱22暂 遥 叶天士治疗的疫毒以热毒为

主袁类似埃博拉病毒咱23暂 袁易于野温邪上受袁首先犯肺袁逆
传心包冶袁而且极易入营动血袁建立了卫气营血辨证体

系袁善于用犀角尧生地凉血解毒遥 薛生白则擅长治疗同

时期的疫毒以湿热为著者袁倡用藿朴夏苓汤和三仁汤袁
芳香化湿袁解除湿毒遥 吴鞠通创立了三焦辨证体系遥
特别在上焦篇袁强调对于温热病初期有恶风寒者均可

以桂枝汤调和营卫袁驱邪外出为第一要务遥 吴鞠通虽

为温病大家袁对叶伤寒论曳的研究也非常细腻深入遥 在

桂枝汤方后嘱咐野煎法服法袁必如伤寒论原文而后可遥
不然袁不惟失桂枝汤至妙袁反生他变袁病必不除冶 咱11暂 遥
针对温邪袭击上焦袁病变进展非常迅速的特性袁吴鞠通

设计了辛凉平剂银翘散袁辛凉轻剂桑菊饮袁借用辛凉重

剂白虎汤方遥 还创制了清营汤和化斑汤等一些治疗疫

毒的著名方剂遥 而早于吴鞠通尧稍后于叶天士袁还有一

位大医学家 杨栗山袁出生于河南袁他是唯一非出生于

江南的温病学家袁著有叶伤寒瘟疫条辨曳遥 他面对的疫

毒以湿浊之气为主袁认识到湿浊之毒最易遏阻气机袁殃
及气机的出入和升降袁并其深谙叶素问窑六微旨大论曳
野出入废则神机化灭袁升降息则气立孤危遥 故非出入袁
无以生长壮老已曰非升降袁无以生长化收藏冶 咱24暂 的玄

机袁创制了不朽名方升降散遥 可见袁中医学对疫毒的认

知是在与不同疫病的抗争中发展尧丰富起来的遥 无论

野毒冶的性质如何偏颇袁都应当聚焦于野毒冶袁以治野毒冶
为法遥 毒在体表太阳经尧在上焦袁还是在募原袁能够用

最直接的方法将邪毒化解并逐出体外为第一要务遥 不

同的疫情袁其疫毒的性质尧疫毒侵袭的部位及其传变途

径袁都可能是不同的遥 因此而产生的医学理论和治疗

方法必须具有针对性袁所以笔者赞同方邦江教授所讲遥
巩昌镇博士渊美国中医学院院长冤院中医疫病学理

论在历史长河演化中不断更新遥 本次疫情袁中医的疗

效是里程碑式的! 但会催生出新的疫病理论吗? 歌德

说院野理论是灰色的袁而生命之树常青冶 咱25暂 遥 在疫病的

治疗上袁伤寒论尧温病学有相对完整的体系遥 麻黄汤尧
桂枝汤尧承气汤尧柴胡汤尧四逆汤尧麻黄升麻汤与六经辨

证紧密相连遥 麻黄汤尧桂枝汤几乎成了太阳病的代名

词遥 大小柴胡汤与少阳病相关遥 银翘散尧承气族尧复脉

辈与三焦辨证相连遥 卫气营血辨证又与辛凉轻尧平尧重
三剂袁清营尧清宫尧清络三法袁化痰开窍三宝相连遥 本次

抗疫防疫过程中提及较多的有六个方药袁被称为野三
药三方冶院金花清感颗粒尧连花清瘟胶囊尧血必净注射

液尧清肺排毒汤尧化湿败毒方尧宣肺败毒方咱26暂 遥
野三药三方冶突破了以往疫病学理论体系了吗?

金花清感颗粒疏风宣肺袁清热解毒袁用于外感时邪引起

的发热袁恶寒轻或不恶寒袁咽红咽痛袁鼻塞流涕袁口渴袁
咳嗽或咳而有痰等袁舌质红袁苔薄黄袁脉数咱27暂 遥 连花清

瘟胶囊清瘟解毒袁宣肺泄热袁用于临床上表现出的发热

或高热袁恶寒袁肌肉酸痛袁鼻塞流涕袁咳嗽袁头痛袁咽干咽

痛袁舌偏红袁苔黄或黄腻的热毒袭肺证咱28暂 遥 血必净注

射液适用于温热病的化瘀解毒袁用于发热尧喘促尧心悸尧
烦躁等瘀毒互结证袁用于 COVID鄄19 重型尧危重型的全

身炎症反应综合征或多脏器功能衰竭咱29暂遥 这野三药冶
是在卫气营血辨证基础上的发挥袁它们都具有浓厚的

传统组方原则与现代科技结合的时代特征袁在实验研

究中显示出抗病毒尧抗炎和防治毒血症的作用咱30原32暂 遥
由不同经典名方集成化裁而成的野三方冶是针对

武汉疫区新冠病毒疾病临床表现的复杂性而设的遥 清

肺排毒汤作为通用方袁兼顾三阳及太阴袁用于治疗新冠

病毒疾病的轻型尧普通型尧重型甚至危重症患者咱33暂 曰化
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湿败毒方以达原饮为核心袁兼顾上尧中尧下三焦袁用于解

毒化湿尧清热平喘袁可缩短核酸转阴时间尧平均住院天

数袁改善临床症状尧促进理化检查及肺 CT 好转咱34暂曰宣
肺败毒方所用虎杖和马鞭草有抑杀冠状病毒袁修复肺

部损伤的作用袁用于控制和改善新冠病毒患者的发热尧
咳嗽尧憋喘尧乏力袁缩短临床症状消失时间尧体温复常时

间尧阻断轻型和普通型转为重型咱35暂 遥
可以看出袁野三药三方冶各具特色袁充分运用六经

传变尧卫气营血或三焦理论袁而且融入了现代医学临床

观察体系遥 而方邦江教授根据本次疫性的临床实践而

提出的野全程补虚冶野全程泻下排毒冶的治疗原则袁阐释

了野补虚冶在疫病治疗过程中的重要作用袁拓展了人

参尧大黄尧虎杖尧马鞭草的使用范围遥
4摇 中医诊疗方案的各家学说与优化整合

李永明博士 渊原美国中医药针灸学会会长冤院
方邦江教授不但分享了在一线抗疫的经验袁提出独具

特色的学术思想袁还对整个中医学术体系有所反思遥
通常说袁疫期是名医名方辈出的时期袁现在看来袁抗疫

还为中医各家学说提供了历史机遇遥 中国使用中医药

或中西医结合的方法治疗 COVID鄄19 的时间尽管只有

几个月袁但包括北派尧南派尧海派等独立学术特色的各

家学说形成已经初见端倪遥 虽然中医界目前对此病已

有一定的共识袁但各学派对病机的认识和选方用药都

有所不同袁各有自己的学术主张袁而且都报告了比较理

想的临床疗效咱36原38暂 遥
有关中医各家学说形成的原因袁学术界一直有不

同的观点袁是由患者尧医者还是环境造成的? 这次中

医全程参与野抗疫冶的壮举袁为回答这个学术问题提供

了一个极好的研究环境遥 来自全中国各地的中医专

家袁在同一个城市袁甚至有时是在同一个医院袁面对的

是极为相似的患者人群袁治疗同一种疾病袁这些中医师

又是经过大体上相同的中医高等教育和临床培训袁读
的也是几乎一样的中医教科书和经典著作遥 但他们为

什么都能在较短的临床实践中袁很快地总结经验袁提出

了各自不同的学说呢? 这背后的原因非常值得研究

探索遥
目前观察到的现象提示袁医者的因素是各家学说

的形成的最重要原因之一遥 那么袁是医生接受的医学

培训尧临床经验尧思维方式尧知识范围尧师承学派等的不

同袁还是有随机因素等其他原因袁导致了各家学说的形

成? 目前尚不能过早下结论遥 还可以进一步推测袁各
家学说的形成及某学说是否能被推广袁其影响的关键

可能还包含一些社会结构性因素遥 比如袁专家的行政

职务尧学术头衔尧拥有资源等因素遥 当然袁一个中医学

说能够被推广的最主要原因还是其临床价值遥 但比较

不同学说的价值或不同疗法的效果不是这里要讨论的

要点遥 尽管现在总结中医治疗 COVID鄄19 的各家学说

为时尚早袁但是如果有心的学者在初期就注意收集有

关资料袁相信在大疫过后袁这将成为一个非常好的研究

课题遥 通过对中医野抗疫冶中各家学说形成的研究袁可
能揭示中医学千年承传和不断发展的一些内在规律袁
为野守正创新冶提供理论根据遥

笔者在这里仅仅是抛砖引玉袁希望对这个问题有

兴趣的学者袁能够用详尽的资料和证据回答中医各家

学说成因的问题遥 因为各家学说可能是中医学的优

势袁科学的答案对未来的中医抗疫尧管理决策及中医的

创新发展都具有一定意义遥
李灿辉博士渊多伦多大学中医课程主讲冤院中医药

全程介入袁全面参与袁不仅为这次疫情的防控作出重要

贡献袁而且极大促进了中医疫病学自身发展遥 尽管在

抗疫中形成了基于中医经典理法方药的叶新型冠状病

毒肺炎诊疗方案渊试行第七版冤曳 咱21暂 基本共识袁但在实

战中袁无论是野一人一方冶的个体化治疗袁还是野专方专

用冶的群体化治疗袁都还是受着很多方面因素的影响遥
病情尧环境尧实践经验各异等原因袁形成了众多各具特

色的治疗方案遥 方邦江教授团队基于 COVID鄄19野全
程补虚冶 的防治策略制定出野参黄颗粒冶袁对 160 例

COVID鄄19 重症患者进行了多中心随机对照临床观

察袁其研究设计严谨袁观察指标明确袁是最接近现代医

学临床试验黄金标准的研究之一咱1暂 袁可以预期袁该项

研究结果的发表必将在海内外产生较大的影响遥 同

时袁方教授给北美中医界的多场学术讲座袁野全程补

虚冶的防治策略也引起了海外中医很大的共鸣袁体现

在各自的临床实践中遥 最近袁笔者联同多伦多大学

渊University of Toronto冤尧西安大略大学渊The Uni鄄
versity of Western Ontario冤尧滑铁卢大学渊 Univer鄄
sity of Waterloo冤等几所大学的流行病学和人工智能

专家组成多学科合作研发团队袁筹备建立野新冠肺炎

中医诊疗冶的人工智能服务平台遥 计划根据中医学理

论建立人工智能模型袁在这基础上袁通过智能化的电子

病历在美国尧加拿大尧欧洲等地收集中医对新冠及相关

疾病的诊断尧治疗方法和治疗效果的数据资料袁进行大

数据分析和机器深度学习融合袁希望能从临床一线收

集到各种治疗理念尧方法和技术的精华袁进行实时尧动
态的更新袁形成不断优化的尧更加精准的治疗方案遥 可

以预期袁随着方邦江教授野全程补虚冶的防治策略的普

及袁这一理念会逐渐融入中医从业者的临床实践袁提高

对中医疫病的疗效遥
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5摇 总结

苏红博士咱美国中医药针灸学会渊American TCM
Society冤会长暂尧王少白教授渊美国中医药针灸学会常

务副会长冤院新冠疫情在世界暴发是百年来人类历史

上的一个大事件遥 中国疫情迅速得以控制袁中医药的

作用有目共睹袁使人们对中医有了一个新的认识袁也为

海外中医抗疫提供了弥足珍贵的经验遥 野抗疫冶一线

的中医精英们的临床救治和科研工作功不可没遥 他们

以中医的基本理论和疫病的病因病机为基础袁根据疫

区临床实际情况制定出符合 COVID鄄19 的理法方药是

本次中医野抗疫冶成功的关键浴 方邦江教授作为雷神

山医院病区主任尧中医急诊与重症专家袁以中医为主救

治了许多 COVID鄄19 患者袁所分享的野全程补虚尧全程

泻下排毒尧全程专药解毒冶治疗法具有临床指导意义袁
笔者在美国临床实践中有深刻的体会袁受益良多遥 美

国中医药针灸学会正在进行的野中药关爱公益行动

渊Herb Care US Task冤冶正是在中医抗疫成功经验的

指导下袁利用中医药的优势袁治疗轻中症的 COVID鄄19
患者袁取得了满意的效果遥 其中人参尧黄芪尧大黄等功

不可没遥 不仅如此袁笔者还嘱患者远寒冷伤气尧近甘温

益正饮食袁以顾护正气尧免犯体虚遥
参与这次学术研讨的李永明尧陈业孟尧杨观虎尧

巩昌镇尧赵软金和李灿辉等诸位海外精英专家也分别

从临床实践尧理论探讨尧发展方向等方面进行了深入交

流袁佐证尧支持了方邦江教授野全程补虚尧全程泻下排

毒尧全程专药解毒冶治疗 COVID鄄19 的方法遥
实事求是是做好一切事情的基础遥 不可否认袁中

医还有很多短板和不足袁还有很大的发展空间遥 尤其

是随着时代的发展社会的进步袁人们对医学技术要求

越来越高的情况下袁中医如何与时俱进袁就显得越来越

迫切遥 愿本篇中外交流纪实能在全球抗疫中给人带来

一点参考袁引发更多思考遥
利益冲突院无利益冲突遥
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蕣蕣 叶中国中西医结合杂志曳第 16 次荣获野百种中国杰出学术期刊冶

2019 年 11 月 19 日袁中国科技论文 2018 年统计结果在京发布遥 叶中国中西医结合杂志曳被收录

为野中国科技核心期刊冶并再次荣获野百种中国杰出学术期刊冶遥
中国科学技术信息研究所每年出版叶中国科技期刊引证报告曳发布中国科技论文与引文数据库收

录的中国科技论文核心期刊的二十余项文献计量指标袁从 1999 年开始以此为基础袁研制了中国科技

期刊综合评价指标体系袁对期刊进行综合评定遥 2018 年引证报告中袁叶中国中西医结合杂志曳在中西

医结合期刊中总评分排名第 1袁与去年一致曰影响因子排名第 1袁较去年提升 1 名曰总被引频次排名

第 2袁与去年一致遥 2002 年开始袁中国科学技术信息研究所每年评选一次百种中国杰出学术期刊遥 此

次是叶中国中西医结合杂志曳自 2002 年首次评选以来袁第 16 次入选袁充分彰显我刊的学术影响力遥
杂志的发展离不开广大作者尧读者以及专家的大力支持袁在此表示由衷的感谢遥 杂志也愿与广大

科研工作者一起努力袁共同促进中西医结合事业发展遥


