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中医药在现代肿瘤治疗中的补充作用
吴万垠

吴万垠教授

摇 摇 近十多年来袁恶性肿瘤的

治疗已经进入精准治疗时代袁
分子靶向药物与免疫药物的陆

续问世治疗已经改变了各期癌

症治疗的格局遥 特别表现在随

着治疗方案日益更新袁晚期患

者生存期得以明显延长袁使得

很多过去一些认为难治的肿瘤

渊如晚期肝癌尧肺癌冤不仅变成

可治肿瘤袁甚至转化为慢性病遥
但新的治疗方法的问世袁也迎

来了新的挑战院对于新的治疗药物或方案袁非敏感人群

及其治疗后的耐药与药物不良反应成为制约现代肿瘤

疗效提高的瓶颈遥 在中国袁中医药经过无数学者多年

的探索与实践袁在现代肿瘤治疗中起到增效减毒尧预防

复发转移等补充治疗作用袁形成了我国肿瘤临床中独

特的中西医结合治疗方案遥 本文拟对中医药在肿瘤手

术尧化疗尧放疗尧介入消融尧靶向尧免疫治疗中的补充作

用作简要评述遥
1摇 中医药对肿瘤手术治疗的补充作用

在肿瘤的各种治疗中袁手术治疗是早期肿瘤首选

的尧最有效的治疗手段袁甚至可以达到根治的程度遥 中

医药在围手术期合适的补充干预对于提高手术治疗最

终结局至关重要遥 例如恶性肿瘤患者在术前常常出现

焦虑尧恐惧尧悲观等不良情绪袁可使用开窍宁神尧镇静助

眠的中药香包改善情绪咱1暂 遥 若出现失眠可以使用中

医药沐足和穴位贴敷来改善术前睡眠质量咱2暂 遥 甚至

在术前肠道准备中袁与传统导泻剂相比袁中医药导泻剂

尚可兼顾抑制或破坏肿瘤细胞尧抗菌袁提高机体免疫力

等功能袁具有肠道清洁效果可靠袁安全性高的优点咱3暂 遥
本期作者金文君等咱4暂 设计了一项对 72 例行乳腺癌根

治术的患者进行经皮穴位电刺激干预的随机对照试

验袁除了验证了同类试验能减少麻醉药物用量及不良

反应发生尧促进术后胃肠功能恢复等常见功效外袁还发

现了能减少术后疼痛程度袁改善短期内的生理健康遥
从循证医学角度看袁该试验虽然不属于高质量的随机

对照试验袁但将经皮穴位电刺激运用到手术中袁探索其

对于术后疼痛综合征的影响是一个很好的尝试袁可供

术科医生借鉴参考遥 此外袁在术后扶正补虚尧预防复发

方面袁中医药的补充作用尤为突出遥 恶性肿瘤患者术

后恢复期是中医药介入的较好时机遥 术后患者受金刃

所伤袁多为虚证袁中医药先予扶正补虚促进患者正气恢

复袁后再增强抗癌之效袁可以达到预防复发的效果遥
2摇 中医药对肿瘤化学治疗的补充作用

化疗是中晚期恶性肿瘤常选的治疗手段袁但其严

重的副反应往往使很多患者难以坚持下去袁从而影响

疗效遥 化疗主要引起骨髓抑制尧胃肠道反应尧肝肾功能

损伤等毒副反应遥 中医药在治疗化疗毒副反应方面发

挥增效减毒的补充作用袁具有疗效好尧不良反应少尧作
用时间长尧价格低廉尧形式多样尧无创等优势遥 比如袁在
治疗骨髓抑制方面袁西医常使用重组人粒细胞集落刺

激因子 渊 recombinant human granulocyte鄄colony
stimulating factor袁rhG鄄CSF冤尧注射促红细胞生成素

以及输血等对症处理袁虽然具有针对性袁但是这些治疗

手段往往伴随一定的不良反应袁且疗效不持久咱5暂遥
王苗娟等咱6暂通过比较 72 例乳腺癌化疗患者中归脾汤

与西药渊鲨肝醇尧立可君冤的疗效袁发现归脾汤组的骨

髓抑制发生率明显少于西药组袁并且还能改善化疗引

起的消化道症状遥 此外袁不少循证医学证据及文献表

明中成药尧针刺尧灸法尧穴位注射尧穴位贴敷等其他中医

治疗方式均对骨髓抑制有显著疗效遥 然中医药的特色

与优势在于野治未病冶防范于未然遥 针对不同的化疗

方案可能引起的不良反应袁在化疗前积极运用中医药

针对性干预袁可达到减少不良反应发生并提高化疗延

续性及患者生活质量的效果遥
3摇 中医药对肿瘤放射治疗的补充作用

从中医学范畴来讲袁放射线为火热毒邪袁易耗伤阴

液袁因此放疗后渊特别是头颈部肿瘤冤的患者多有阴虚

的表现遥 本期作者钱祥等咱7暂 通过观察鼻咽癌放疗后

阴虚证患者口腔微生态和舌象变化袁推断出放疗后阴

虚患者出现舌红可能是由于菌群异位导致促炎细胞因
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子释放袁导致表面血管扩张和血流加速袁致口腔黏膜颜

色渊尤其是舌冤变红遥 该研究鲜有地运用现代技术来

阐述了中医野证冶与野征冶的关系袁一定程度上反映出中

医病机的科学性遥 重要的是袁通过唾液检测以监测口

腔菌群生态的差异袁从而预测放疗后不良反应的发生袁
具有一定的创新性遥

放疗联合中医药可达到增效减毒的效果袁无论是

放疗前尧放疗中还是放疗后袁均可配合中医药辨证使

用遥 由于肿瘤中的乏氧细胞对放射线不敏感袁会影响

放射治疗效果袁而活血化瘀中药如三七尧川芎尧毛冬青

等可以改善微循环袁增加血流量袁从而纠正肿瘤细胞的

乏氧状态袁达到增敏的效果而提高疗效遥 另外袁对于放

疗的毒副反应袁西医防治的办法相对比较局限袁而中医

药在内服尧外用方面均可有效预防与治疗放疗的不良

反应或后遗症遥 如放疗中出现口咽黏膜反应袁服用养

阴利咽汤或中药雾化喷喉可奏效遥 对放疗后严重的后

遗症如放射性脑脊髓病袁中医辨证运用补肾填精尧活血

化瘀尧息风通络亦有一定的效果遥 此外袁有报道袁中成

药复方苦参注射液配合多种癌种放疗均能发挥增效减

毒的作用咱8暂 袁值得临床推广与进一步研究遥
4摇 中医药对肿瘤介入治疗的补充作用

在临床上袁肿瘤介入治疗手段主要包括肝动脉栓

塞术尧消融术尧粒子植入术等遥 因其对于局部病灶具有

疗效确切尧损伤少尧不良反应少等优点而被广泛应用遥
介入治疗患者术后常出现疼痛尧发热尧恶心呕吐等不

适遥 而对于这些不良反应的治疗袁中医药的干预有较

多的探索遥 例如袁对于疼痛袁中医学认为离不开野不荣

则痛冶与野不通则痛冶两大观点袁根据治疗方式的不同袁
审因论治袁辨证施药往往取得较好的止痛效果袁从而减

少止痛药的使用遥 如热消融引起的疼痛往往以野热
邪冶为主袁故可治以清热止痛袁而冷消融引起的疼痛则

以野寒邪冶为主袁故治以温经止痛等遥 此外袁待病灶稳

定后袁可增加抗癌类中药来预防术后复发遥
5摇 中医药对肿瘤靶向药物治疗的补充作用

靶向药物治疗的问世袁给很多恶性肿瘤患者带来

了生存的希望袁但其耐药及毒副反应仍待解决遥 近年

来袁中医药在靶向药物治疗方面的增效减毒作用研究

较多遥 基础研究方面袁杨小兵等咱9暂 通过细胞实验发

现袁扶正抗癌方联合吉非替尼可通过介导 EGFR 通

路袁抑制 p鄄STAT3尧p鄄ERK 和 p鄄Akt渊Ser473冤的表达袁
进而抑制肺腺癌细胞的增殖遥 临床研究方面袁本期作

者赵越洋等咱10暂通过随机尧双盲尧安慰剂对照试验发现袁
扶正抗癌颗粒能延长晚期非小细胞肺癌患者疾病无进

展生存期并减少吉非替尼所导致的皮疹发生率遥 该研

究是首个中医药联合分子靶向药物治疗晚期肺癌的随

机尧双盲尧安慰剂对照临床试验袁并提示中医药在现代

新型肿瘤药物治疗中具有补充增效作用袁该项研究方

法可以作为设计中医药干预现代肿瘤治疗的参考遥 此

外袁中医药在逆转靶向药物耐药尧延长疗效方面也有探

索遥 Bing Z 等咱11暂 通过网络药理学和分子对接发现袁
对于吉非替尼表皮生长因子受体渊epidermal growth
factor receptor袁EGFR冤阳性耐药的患者袁扶正抗癌

方能通过抑制 BCL2 和 PRKCA 通路来逆转耐药遥 实

验方面袁中药中的大黄素尧姜黄素尧蟾毒灵尧茁鄄榄香烯尧
小白菊内酯等成分均有可能存在逆转吉非替尼耐药的

作用咱12暂遥 这些研究反映了中医药正与时俱进地与现

代肿瘤学的进展进行了有机的结合遥
6摇 中医药在肿瘤免疫治疗的补充作用

近年免疫治疗已成为当前肿瘤治疗的热点遥 因其

具有疗效高尧不良反应少的优点袁迅速受到广大患者的

追捧遥 然而袁免疫治疗相关的不良反应以及仅在部分人

群显效限制了它的总体疗效遥 为解决这些问题袁不少学

者将目光投向了中医药遥 中医治疗与免疫治疗具有相

似之处遥 两者均作用于整体尧多系统袁中医治疗在于恢

复野阴平阳秘冶的机体平衡状态袁而免疫治疗在于重塑肿

瘤免疫微环境袁达到新的平衡遥 这些相似性或许能体现

在功能的协同上遥 已有动物实验提示袁部分中药单体或

复方联合免疫治疗在小鼠体内能起到协同增效的作

用咱13暂 袁这无疑提示了一个积极的信号遥 此外袁中医药联

合免疫治疗在临床实践中发挥减轻不良反应的潜力遥
然而袁中医药对于肿瘤免疫治疗的补充作用仍需大量的

研究来提供可靠的证据袁以客观指导临床实践遥
本文概述了中医药对于多种现代肿瘤治疗方法的

补充作用袁可以看到袁中医药具有增效减毒尧预防复发尧
延缓耐药等优势遥 但必须认识到袁目前对于恶性肿瘤

的治疗袁单纯依靠中医药治疗是难以达到免手术尧去化

疗等效果遥 正确认识中西医各自的优缺点袁中西医有

机结合袁才能最大限度地使肿瘤患者受益遥
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