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中医药在结直肠癌治疗中的优势与展望
杨宇飞

杨宇飞教授

摇 摇 世界卫生组织渊WHO冤癌

症研究机构最新发布的叶全球

癌症报告曳提示袁2018 年将有

1 800 万新增癌症病例袁死亡

960 余万例曰其中袁结直肠癌为

180 万例袁位列第三袁死亡约

88 万例袁位列第二咱1暂 遥 结直肠

癌的发生与工业化进程相关袁
近 40 年来生活方式的改变和

早诊早治使美国结直肠发病率

每年下降 2% 耀 3%袁死亡率下降 52% 咱2暂 袁而我国结直

肠癌的发病率尧死亡率却跃居肿瘤总发病率的第四位袁
总死亡率的第五位袁且还在不断攀升袁城市高于农

村咱3暂袁目前上海发病率已跃居第二位袁形势严峻咱4暂遥
早中期结直肠癌通过根治术袁加或不加化疗或放

疗可使根治率达到 60% 耀 70%曰一项纳入 25 项高质

量研究的 Meta 分析发现袁未接受辅助化疗和接受辅

助化疗的域期尧芋期结肠癌患者 5 年总生存率渊over鄄
all survival袁OS冤分别为 81郾 4%尧79郾 3%和 49郾 0%尧
63郾 6% 咱5暂 遥 近十来新的化疗药尧靶向药层出不穷袁免
疫疗法使晚期结直肠癌生存期不断延长袁根据不同基

因分型袁应用当今最好治疗方法生存期在 18 耀 33
个月咱6袁7暂 遥

面对来势汹汹的结直肠癌发病率和病死率快速增

长袁中国的肿瘤医务工作者必须有积极应对措施袁才能

实现野健康中国冶袁两个野百年计划冶的宏伟目标遥 2016
年叶中医药发展战略规划纲要渊2016 2030 年冤曳 咱8暂 明
确提出院发挥中医药在治未病中的主导作用尧重大疾病

的协同作用和康复中的核心作用是国家的战略目标和

定位遥 笔者从事结直肠癌中西医结合临床研究 20 余

年袁结合笔者团队系列工作和近十年文献来看结直肠

癌在中国的研究现状袁越来越多的中医结直肠癌研究

结果使笔者充满信心袁希望再经过十年不懈努力袁我国

结直肠癌发病率和病死率从井喷式增长转变为下降袁
其中中医药将发挥主要作用遥

1摇 中医药在结直肠癌治未病中的主导作用

1郾 1摇 癌前病变研究摇 结直肠癌的发病主要与生

活方式密切相关袁癌前病变是结直肠癌的腺瘤样变或

炎性息肉袁西医多采用肠镜下微创切除治疗遥 但镜下

切除并不降低腺瘤性息肉的再发尧复发及癌变袁仍需进

行密切随访遥 中医药治疗结直肠癌前病变主要以抑制

其复发为主袁主要采用内治法尧外治法以及内外结合方

法遥 张凤敏等咱9暂运用培土生金法 渊参苓白术散冤 干预

脾虚湿瘀型腺瘤性大肠息肉袁培土生金法能有效改善

腺瘤性大肠息肉患者的临床症状袁降低体重指数

渊body mass index袁BMI冤和甘油三酯渊 triglyceride袁
TG冤水平袁减少息肉的复发遥 陈绮婷等咱10暂 采用随机对

照方法袁观察健脾理肠汤预防腺瘤样大肠息肉术后复

发疗效袁结果显示健脾理肠汤可以有效降低腺瘤样大

肠息肉术后复发率遥 韦艳碧咱11暂 采用随机对照方法袁观
察阳和汤加减治疗 160 例内镜治疗后腺瘤性息肉患

者袁在控制复发率及伴随症状的改善上有效遥 黄文广

等咱12暂采用理气六君子汤治疗腺瘤样大肠息肉内镜切

除术后患者袁提示益气健脾活血化瘀法可以降低息肉

复发率袁改善预后遥
1郾 2摇 抗转移复发研究摇 玉尧域尧芋期结直肠癌目

前主要治疗手段是外科手术切除袁域期高危和芋期术

后需要行辅助化疗袁直肠癌需要新辅助或辅助放疗袁西
医常规治疗后的玉尧域尧芋期袁经过 5 年随访无复发转

移即为治愈遥 各分期的 5 年生存率分别为院玉期为

93郾 2%袁域A 期为 84郾 7%袁域B 期为 72郾 2%袁芋A 期

为 83郾 4%袁芋B 期为 64郾 1%袁芋C 期为 44郾 3%袁郁期

为 8郾 1% 咱13暂遥 郁A 期结直肠癌肝转移患者转化治疗

后再接受根治手术 5 年生存率超过 50% 咱14袁15暂遥 中医

药在抗转移复发治疗中有一定作用袁笔者团队早期

222 例队列研究结果显示袁域 ~芋期结直肠癌术后中

西医结合治疗 1尧2尧3尧4尧5 年复发转移率分别为 0%尧
2郾 06%尧12郾 37%尧13郾 40%尧14郾 94%曰术后未用中药 5
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年复发转移率分别为 5郾 00%尧 24郾 48%尧 31郾 63%尧
39郾 79%尧44郾 82% 咱16暂遥 笔者团队另一项野科技部十一

五支撑计划冶国际合作项目在中国 8 个分中心进行的

312 例域期和芋期结直肠癌前瞻队列研究显示袁高暴

露渊使用辨证论治中药时间超过 1 年冤与更好的无病

生存期渊disease鄄free survival袁DFS袁HR院0郾 62袁95%
CI院0郾 39 耀 0郾 98冤 和 OS 渊 HR院 0郾 31袁 95%CI院0郾 14耀
0郾 68冤相关咱17暂 遥

2摇 中医药在结直肠癌治疗中的协同作用主要表

现在化疗期

2郾 1摇 中医药联合化疗提高化疗完成率

域期高危和芋期结直肠癌根治术后辅助化疗 5 年

相对存活率分别提高 7郾 4%和 17郾 9% 咱18暂袁另有一项大

型荟萃分析显示袁对于芋期结直肠癌袁根治术后辅助化

疗可以提高 14郾 6%的根治率咱5暂袁但实际临床工作中因

为化疗毒性导致完成率下降或减化疗药量比比皆是袁
Grothey A 等咱19暂研究发现袁芋期结肠癌袁FOLFOX 方

案 6 个月化疗完成率为 70郾 2%袁CapeOX 方案 6 个月

化疗完成率仅为 64%遥 近 1/3 的芋期结直肠癌患者无

法从术后化疗中获益遥 中医药在化疗期间同用袁有可

能减轻化疗不良反应袁提高化疗完成率袁从而提高根治

率遥 研究发现 CapeOX 方案袁3 级以上不良反应的发

生率为 41%袁其中消化道反应和骨髓抑制的发生率分

别为 14郾 5%和 23郾 3% 咱20暂曰中医药可改善结肠癌患者

氟尿嘧啶+亚叶酸方案引起的恶心咱21暂袁改善化疗药物

伊立替康引起的胃肠道反应咱22暂袁并提高奥沙利铂的抗

癌疗效咱22暂 遥 笔者在 20 余年临床和科研过程中袁根据

化疗期两个不同阶段的特点袁创新性提出中医药减轻

化疗毒副作用的野三部曲冶院化疗第一阶段第一周健脾

和胃来减轻消化道反应袁第二阶段第二周脾肾双补以

减轻骨髓抑制袁期间如果因为正气亏虚外邪侵袭渊骨
髓抑制导致的感染发热冤袁及时给予清热解表之剂袁可
以阻断感染的进程袁节约费用也明显提高生活质量袁提
高化疗完成率袁临床取得满意的疗效咱23暂遥

2郾 2摇 中医药联合化疗减轻化疗神经毒性摇
据报道袁含奥沙利铂的化疗方案导致的 1 级以上

神经毒性的发病率为 80% 耀 90% 咱24袁25暂 袁且西医缺乏

有效手段遥 中国中医科学院西苑医院肿瘤科承担的北

京市科委 2012 年重大科技项目子课题袁通过随机双

盲安慰剂对照临床研究亚组分析证明袁对奥沙利铂及

紫杉醇导致的神经毒性袁活血通络方外洗袁有效率明显

高于黄芪桂枝五物汤组及安慰剂组袁为中医药改善奥

沙利铂引起的周围神经毒性提供了高质量的临床研究

证据咱26暂遥 目前活血通络方正在澳大利亚西悉尼大学

附属医院做随机对照临床验证遥
3摇 中医药在肿瘤康复治疗中的核心作用摇
肿瘤康复医学针对肿瘤患者由于疾病本身或各种

治疗所造成的身体尧心理尧功能尧障碍进行治疗袁以帮助

患者回归社会尧回归家庭尧回归岗位为最终目的袁进而

达到肿瘤患者康复的目的袁需要贯穿肿瘤患者从诊断

到康复全过程遥 肿瘤康复治疗需要多学科协作团队袁
包括西医尧中医尧护士尧物理师尧营养师尧康复师尧心理治

疗师尧社会工作者等共同协作完成袁其中中医各种适宜

技术和方法极具中国特色袁可以让患者受益遥 笔者团

队前期针对 486 位医生尧413 位护士和 540 例患者调

查显示院营养康复尧症状改善尧心理康复需求分别为

67郾 0%尧64郾 7%和 54郾 6%曰39%的医生表示在过去的

1 年里 30%的患者曾提出过康复需求曰16%的护士表

示有 50% 患者提出过康复需求曰96郾 7% 的医生和

71郾 6%的护士认为我国肿瘤康复事业处于起步阶

段咱27暂遥 目前笔者团队正在开展结直肠癌全程康复方

案研究袁针对放射性直肠炎尧膀胱炎的治疗袁造瘘口的

护理袁化疗引起神经损伤中医综合治疗袁正在实施的多

学科肿瘤康复门诊都受到患者一致好评遥
4摇 展望

中医药在恶性肿瘤防治中的作用袁亟待中医界的

一类证据遥 既往的研究大多存在样本量小尧非多中心

等不足遥 作为组长单位袁2017 年笔者承担科技部国家

重点研发计划野中医药现代化研究冶重点专项野胃肠恶

性肿瘤二级预防尧协同化疗与抗转移复发的中医药方

案循证评价研究冶 渊No郾 2017YFC1700600冤袁涉及胃尧
肠两个病种袁癌前病变尧协同化疗与抗转移复发三个环

节袁预计纳入超过 2 000 例受试者遥 其中袁由南京中医

药大学程海波副校长负责的课题野消癌解毒方防治结

直肠癌前病变临床循证评价及其疗效机制研究冶袁继
承国医大师周仲瑛的癌毒理论袁运用消癌解毒方治疗

结直肠腺瘤性息肉袁降低其再复发及恶变率袁预计纳入

病例数 400 例曰由笔者负责的课题野健脾补肾序贯方

对结肠癌辅助化疗协同作用及机制研究冶袁结合既往

20 余年的临床及众多科研项目袁预计纳入研究病例

400 例袁明确健脾补肾序贯治疗协同化疗袁提高化疗完

成率及化疗期间生活质量的作用曰由中国中医科学院

西苑医院吴煜主任负责的课题野健脾化痰法提高结直

肠癌术后根治率的评价及机制研究冶 纳入病例 350
例袁评价健脾化痰法提高域尧芋期结直肠癌术后根治率

的疗效和安全性遥 通过这三个环节的研究袁为中医药

在防治癌前病变尧协同化疗增效减毒及抗转移复发三

个方面的作用提供可靠的循证医学证据遥 另有中国中
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医科学院西苑医院与北京肿瘤医院共同承担重大疑难

中西医结合临床协作项目袁共同制定结直肠癌中西医

结合诊疗专家共识袁提高中西医结合治疗结直肠癌的

科学性和规范性遥
笔者承担的另一项科技部十二五国际合作项目

野六味地黄汤和四君子汤提高结直肠癌治愈率现代机

理研究冶渊No郾 2013DFE33050冤是探讨早中期结直肠

癌在西医治疗基础上进行 1 年以上中医治疗降低复发

转移的机理袁探讨中医优势和劣势人群的特点以及经

方在治疗中所起的作用袁其结果可见最近即将发表的

相关文章遥
走中国人自己的路袁摸索出中国人最适合的治疗

方案是我们的职责所在袁降低我国的结直肠癌发病率

和病死率是我们的努力方向遥
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