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窑综摇 述窑

活血化瘀中药与抗血小板药物联合应用进展
柴摇 华1袁 2 摇 曲摇 华1袁 3 摇 杜健鹏1 摇 史大卓1

摇 摇 抗血小板药物可抑制血小板活化尧聚集尧黏附袁降
低心脑血管事件袁被广泛应用于心脑血管病的一尧二级

预防袁但长期应用尧多种药物相互作用及吸烟尧肥胖等

均可导致抗血小板药物作用减弱袁增加出血风险咱1袁2暂 遥
近年来研究显示袁多种活血化瘀类中药单体尧复方及中

成药都有抗血小板作用袁且与抗血小板药物联用袁不仅

可增强抗血小板效应袁还具有减少出血风险尧保护血管

内皮等作用咱3暂 遥
1摇 活血化瘀中药与抗血小板药联合应用的机制

研究

1郾 1摇 抑制血小板活化与聚集摇 血液中正常的血

小板袁参与机体的凝血过程袁但当诱导剂二磷酸腺苷

渊adenosine diphosphate袁 ADP 冤 和 花 生 四 烯 酸

渊arachidonic acid袁AA冤刺激时袁血小板活化袁黏附尧
聚集性增强袁则可导致血栓形成咱4暂遥 王宝君等咱5暂 通过

急性心肌梗死渊acute myocardial infarction袁AMI冤
大鼠模型袁证明在双联抗血小板渊阿司匹林尧氯吡格

雷冤的基础上加用益气活血中药渊西洋参茎叶总皂苷尧
川芎尧当归冤可进一步降低血小板聚集率尧减少血栓形

成渊P<0郾 05冤遥 马世堂等咱6暂 观察动原静脉旁路模型血

栓形成情况袁结果显示复方丹参滴丸渊丹参尧三七尧冰
片冤联合氯吡格雷较单纯氯吡格雷有更强的抗血小板

聚集作用渊P<0郾 05冤遥 朱艳芳等咱7暂发现在氯吡格雷基

础上袁加用复方丹参片渊丹参尧三七尧冰片冤可进一步降

低高脂血症模型大鼠的血小板活化及中性粒细胞尧单
核细胞诱导的血小板聚集渊P<0郾 01袁 P<0郾 05冤遥 何谨

等咱8暂发现袁川芎嗪与双联抗血小板药物阿司匹林尧氯
吡格雷联用较单用双抗的抗血小板作用更显著渊P<
0郾 01冤袁其机制可能与川芎嗪降低血小板活化因子

渊platelet activating factor袁 PAF冤尧P鄄选择素渊 clus鄄
ter of differentiation 62 platelet袁CD62P冤和血小板

因子 4 渊platelet factor 4袁PF鄄4冤水平有关遥
1郾 2摇 减少胃肠黏膜损伤摇 双联抗血小板增加消

化道出血风险袁其机制与环氧合酶尧内源性前列腺素合

成减少袁炎症因子释放袁胃黏膜血流量和胃黏液屏障损

伤有关咱9原12暂 遥 寇娜等咱13暂研究发现袁在双联抗血小板的

基础上加用三七总皂苷袁可减少胃肠道糜烂出血和降

低消化道不良反应积分袁作用机制与其增加血清胃泌

素尧上调环氧化酶/前列腺素通路和降低肿瘤坏死因子

表达相关遥 白以琳等咱14暂 通过阿司匹林灌胃建立胃出

血模型袁观察用景天三七鲜汁灌胃的治疗作用袁结果显

示景天三七可增加血小板及血小板膜 Gluco Protein
域b/芋a渊GP域b/芋a冤受体数量尧促进血小板活化袁对
阿司匹林所致的胃出血有止血作用遥 还有研究表明袁
丹红注射液渊主要成分为丹参酮尧丹参酚酸尧红花黄色

素等冤与阿司匹林联用袁可减轻阿司匹林引起的胃黏

膜损伤袁机制可能与丹红注射液降低胃黏膜环氧化酶鄄
1渊Cyclooxxygenase鄄1袁 COX鄄1冤和环氧化酶鄄2渊Cy鄄
clooxxygenase鄄2袁 COX鄄2冤酶活性尧降低活性氧簇水

平尧增强机体抗氧化能力尧促进胃黏液分泌和增加胃黏

膜血流量相关咱15暂遥 其他一些活血化瘀中药也被证实

有保护胃黏膜的作用袁如丹参酚酸可抑制迷走神经兴

奋尧改善黏膜上皮细胞增生和黏液分泌尧减轻胃黏膜损

伤咱16暂曰姜黄素可改善肠黏膜的通透性尧下调转转录因

子渊nuclear transcription factor袁NF鄄资B冤水平尧抑制

COX鄄2 活性尧减轻肠黏膜的脂质氧化尧抑制胃壁细胞

H+鄄K +鄄ATP 酶的活性和 mRNA 基因表达尧减少胃酸

分泌袁减轻胃黏膜损伤咱17暂 遥
1郾 3摇 保护血管内皮摇 阿司匹林可减轻氧化低密

度脂蛋白 渊 oxidized low density lipoprotein袁 ox鄄
LDL冤诱导的人脐静脉内皮细胞渊human umbilical
vein endothelial cell袁HUVEC冤氧化应激损伤及炎症

反应咱18暂 袁但对内皮细胞凋亡无改善作用咱19暂袁甚至还可

加重内皮细胞凋亡咱20暂 遥 因此袁抗血小板药物对内皮功

能的影响尚存在争议遥 王铭铭等咱21暂 研究证实袁抗血小

板药物并不能减少 ox鄄LDL 诱导的内皮细胞凋亡袁但
在双联抗血小板药物基础上加用西洋参茎叶总皂苷或

三七总皂苷袁可通过上调内皮细胞 PI3K/Akt 通路减轻

内皮细胞凋亡袁抑制损伤内皮诱导的血小板黏附遥
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吕佳杰等咱22暂研究发现袁三七总皂苷联合双联抗血小板

对 ox鄄LDL 诱导的内皮细胞凋亡有保护作用袁且呈浓

度依赖性遥 目前许多活血化瘀中药皆被证明有内皮细

胞的保护作用袁如丹酚酸 B 可降低 HUVEC 损伤后低

密度脂蛋白的释放袁增加一氧化氮的释放袁减少内皮细

胞氧化性损伤咱23暂 曰西红花苷能通过提高细胞内一氧化

氮合酶的活性袁增加一氧化氮含量袁保护内皮细胞咱24暂 曰
川芎内酯 A 则能减少血管内皮细胞免疫因子的产生袁
从而对血管内皮细胞产生保护作用咱25暂 遥

2摇 活血化瘀中药联合抗血小板药物临床研究

进展

2郾 1摇 联合抗血小板效应摇 血小板活化尧聚集尧黏
附是动脉内血栓形成的重要环节袁降低血小板内颗粒

物质如 CD62P尧CD41尧GP域b/芋a 复合物尧蛋白激酶

C尧PF鄄4尧琢鄄颗粒膜蛋白渊琢鄄granule membrane pro鄄
tein鄄140袁GMP鄄140 冤 等的表达袁可明显抑制体内血小

板的活化与聚集咱2暂遥 金露等咱26暂 观察不稳定性心绞痛

患者经复方丹参滴丸治疗前后血小板 GMP鄄140 水

平袁结果显示在常规治疗基础上加复方丹参滴丸可以

进一步降低血浆 GMP鄄140 水平渊P<0郾 05冤遥 陈章强

等咱27暂在常规治疗基础上加用丹红注射液袁对行经皮冠

状动脉介入治疗渊percutaneous coronary interven鄄
tion袁 PCI冤术后的急性冠脉综合征渊acute coronary
syndrome袁 ACS冤患者进行治疗袁治疗 2 周后袁丹红

治疗组患者 CD62p尧GP域b/芋a 表达水平降低渊P<
0郾 05冤袁表明在常规治疗基础上加用丹红注射液袁可进

一步抑制 ACS 患者 PCI 术后血小板活化遥 刘剑刚

等咱28暂将 120 例高黏血症的患者分为血塞通渊三七总

苷冤组和阿司匹林组袁每组 60 例袁治疗 28 天后袁结果

显示血塞通组 CD62P 和 CD41 的表达量较治疗前降

低 渊P<0郾 01冤袁提示血塞通有降低血小板表面活性尧抑
制血小板黏附和聚集的作用遥

2郾 2摇 减少抗血小板药物抵抗摇 抗血小板药物抵

抗是心血管病患者发生心血管病事件的一个危险因

素咱29袁30暂 袁研究显示冠心病患者中有 5% 耀 45%存在阿

司匹林抵抗袁4% 耀30%存在氯吡格雷抵抗咱31暂袁如何减

少抗血小板药物抵抗是现代心血管病研究领域的热点

问题遥 王超等咱32暂 根据血小板聚集率筛选出阿司匹林

抵抗及半抵抗患者 99 例袁在阿司匹林治疗基础上加用

复方丹参滴丸 10 粒袁每日 3 次袁治疗 1 个月后显示联

合用药的患者血小板聚集率较前明显下降渊P<0郾 01冤遥
亦有研究显示袁血府逐瘀汤渊组成院当归摇 生地黄摇 桃

仁摇 红花摇 枳壳摇 赤芍摇 川芎摇 柴胡摇 桔梗摇 牛膝

甘草冤联合阿司匹林可降低阿司匹林抵抗患者 ADP

和 AA 诱导的血小板聚集咱33暂曰阿司匹林抵抗患者加服

心脑舒通胶囊渊蒺藜甾体总皂甙冤治疗后袁血小板聚集

率较治疗前下降渊P<0郾 05冤 咱34暂 遥 上述研究为阿司匹林

抵抗患者抗血小板药物联合活血化瘀中药治疗袁提供

了一定的证据遥
2郾 3摇 改善临床预后摇 血栓性疾病临床治疗的主

要目的是抑制血小板聚集尧减少血栓事件发生袁从而改

善临床预后遥 王少丽等咱35暂 研究显示袁在西药常规治疗

基础上袁加用心悦胶囊尧复方川芎胶囊治疗 6 个月袁可
进一步降低 ACS 介入术后患者主要终点事件及次要

终点事件发生率遥 芪参益气滴丸渊丹参尧黄芪尧降香尧
三七冤联合常规治疗可降低血清中可溶性 CD40L 水

平与主要心血管事件发生率咱36暂 遥 徐浩等咱37暂将 335 例

冠心病 PCI 术后患者随机分为 XS0601渊川芎尧赤芍的

有效部位冤组和安慰剂组袁联合常规治疗 6 个月后袁比
较两组患者的心血管事件发生率遥 结果显示 XS0601
显著降低主要心血管事件发生率遥 其中接受血管造影

复查的患者袁 XS0601 组再狭窄率明显降低 渊 P <
0郾 05冤袁提示在常规西医治疗基础上加用 XS0601袁可
减少心血管事件的发生遥

3摇 活血化瘀中药与抗血小板药物联合应用的

展望

近年来袁活血化瘀中药抗血小板研究取得了一定

进展袁其中多种有效成分袁能作用于血小板活化的主要

环节袁发挥抗血小板作用咱38暂遥 现代抗血小板药物虽然

作用机制明确袁起效迅速袁但其治疗靶向单一袁多数药

物仅作用于一个途径袁在临床心血管疾病的防治过程

中袁需多种抗血小板药联合应用才能发挥理想疗效袁且
长期使用会增加出血风险袁产生药物抵抗遥

活血化瘀中药与抗血小板药物联合应用袁初步研

究表明既能改善抗血小板药物抵抗和减少出血风险袁
又能增强其抗血小板活性袁从而达到进一步抑制血栓

形成尧降低血栓性事件发生率的作用袁显示有较好的临

床前景遥
中药成分十分复杂袁虽然目前对活血化瘀中药单

体或有效成分及有效部位抗血小板作用机制的研究取

得许多进展袁但大部分临床研究存在样本量少尧研究设

计欠合理等问题袁限制了活血化瘀中药在抗血小板方

面的转化应用遥 今后应进一步深化活血化瘀中药抗血

小板作用机制研究袁探索活血化瘀中药抗血小板的作

用靶点或靶点群遥 临床研究可针对活血化瘀中药抗血

小板活化的强度袁结合血小板对目前常用抗血小板药

物的抵抗及出血风险等袁科学评价抗血小板药物与活

血化瘀中药联用的有效性及安全性遥 在此基础上袁以
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心血管事件为终点指标进行大样本尧多中心的随机对

照研究袁为冠心病一级尧二级预防的活血化瘀中药和抗

血小板药的联合应用袁提供高级别的循证证据遥
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蕣蕣 第十三届中国中西医结合心身医学学术交流会成功举办

2020 年 10 月 16 日 18 日袁由中国中西医结合学会心身医学专业委员会主办袁上海市中西医结

合学会心身医学专业委员会承办的野第十三届中国中西医结合心身医学学术交流会冶成功举办袁同期

召开了 2020 年上海市中西医结合学会心身医学专委会年会遥 本次会议以野传承精华尧守正创新尧共同

关注身心健康冶为主题袁探讨疫情常态化防控时代下中西医结合心身医学发展思路尧理论研究尧临床研

究尧相关新进展与新成果等方面遥 会议创新办会模式袁邀请国内著名专家学者做专题报告袁上海交通

大学医学院附属仁济医院与广西南宁市第一人民医院分别设立线下会场袁以线上尧线下会议融合方式

开展袁近 6 000 位同道参与学术交流遥
学术交流环节汇集哲学尧文化尧传统与心身医学之间的联系袁心身医学的发展与愿景袁心身医学相

关的机制理论研究尧诊断治疗实践等遥 中华医学会前理事兼心身医学分会前任主委何裕民教授汇报

主题为野当代心身医学袁亟需 3.0 版 兼论需不断吸取心理学母体进展之滋养冶遥 中华医学会精神

医学分会主任委员李凌江教授全面阐述了野综合医院焦虑抑郁的诊断治疗的基本原则冶遥 曹建新教授

探讨了野非精神科究竟如何做心身医学冶袁提出整体的跨学科心身医学是多学科共享的一种医学思维

和医学实践模式遥 崔永华教授从野儿童身体症状的心理学视角冶解读了抽动障碍尧儿童情绪障碍尧孤独

症谱系障碍及重性精神疾病遥 复旦大学附属中山医院徐俊冕教授做了专题讲座袁题为野我国心身医学

的发展尧愿景与隐忧冶袁提出愿景为院汲取传统医学精髓袁去粗取精袁发扬整体医学观袁逐步进入世界前

列曰隐忧为破除现代医学固有模式束缚任重而道远遥 闵宝权教授阐述了野心理咨询在心身障碍治疗中

的意义冶遥
本次会议成功举办促进了我国中西医结合心身医学学科发展袁督促心身医学同道始终秉承心身

同治整体理念袁不断加强向大众普及心身疾病来减少社会歧视和病耻感袁不断提升非精神专科和基层

医生识别处理心身障碍能力袁不断激励探究综合医院心身障碍的临床诊疗技术袁不断总结各类躯体化

症状的整体干预经验遥
渊王一波摇 整理冤


