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传承精华尧守正创新袁揭示灵芝野神奇冶的科学奥秘
评叶灵芝的药理与临床曳

陈可冀1 摇 张永祥2

灵芝是一种具有悠久历史的名贵中药材遥 对于我

国百姓而言袁灵芝可谓是大名鼎鼎尧尽人皆知的野仙
草冶袁充满神奇袁广为应用袁影响深远遥 关于灵芝的药

用功效袁最早记载于 2 000 多年前的叶神农本草经曳中袁
灵芝可补中袁益渊心尧肝尧肺尧脾尧肾冤气袁益精气袁久食轻

身不老袁延年益寿袁无毒遥 2000 年以来袁灵芝渊赤芝尧紫
芝冤作为中药材被收载于叶中华人民共和国药典曳 渊一
部冤袁进一步推动了灵芝的现代研究与规范应用遥

2020 年 10 月 31 日袁在林志彬教授从事灵芝研究

50 周年学术研讨会与新书发布会上袁林志彬教授和

杨宝学教授共同主编的学术专著叶灵芝的药理与临床曳
正式与读者见面遥 我们有幸作为首批读者袁阅读了这部

新作遥 林教授自 20 世纪 70 年代开始从事灵芝的药理

学研究袁先后在叶北京医学院学报曳发表了系列灵芝药理

学研究的结果袁此后与灵芝药效物质基础研究相结合袁
研究不断扩大和深入袁发现灵芝具有广泛的药理作用袁

其主要活性成分为灵芝多糖尧糖肽和三萜类化合物遥
50年来袁林教授初心不改尧矢志不移袁始终围绕灵芝野扶
正固本尧扶正祛邪冶的科学内涵进行研究袁坚持不懈袁孜
孜以求袁取得了丰硕的研究成果袁并在研究中培养了一

大批研究生遥 基于对灵芝的长期研究和对其药理作用

及作用机制的深刻认识袁林教授提出了 野科学地研究灵

芝袁合理地应用灵芝袁正确地评价灵芝冶的学术观点袁对
灵芝的科学研究尧产品开发尧临床应用以及宣传推广等

方面均产生了极大影响袁发挥了正确的引导作用遥
该书以林教授尧杨教授研究团队对灵芝的研究工

作为基础袁结合国内外对灵芝研究的最新进展袁对灵芝

的现代药理学和临床研究成果进行了系统总结遥 全书

共 32 万字袁分为 12 章遥 第一章灵芝概述袁介绍了叶神
农本草经曳等古籍中有关灵芝的论述尧灵芝的生物学

特性尧人工栽培尧化学成分和药理作用简介尧质量控制

以及产品类型等内容袁图文并茂袁通俗易懂遥 其后各章

按系统或疾病分类介绍了灵芝的药理作用和临床应

用袁包括灵芝对免疫尧神经尧呼吸尧心血管尧内分泌尧消
化尧泌尿系统的药理作用以及抗衰老尧抗肿瘤尧抗病毒尧
抗疲劳和抗毒蕈中毒的作用及其临床应用遥

灵芝对免疫系统的药理作用及临床应用一章介绍

了灵芝对免疫系统尧免疫应答各环节和免疫病理反应

的作用尧作用机制及其应用遥 灵芝的免疫调节作用是

灵芝野扶正固本冶尧调节机体内环境平衡与稳定的基本

作用袁是灵芝对不同病理状态发挥药效的基础遥 如灵

芝的抗肿瘤作用袁对慢性支气管炎尧反复呼吸道感染尧
哮喘以及支气管高反应性的改善作用以及延缓衰老的

作用袁均是通过调节机体免疫功能尧恢复机体内环境平

衡而发挥的遥 此外袁本书介绍了灵芝抗病毒作用的研

究结果袁发现灵芝除可通过调节免疫功能发挥抗病毒

作用外袁其所含三萜类化合物等具有直接抗病毒作用袁
可望为防治病毒感染性疾病发挥有益作用遥

灵芝清除自由基尧抗氧化和保护心尧脑尧肝尧肾的作

用袁为临床用于防治高血压病尧高血脂症尧糖尿病及其

合并症尧病毒性肝炎及化学性肝损伤尧肾脏疾病等提供

了重要依据袁是灵芝野异病同治冶的现代药理学基础遥
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灵芝抗衰老作用及其应用一章袁根据叶神农本草经曳关
于灵芝野久服轻身不老袁延年神仙冶的记载袁从与衰老

密切相关的免疫功能紊乱尧氧化应激反应尧DNA 损伤尧
学习记忆障碍尧基因组紊乱等不同角度袁阐述了灵芝的

抗衰老作用及作用机制袁深化了对灵芝抗衰老作用的

认识袁为其合理应用提供了科学指导遥 最后一章灵芝

解救毒蕈中毒的药理作用及临床应用袁介绍了灵芝抗

毒蕈渊毒蘑菇冤中毒的实验药理学及临床研究结果袁指
出其抗毒蕈中毒的作用机制与抗氧化袁保护心尧肝尧肾
等重要器官功能有关遥

叶灵芝的药理与临床曳系统介绍了灵芝实验药理

学及临床研究的成果袁阐述了灵芝的药理作用尧作用机

制及其临床应用价值和适应症定位袁不仅从现代科学

的角度诠释了灵芝的野神奇冶作用袁同时也反映出作者

在灵芝的研究中始终秉持的中西医结合的指导思想与

研究方法袁是一本优秀的学术专著袁凝结了林教授尧
杨教授及全体参编人员的智慧和心血遥 阅读此书不仅

可使读者全面了解灵芝的作用和临床应用价值袁对于

开展中药现代研究亦具有重要参考价值遥 叶灵芝的药

理与临床曳既是对灵芝研究的一个系统总结袁也是灵

芝新一轮研究的起点遥 相信灵芝的现代研究将在林教

授学术观点指导下不断传承尧发展和深入袁为全面揭示

灵芝的科学内涵尧灵芝健康产品研发及合理应用不断

做出新成绩尧新贡献袁并为中医药现代研究乃至保障人

民健康和健康中国建设中做出积极贡献浴
渊收稿院 2020原11原13冤
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