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中西医结合治疗儿童新型冠状病毒肺炎 2 例
田摇 咏1 摇 马兆润2 摇 毕颖斐3 摇 李新民4 摇 范摇 爽2 摇 苏立硕3

摇 摇 新型冠状病毒肺炎渊coronavirus disease 2019袁
COVID鄄19冤自发现以来袁迅速蔓延至我国各省遥 COV鄄
ID鄄19 因其广泛易感性及潜伏致病性对社会造成极大

影响遥 儿童作为社会的特殊群体袁更应予以高度关注遥
针对儿童患病的特点及特殊用药需求袁湖北尧广东省等

多个地区相继出台了儿童 COVID鄄19 诊疗指南咱1袁2暂 遥
截止目前袁所呈报的 COVID鄄19 个案多为成年患者袁鲜
有儿童治疗情况相关报道遥 天津市海河医院作为天津

地区新型冠状病毒肺炎定点救治医院袁负责天津地区

所有 COVID鄄19 患者的救治工作袁所有病例均采用中

西医结合治疗的方法袁西医采用干扰素及对症处理袁中
医采用中药汤剂袁辨证化裁袁每天 1 剂水煎 200 mL袁分
3~5 次温服遥 现将天津市海河医院收治的 2 例 COV鄄
ID鄄19 患儿治疗过程报告如下遥 2 例患儿均知情且签

署知情同意书袁本研究经天津中医药大学第一附属医

院伦理委员会批准同意渊No.TYLL2020咱K暂字 005冤遥
病例 1摇 患儿男性袁10 岁袁因野乏力 8 天袁体温升

高 1 天冶入院袁其父亲尧母亲尧姐姐均为 COVID鄄19 确诊

患者袁属家庭聚集发病遥 病初仅乏力袁后出现体温升

高袁最高达 37郾 2 益袁余无不适袁于隔离点检测咽拭子

SARS鄄CoV鄄2 RNA 阳性遥 入院查体院双肺叩诊清音袁
双肺呼吸音粗袁未闻及明显干尧湿啰音袁未闻及胸膜摩

擦音遥 心腹查体无殊遥 淡红舌袁薄白苔袁脉濡细遥 查血

常规尧C 反应蛋白渊C鄄reactive protein袁CRP冤尧T 细胞

亚群检测均正常遥 查胸部 CT 示院右肺上叶外基底段尧
左肺上叶舌段尧左肺下叶背段磨玻璃密度影遥 西医诊

断为 COVID鄄19 肺炎普通型袁予雾化重组人干扰素

琢2b 注射液及对症治疗曰中医诊断为湿温渊普通症冤袁
证属湿邪困表袁治以芳香化湿尧解表祛邪袁方选藿香正

气散加减袁即藿香 10 g 摇 苏叶 10 g摇 枳壳 10 g 摇 桔

梗 10 g摇 茯苓 10 g摇 清半夏 6 g 摇 陈皮 10 g 摇 厚朴

10 g摇 僵蚕 10 g 摇 郁金 10 g摇 杏仁 6 g 摇 甘草 6 g遥
入院 2 天渊发病第 3 天冤袁患儿出现轻咳袁鼻衄袁低热袁
体温最高 37郾 7 益袁咽略充血遥 血常规尧CRP 均正常水

平遥 舌质转红袁苔薄遥 考虑患儿湿邪化热袁肺热上壅袁
治以清宣通络袁方选银翘散合麻杏石膏汤加减袁即薄荷

6 g 摇 荆 芥 穗 10 g 摇 连 翘 10 g 摇 银 花 10 g
枳壳 10 g 摇 桔梗 10 g摇 芦根 15 g摇 豆豉 10 g摇 炒栀

子 6 g摇 黄芩 10 g 摇 柴胡 10 g摇 葛根 10 g 摇 板蓝根

10 g摇 炙麻黄 6 g 摇 杏仁 10 g 摇 生石膏 25 g 摇 僵蚕

10 g摇 郁金 10 g 摇 羌活 6 g摇 甘草 6 g遥 入院 4 天

渊发病第 5 天冤袁患儿退热袁鼻衄次数减少袁余无不适袁
舌淡红袁苔白厚袁脉细遥 此时邪已入里袁不再使用银翘

散等解表药物袁予清宣通络治疗袁方选麻杏石膏汤加

减袁即炙麻黄 6 g摇 杏仁 10 g摇 枳壳 10 g摇 桔梗 10 g
前胡 10 g 摇 黄芩 10 g摇 炙桑白皮 10 g摇 白茅根 30 g
侧柏炭 10 g摇 僵蚕 10 g 摇 郁金 10 g 摇 栀子炭 10 g
生石膏 25 g摇 浙贝母 10 g 摇 甘草 6 g遥 入院 8 天渊发
病第 9 天冤袁患儿咽拭子 SARS鄄CoV鄄2 RNA 连续 2 次

阴性出院袁全程未出现用药不良反应袁胸 CT 显示病灶

较前明显吸收袁15 天后复查未出现复阳遥

图 1摇 病例 1 治疗前后胸部 CT 对比图

病例 2摇 患儿男性袁9 岁袁因野发热 2 天冶入院袁其
祖父为 COVID鄄19 确诊患者袁属家庭聚集发病袁病初低

热袁后体温逐渐升高袁最高可达 39郾 1 益袁无抽搐尧寒战袁
偶有干咳袁余无不适遥 寐纳可袁小便调袁大便偏干遥 送

至附 近 医院 查血 常 规院 WBC 8郾 8 伊 109/L袁 LYM%
10郾 6%袁胸片示两侧肺纹理增多袁查咽拭子 SARS鄄
CoV鄄2 RNA 阳性收入本院遥 入院查体院咽部充血袁双
侧扁桃体玉度肿大袁可见少许白色渗出遥 双肺叩诊清

音袁双肺呼吸音粗袁未闻及明显干尧湿啰音遥 心腹查体
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无殊遥 舌红袁苔薄黄袁脉细遥 查血常规院WBC 10郾 65伊
109 /L袁LYM% 13郾 7%袁CRP 64郾 7mg/L遥 查胸部 CT
示院右肺上叶尖段细条索影袁右肺下叶后基底段肺大

泡袁需结合临床遥 西医诊断为 COVID鄄19 感染尧扁桃体

炎遥 予雾化重组人干扰素 琢2b 注射液及对症支持治

疗曰中医诊断为湿温渊普通症冤袁证属风温袭表袁治以疏

风清热尧辛凉解表袁方选银翘散加减袁即金银花 10 g
连翘 10 g 摇 荆芥穗 10 g 摇 淡豆豉 10 g 摇 薄荷 6 g
芦根 15 g 摇 柴胡 10 g 摇 葛根 6 g 摇 麸炒枳壳 10 g
桔梗 10 g 摇 炒栀子 6 g 摇 板蓝根 10 g 摇 赤芍 10 g
生石膏 25 g摇 甘草 6 g摇 黄芩 10 g摇 羌活 6 g遥 入院

2 天渊发病第 4 天冤袁患儿体温低至正常平稳袁偶有单声

咳袁便干袁扁桃体肿大较前好转遥 入院后 9 天渊发病第

11 天冤患儿诸症好转袁无不适袁仍诉便干袁查血常规尧
CRP 均正常水平遥 舌淡红少津袁苔薄袁脉细遥 中医调

整诊断为湿温渊恢复期冤袁治以疏风清热解毒袁方选藿

香正气散加减袁即广藿香 10 g摇 紫苏叶 10 g摇 麸炒枳

壳 10 g摇 桔梗 6 g 摇 黄芩 10 g 摇 连翘 10 g 摇 清水半

夏 6 g摇 陈皮 10 g摇 茯苓 10 g摇 厚朴 6 g摇 焦六神曲

10 g摇 焦山楂 10 g 摇 焦麦芽 10 g 摇 炒莱菔子 10 g
甘草 6 g遥 入院 14 天渊发病第 16 天冤袁患儿咽拭子

SARS鄄CoV鄄2 RNA 连续 2 次阴性袁胸 CT 显示病灶较

前明显吸收袁符合出院标准遥 出院 14 天后袁患儿复查大

便 SARS鄄CoV鄄2 RNA 阳性袁无不适症状袁诉便干燥袁易
便秘遥 查体咽无充血袁双侧扁桃体不大袁双肺呼吸音粗袁
未闻及干尧湿性啰音遥 心腹查体无殊遥 血常规尧CRP 均

正常水平遥 舌暗淡袁苔白袁根部微腻袁脉数遥 西医继予干

扰素雾化等对症治疗袁中医治疗考虑患儿长期便秘袁治
以化湿祛浊尧泻热通便袁方选三仁汤加减袁即白蔻仁 10 g
生薏苡仁 15 g摇 杏仁 6 g摇 桃仁 6 g摇 半夏 6 g 摇 陈皮

6 g摇 茯苓 10 g摇 生白术 10 g摇 厚朴 10 g摇 虎杖 10 g
神曲 10 g 摇 全瓜蒌 20 g遥 服药后患儿每天排便 1耀 2
次袁服药 3剂后袁未出现用药不良反应袁患儿大便 SARS鄄
CoV鄄2 RNA 连续 2次阴性出院遥

图 2摇 病例 2 治疗前后胸部 CT 对比图

讨摇 论摇 目前报道的儿童确诊病例袁多为家庭聚集

性发病袁未发现有明确的儿童作为成人传染源的报

道咱3暂袁儿童感染人数相对较少袁考虑与疫情爆发时国家

及时管控有关袁也不除外儿童因血管紧张素转化酶 2 蛋

白发育不全袁对 COVID鄄19 易感性低的可能咱4暂遥 杨向

娜咱5暂对广州收治的 11 例儿童病例进行分析袁发现儿童

病例与成人不同袁其早期病位在肺袁多表现为轻度发热

及呼吸道症状袁恢复期病位主要在脾袁可能出现恶心尧腹
胀或大便异常遥 吴又可在叶温疫论窑知一曳中提到袁野其
恶寒或微或甚袁因其人之阳气盛衰也冶咱6暂遥 小儿因其体

质特殊性袁野阳常有余袁阴常不足冶袁故临床表现较成人感

邪更轻袁恢复更快遥 这也与目前的临床大数据研究相

符袁Dong Y 等咱7暂对全国共计 2 143 例确诊及疑似 CO鄄
VID鄄19儿童病例进行研究袁发现儿童感染无明显年龄

及性别差异袁超过 90%的患儿临床无症状或症状较轻遥
虽然儿童病例临床表现多为轻症袁但儿童潜伏期均数较

成人更长袁病毒从呼吸道脱落时间更长袁部分粪便核酸

检测阳性出现时间长达 2耀4周咱8暂遥
本次观察的 2 例患儿初诊中医辨病均属湿温渊普

通症冤袁辨证分别为风温袭表及湿邪困表证遥 西医均

采用干扰素治疗袁中医在参考叶新型冠状病毒肺炎中

医诊疗天津方案曳 咱9暂 的基础上袁根据儿童生理特点加

减用药遥 小儿纯阳之体袁邪气易入里化热袁2 例患儿初

期均有发热表现袁疫毒传变迅速袁为防邪气进一步入

里袁疾病早期首选辛凉宣散袁透发疫毒的方剂遥 银翘散

是叶温病条辨曳里治疗温病初起的代表方剂袁是吴塘论

治温病所创第一方袁其精髓在于宣透袁使表邪从表解袁
邪有出路袁方中无过于苦寒的药物袁适合脾胃娇嫩的儿

童曰麻杏石甘汤出自叶伤寒论曳袁麻黄宣发肺气袁使邪从

表出袁另有野肺与大肠相表里冶袁杏仁滑痰润肠袁使入里

邪气不在脏腑停留袁石膏进一步清泻肺热袁2 例患儿服

用中药汤剂后均明显退热袁诸症改善遥 热退之初袁不可

立即停用清降肺热的中药袁可继续服用 2 剂或以麻杏

石甘汤加减续服袁防止疫毒继续传变遥 临床观察 CO鄄
VID鄄19 儿童病例较成人病例肺部病灶范围更小袁恢复

更快遥 本文中 2 例患儿出院时胸 CT 病灶均较前明显

吸收遥 西医治疗采取雾化吸入重组人干扰素 琢2b 注

射液可提高局部药物浓度袁靶向抗病毒袁基本无不良反

应咱10暂袁临床适于用儿童袁且临床证明其能限制病毒复

制和扩散并有效调节免疫功能咱11暂遥
除此之外袁在临床治疗中袁还要多关注患儿二便情

况及情绪变化遥 病例 1 中患儿疗效明显遥 在院期间袁
其父母尧姐姐均在病区共同治疗袁情绪控制较好遥 病例

2 患儿时常出现便秘症状袁出院后出现粪便核酸检测

阳性袁不除外病毒在肠道内复制可能遥 因患儿湿象较

热象明显袁病情迁绵难愈袁后期无监护人陪伴袁遂出现

焦虑尧烦躁表现遥 专家组多次组织心理专家会诊袁加强
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人文关怀袁增加患儿安全感袁顺利出院遥 从治疗效果来

看袁中西医结合治疗能有效改善患儿发热尧咳喘尧乏力

等症状袁不良反应少袁值得临床推广遥
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撰写叶中西医结合皮肤病研究系列曳专著情况汇报

叶中西医结合皮肤病研究系列曳专著是由中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会主编袁由江苏凤凰

科学技术出版社出版袁是重点皮肤病系列丛书袁其中包括叶银屑病学曳叶白癜风曳叶痤疮曳叶湿疹曳叶感染性皮肤

病学曳及叶美容化妆品学曳等遥
中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会是我国皮肤病领域重要的学术团体之一袁该学会专家队伍

强大袁科研成果众多遥 学会成功举办了如雷公藤尧银屑病尧白癜风和湿疹皮炎等专题学术会议袁这些学术活

动对我国广大皮肤科医生的临床诊治水平的提高起到了推动作用袁对医生间的学术交流起到了促进作用遥
在 2019 年的学会常委扩大会议上袁许多专家提出学会应该组织编撰系列专题书籍袁以便让更多的皮

肤科医生系统尧全面地学习和掌握专业知识遥 为此袁学会决定组织成立系列专著编写委员会袁以便更好地

组织学会专家进行系列专著的编写工作遥
系列专著注重历史性渊包括珍贵历史资料尧获奖成果及相关会议照片等冤尧系统性尧全面性尧科学性尧逻

辑性及生动性遥 以图文并茂的形式呈现中西医结合皮肤病的研究进展及成果袁重点介绍我国中西医结合

皮肤病在理论和临床实践等方面的研究现状和研究成就袁展望我国中西医结合皮肤病研究的发展前景遥
力求全面尧系统尧实事求是地反映我国几十年来中西医结合研究的成果和最新进展袁为皮肤科人才培养贡

献力量遥 系列专著可供皮肤科领域内从事中医尧西医尧中西医结合临床尧科研尧预防尧教学等医疗卫生人员

参考使用袁也可作为中尧西医学院校师生的学习用书遥
由于时间匆促袁而编写此类大型专著在我国皮肤科领域内又尚属首次袁错误和不足之处恳请同道们批

评指正遥
渊复旦大学附属中山医院摇 秦万章供稿冤


