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窑临床论著窑

利胆益肾汤辅助治疗妊娠期肝内胆汁
淤积症的临床观察

江延姣1袁2 摇 金丽华1 摇 赵阳春1 摇 祝秀芝1 摇 胡凤英1 摇 刘摇 杰1 摇 叶慧君1 摇 李瑞兰1

摘要摇 目的摇 观察利胆益肾汤联合西药治疗妊娠期肝内胆汁淤积症渊 ICP冤的临床疗效及安全性遥 方法

224 例 ICP 孕妇袁按随机数字表法分成两组袁观察组 109 例袁其中轻度 80 例渊利胆益肾汤+熊去氧胆酸治

疗冤袁重度 29 例渊利胆益肾汤+熊去氧胆酸+思美泰治疗冤曰对照组 115 例袁其中轻度 85 例渊熊去氧胆酸治

疗冤袁重度 30 例渊熊去氧胆酸+思美泰治疗冤袁观察两组治疗前后瘙痒评分尧血清总胆汁酸渊TBA冤尧丙氨酸氨基

转移酶 渊ALT冤尧天冬氨酸氨基转移酶 渊AST冤尧碱性磷酸酶渊ALP冤尧总胆红素渊TBIL冤水平变化情况袁同时比

较两组母儿围产结局遥 结果摇 渊1冤 瘙痒评分院 两组渊轻尧重度冤患者治疗后均比治疗前显著下降渊P<0郾 01袁
P<0郾 05冤袁且观察组比对照组降低更明显渊 P<0郾 01冤遥 渊2冤 血清 TBA尧ALT尧AST尧ALP 及 TBIL 水平院观察

组渊轻尧重度冤患者治疗后血清 TBA尧ALT尧AST尧ALP 及 TBIL 均比治疗前下降显著渊P<0郾 05冤袁对照组轻度

ICP 患者血清 TBA尧AST尧ALP 及 TBIL袁重度患者血清 TBA尧ALP 治疗后均比治疗前显著下降渊P<0郾 05冤袁且
观察组 TAB尧ALT尧AST尧ALP 及 TBIL 水平比对照组显著降低渊 P<0郾 05袁 P<0郾 01冤遥 渊3冤母儿围产结局院分
娩方式院阴道分娩率和剖宫产率两组间比较袁差异均无统计学意义渊P<0郾 05冤遥 分娩孕周观察组均较对照组

显著延长渊P<0郾 01冤遥 新生儿体质量观察组重于对照组渊P<0郾 05袁 P<0郾 01冤遥 围产儿不良结局渊早产尧芋度

羊水污染尧5 分钟 Apgar臆7 分尧新生儿入住 NICU冤发生率观察组较对照组低渊P<0郾 05冤遥 结论摇 利胆益肾

汤联合西药治疗 ICP 能明显缓解皮肤瘙痒袁改善肝功能指标袁延长分娩孕周袁增加新生儿体质量袁围产儿不良

结局发生率低袁具有较好的临床有效性及安全性遥
关键词摇 妊娠期肝内胆汁淤积症曰利胆益肾汤曰 总胆汁酸曰 皮肤瘙痒曰 围产期结局

Clinical Observation of Lidan Yishen Decoction in Treatment of Intrahepatic Cholestasis of Preg鄄
nancy 摇 JIANG Yan鄄jiao1袁2袁 JIN Li鄄hua1袁 ZHAO Yang鄄chun1袁 ZHU Xiu鄄zhi1袁 HU Feng鄄ying1袁 LIU
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pital袁 Zhejiang Chinese Medical University袁 Hangzhou 渊310005冤曰 2 Department of Gynecology袁 Third Affili 鄄
ated Hospital袁 Zhejiang Chinese Medical University袁 Hangzhou 渊310005冤

ABSTRACT 摇 Objective 摇 To observe the clinical efficacy and safety of Lidan Yishen Decoction
渊LDYSD冤 combined with Western medicine 渊WM冤 in the treatment of intrahepatic cholestasis of pregnan鄄
cy 渊 ICP冤 during pregnancy. Methods摇 Totally 224 ICP pregnant women were assigned to two groups ac鄄
cording to random number table. All 109 patients in the observation group consisted of 80 mild type 咱 trea鄄
ted by LDYSD+ursodeoxycholic acid 渊UDCA冤暂 and 29 severe type 咱LDYSD+UCDA+Adenosine Methionine
渊SAMe冤暂 . All 115 patients in the control group included 85 mild type 渊 treated by UDCA冤 and 30 severe
type 渊 treated by UCDA+SAMe冤 . Changes of the itching score袁 serum total bile acid 渊TBA冤袁 alanine amin鄄
otransferase 渊ALT冤袁 aspartate aminotransferase 渊AST冤袁 alkaline phosphatase 渊ALP冤袁 and total bilirubin
渊TBIL冤 level were observed in the two groups between before and after treatment. The perinatal outcomes
of the two groups were also compared. Results摇 渊1冤 Itching score院 After treatment it decreased in all pa鄄
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tients 渊P<0郾 01袁 P<0郾 05冤袁 and the decrease was more significant in the observation group than in the con鄄
trol group 渊P<0郾 01冤 . 渊2冤 Comparison of serum levels of TBA袁 ALT袁 AST袁 ALP袁 and TBIL院 These indices
in the observation group were significantly lower after treatment than before treatment 渊P<0郾 05冤 . Serum
levels of TBA袁 AST袁 ALP袁 and TBIL in patients with mild ICP of the control group袁 serum levels of TBA
and ALP in patients with severe ICP of the control group decreased more significantly after treatment than
before treatment 渊P<0郾 05冤 . Besides袁 they decreased more significantly in the observation group 渊P<0郾 05袁
P<0郾 01冤 . 渊3冤 Comparison of perinatal outcomes between mother and child院 Delivery method院 There was
no statistical difference between the two groups 渊P<0郾 05冤 . The gestational week was significantly longer
in the observation group than in the control group 渊P<0郾 01冤 . The neonatal body weight was significantly
heavier in the observation group than in the control group 渊P<0郾 05袁 P<0郾 01冤 . Adverse perinatal outcomes
渊premature delivery袁 third鄄degree amniotic fluid contamination袁 5 min Apgar 臆7 points袁 neonatal admis鄄
sion to NICU冤 were significantly lower in the observation group than in the control group 渊P<0郾 05冤 . Con鄄
clusions摇 LDYSD combined with WM significantly relieved itches from pruritus袁improved liver function in鄄
dicators袁 prolonged the gestational week of delivery袁 increased the weight of newborns袁 with a low inci鄄
dence of adverse perinatal outcomes. It had better efficacy and safety.

KEYWORDS摇 intrahepatic cholestasis of pregnancy曰 Lidan Yishen Decoction曰 total bile acid曰 skin
pruritus曰 perinatal outcome

摇 摇 妊娠期肝内胆汁淤积症渊 intrahepatic cholesta鄄
sis of pregnancy袁ICP冤是妊娠期特有的疾病袁主要发

生于妊娠中尧晚期袁妊娠早期罕见袁临床上主要以皮肤

瘙痒尧血清总胆汁酸渊 total bile acid袁TBA冤水平升高

为特征袁伴或不伴有肝功能异常袁通常产后症状消失袁
肝功能恢复正常遥 ICP 与死产尧自发性或医源性早产尧
胎儿窘迫尧羊水胎粪污染尧新生儿窒息尧新生儿入室率

增加有关咱1暂 遥 ICP 的病因目前尚不清楚袁目前西医主

要的药物有熊去氧胆酸尧S鄄腺苷蛋氨酸渊思美泰冤尧地
塞米松等袁但疗效并不显著咱2暂 遥 有研究报道表明袁采
用中西医结合治疗 ICP 取得了较好的疗效咱3袁 4暂 遥 利胆

益肾汤为浙江中医药大学附属第二医院妇产科多年治

疗 ICP 的经验方袁笔者近年来采用利胆益肾汤联合西

药治疗 ICP袁观察患者的瘙痒评分尧肝功能变化及围产

期结局袁现报道如下遥
资料与方法

1摇 诊断标准

1郾 1摇 ICP 的诊断标准及分度标准摇 参照叶妊娠期

肝内胆汁淤积症诊疗指南渊2015冤曳咱5暂 院空腹血清 TBA
逸10 滋mol/L袁皮肤瘙痒伴转氨酶升高尧血胆红素升

高曰分娩后症状和生化异常指标迅速恢复正常遥 瘙痒

症状评分采用 Ribalta 制订的瘙痒评分系统咱6暂 袁分为 5
个等级渊由同一位观察者每 5 天对患者进行评分冤遥
0 分院无瘙痒曰1 分院偶尔瘙痒曰2 分院无临床症状的每天

间断性瘙痒曰3 分院出现临床症状的每天间断性瘙痒曰
4 分院日夜持续性瘙痒遥 ICP 轻尧重程度判断参照叶妇

产科学曳咱7暂拟定遥 轻度 院血清 TBA 为 10 耀 39 滋mol/
L曰临床症状以皮肤瘙痒为主渊瘙痒评分 0 耀 2 分冤袁无
其他症状遥 重度院血清 TBA逸40 滋mol/L曰瘙痒症状严

重袁瘙痒评分渊3 耀 4 分冤曰伴随症状院妊娠期高血压病曰
复发性 ICP曰既往有因 ICP 的死胎史或新生儿窒息死

亡史遥 满足伴随症状中任何 1 项即可遥
1郾 2摇 中医辨证分型标准 摇 参考 叶中医妇产科

学曳咱8暂中湿热蕴积型相关要点辨证遥 主症院渊1冤皮肤尧
巩膜呈黄染曰渊2冤皮肤瘙痒袁抓破后渗水曰次症院渊1冤腹
胀便溏曰渊2冤心中躁热曰渊3冤口干却不欲饮曰渊4冤胸闷脘

痞曰渊5冤舌脉院脉濡滑数袁舌苔厚腻袁呈黄腻状或微黄

状遥 以上主症具备渊1冤或渊1冤和渊2冤项袁次症具备其中

1 项袁参照舌脉即可诊断遥
2摇 纳入标准摇 渊1冤符合 ICP 诊断标准曰渊2冤中医

辨证属湿热蕴积型曰渊3冤本次妊娠内首次确诊为 ICP袁
未接受 ICP 相关治疗曰渊4冤年龄>18 周岁曰渊5冤无肝胆

系统疾病及免疫性疾病曰渊6冤知情同意自愿参加袁并签

署知情同意书遥
3摇 排除标准摇 过敏体质患者遥
4摇 一般资料摇 224 例均为 2015 年 7 月 2019

年 12 月在浙江中医药大学附属第二医院产科门诊及

住院并符合 ICP 诊断标准的孕妇袁采用随机数字表法

分成观察组和治疗组遥 其中观察组 109 例袁 轻度

80 例袁年龄 18耀45 岁袁平均渊29郾 5依5郾 5冤岁袁孕周 28 耀
37郾 2 周袁平均渊34郾 9依1郾 6冤周曰重度 29 例袁年龄 18 耀
43 岁袁平均渊29郾 7依6郾 8冤岁袁孕周 20郾 0耀 35郾 6 周袁平均

渊31郾 1依3郾 2冤周曰对照组 115 例袁轻度 85 例袁年龄 18 耀

clusions
Con

KEYWORDS
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45 岁袁平均渊30郾 1依5郾 7冤岁袁孕周 28郾 0耀37郾 2 周袁平均

渊35郾 0 依 1郾 1冤 周袁重度 30 例袁年龄 19 耀 41 岁袁平均

渊28郾 6依5郾 7冤岁袁孕周 23耀36 周袁平均渊31郾 1依2郾 8冤周遥
两组患者的平均年龄尧孕周比较袁差异均无统计学意义

渊P>0郾 05冤遥 本研究获浙江中医药大学附属第二医院

伦理委员会审批并通过渊No郾 2014 科研审 39 号冤遥
5摇 方法

5郾 1摇 用药方法摇 对照组院轻度患者给予熊去氧胆

酸胶囊渊每片 250 mg袁德国 Losanpharm 生产袁批号院
FL15106A尧 FL16178A尧 FL17186A尧 FL18109A尧
FL19008A冤每天 15 mg/kg袁分 2 次口服袁14 天为 1 个

疗程遥 重度患者在此基础上再加用丁二磺酸腺苷蛋氨

酸粉针渊思美泰袁每支 0郾 5 g袁意大利基诺药厂生产袁批
号院 81475TB22尧 74S228E02尧 04524TB23尧
02269TB22冤1郾 0 g 静脉滴注袁每天 2 次袁14 天为 1 个

疗程遥 观察组院轻度患者给予熊去氧胆酸袁并加服中药

利胆益肾汤渊茵陈 30 g 摇 桑寄生 15 g 摇 杜仲 15 g
白术 15 g 摇 黄芩 10 g摇 金钱草 10 g摇 丹参 15 g冤袁每
天 1 剂袁由医院制剂室统一煎制至 200 mL袁分两次口

服曰重度患者在轻度患者的治疗基础上加用思美泰袁用
量尧用法及疗程同对照组遥 两组均治疗 1 个疗程遥

5郾 2摇 观察项目及检测方法

5郾 2郾 1摇 瘙痒改善情况 摇 采用 Ribalta 评分标

准咱6暂进行评分遥
5郾 2郾 2摇 血清 TBA尧ALT尧AST尧碱性磷酸酶渊alka鄄

line phosphatase袁ALP冤尧总胆红素渊 total bilirubin袁
TBIL冤测定摇 采用全自动生化分仪进行遥 将治疗前最

高值定为治疗前水平袁以后每周复查 1 次袁产前最后 1
次检验指标为治疗后水平袁用于数据统计袁并于分娩后

1耀3 天复查 1 次遥
5郾 2郾 3摇 母儿围产结局 摇 包括分娩方式尧分娩孕

周尧新生儿体质量尧围产儿不良结局咱包括早产渊自发

性早产尧医源性早产冤尧芋度羊水粪染尧5 分钟 Apgar臆
7 分尧围产儿死亡尧新生儿入住暂遥

5郾 2郾 4摇 不良反应摇 包括恶心尧呕吐尧腹泻等消化

道症状袁血尧尿常规袁肝尧肾功能异常遥
6摇 统计学方法摇 采用 SPSS 23郾 0 进行统计学分

析遥 计量资料采用x依s 表示袁两组间比较采用 t 检验遥
计数资料用例数及百分率表示袁进行 字2 检验遥 P <
0郾 05 为差异有统计学意义遥

结摇 摇 果

1摇 两组治疗前后瘙痒改善情况渊表 1冤 摇 与本组

同程度患者比较袁治疗后两组瘙痒评分均显著下降

渊P<0郾 05袁P<0郾 01冤袁且观察组比对照组降低程度更大

渊P<0郾 01冤遥
表 1摇 两组治疗前后瘙痒评分比较摇 渊分袁 x依s 冤

组别 例数 时间 瘙痒评分

观察 轻度 80 治疗前 1援 2依0援 7
治疗后 0援 7依0援 5鄢鄢吟

重度 29 治疗前 2援 6依0援 9
治疗后 1援 7依0援 7鄢鄢吟

对照 轻度 85 治疗前 1援 2依0援 7
治疗后 1援 0依0援 5鄢

重度 30 治疗前 2援 6依0援 7
治疗后 2援 3依0援 6鄢

摇 摇 注院与本组同程度治疗前比较袁鄢P<0援 05袁鄢鄢 P<0援 01曰与对照组治

疗后同程度比较袁吟P<0援 01

2摇 两组治疗前后 TAB尧ALT尧AST尧ALP 及 TBIL
水平比较渊表 2冤 摇 两组治疗前 TAB尧ALT尧AST尧ALP
及 TBIL 比较袁差异无统计学意义渊P>0郾 05冤遥 观察组

治疗后均较同程度患者的治疗前水平下降渊P<0郾 01冤遥
对照组轻度患者渊除 ALT 外冤水平亦下降渊P<0郾 05袁
P<0郾 01冤曰重度患者只有 TAB尧ALP 下降渊P<0郾 05袁P<
0郾 01冤曰且观察组 TAB尧ALT尧AST尧ALP 及 TBIL 水平

治疗后轻尧重度患者下降幅度较对照组同程度患者均

更大渊P<0郾 05袁P<0郾 01冤遥
3摇 两组母儿围产期结局比较渊表 3冤 摇 分娩方式院

阴道分娩率和剖宫产率两组比较袁差异均无统计学意义

渊P>0郾 05冤遥 与对照组比较袁观察组轻尧重度患者分娩孕

周均显著延长渊P <0郾 01冤遥 新生儿体质量更重渊P <
0郾 05袁P<0郾 01冤遥 围产儿不良结局显著下降渊P<0郾 05冤遥

4摇 不良反应摇 两组患者在治疗期间均未见明显

的恶心尧呕吐尧腹泻等消化道反应遥 肝尧肾功能袁血尧尿
常规均未见明显异常遥

讨摇 摇 论

ICP 是一种妊娠特定的肝病袁其特征是孕妇皮肤

瘙痒和血清总胆汁酸升高袁它通常在妊娠中期出现袁少
见发病于妊娠早期咱9暂 袁分娩后症状和生化异常指标迅

速恢复正常遥 ICP 与胎儿不良结局的风险增加相关袁
包括早产尧羊水粪染尧新生儿窒息尧突然胎死宫内尧死产

等咱10袁 11暂 遥 其发病因素及造成多种不良结局的原因迄

今为止尚未阐明袁但多数学者认为胆汁酸的毒性作用

以及高胆汁酸导致胎盘循环障碍可能是主要作用咱12暂 遥
当母体空腹血清 TBA 水平超过 40 滋mol/L 时袁随着母

体血清 TBA 每增加 1 滋mol/L袁自然早产尧窒息事件和

羊水粪染的风险增加约 1% 耀 2% 咱13暂 遥 目前 ICP 治疗

主要目的是缓解瘙痒症状袁恢复肝功能袁降低血胆酸水
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中国中西医结合杂志 CJITWM摇 窑 源摇摇摇摇 窑
表 2摇 两组治疗前后 TAB尧ALT尧AST尧ALP 及 TBIL 比较摇 渊 x依s 冤

组别 例数 时间 TBA渊滋mol/L冤 ALT渊U/L冤 AST渊U/L冤 ALP渊U/L冤 TBIL渊滋mol/L冤
观察 轻度 80 治疗前 18援 2依4援 0 53援 1依29援 8 51援 5依32援 4 157援 8依29援 4 10援 3依2援 1

治疗后 9援 6依2援 2鄢鄢吟吟 41援 7依16援 6鄢鄢吟 35援 8依16援 5鄢鄢吟 129援 3依19援 6鄢鄢吟 8援 7依1援 6鄢鄢吟吟
重度 29 治疗前 50援 0依9援 0 118援 6依48援 0 99援 2依36援 5 245援 1依74援 1 13援 0依3援 0

治疗后 17援 3依6援 3鄢鄢吟 69援 4依17援 5鄢鄢吟吟 65援 0依21援 8鄢鄢吟 160援 5依31援 3鄢鄢吟 10援 8依3援 0鄢鄢吟
对照 轻度 85 治疗前 17援 5依3援 9 52援 8依22援 0 50援 3依25援 8 159援 0依27援 2 10援 3依2援 4

治疗后 11援 3依2援 6鄢鄢 48援 6依26援 6 42援 2依18援 3鄢 137援 2依22援 8鄢鄢 9援 5依2援 2鄢
重度 30 治疗前 48援 0依6援 9 107援 6依51援 6 98援 8依46援 8 220援 5依73援 7 13援 8依3援 0

治疗后 21援 7依9援 8鄢鄢 89援 5依33援 5 81援 4依33援 6 186援 7依55援 3鄢 12援 5依2援 9

摇 摇 注院与本组同程度患者治疗前比较袁鄢P<0援 05袁鄢鄢P<0援 01曰与对照组治疗后同程度患者比较袁吟P<0援 05袁吟吟P<0援 01

表 3摇 两组母儿围产结局比较

项目
观察组渊109 例冤

轻度渊80 例冤 重度渊29 例冤
对照组渊115 例冤

轻度渊85 例冤 重度渊30 例冤
分娩方式咱例渊%冤暂
摇 阴道分娩 56渊70援 0冤 12渊41援 4冤 55渊64援 7冤 9渊30援 0冤
摇 剖腹产 24渊30援 0冤 17渊58援 6冤 30渊35援 3冤 21渊70援 0冤
分娩孕周渊周袁 x依s冤 37援 8依1援 2鄢鄢 36援 8依0援 9鄢鄢 37援 1依1援 2 35援 7依1援 0
新生儿体质量渊g袁 x依s冤 3138依312鄢 2867依334鄢鄢 3021依297 2642依279
围产儿不良结局咱例渊%冤暂 9渊11援 25冤鄢 13渊44援 83冤鄢 20渊23援 53冤 23渊76援 67冤
早产咱例渊%冤暂
摇 自发性 3渊3援 75冤 2渊6援 90冤 5渊5援 88冤 3渊10援 00冤
摇 医源性 2渊2援 50冤 3渊10援 34冤 5渊5援 88冤 5渊16援 67冤
芋度羊水污染咱例渊%冤暂 1渊1援 25冤 3渊10援 34冤 3渊3援 53冤 5渊16援 70冤
5 分钟 Apgar 7 分咱例渊% 冤暂 1渊1援 25冤 1渊3援 45冤 1渊1援 18冤 3渊10援 00冤
新生儿入住 NICU咱例渊%冤暂 2渊2援 50冤 4渊13援 80冤 6渊7援 06冤 7渊23援 33冤

摇 摇 注院与对照组同一程度患者比较袁鄢P<0援 05袁鄢鄢P<0援 01

平袁注意胎儿宫内状况袁及时发现胎儿缺氧并采取相应

措施袁以改善围产结局遥 使用的药物主要有熊去氧胆

酸胶囊尧丁二磺酸腺苷蛋氨酸粉针尧地塞米松等咱14袁 15暂 遥
熊去氧胆酸在缓解瘙痒尧降低肝功能异常指标尧延长孕

周尧改善母儿结局方面具有优势袁推荐作为 ICP 治疗

为一线药物咱16暂 袁但在最近的一项大型多中心安慰剂对

照试验中袁熊去氧胆酸治疗并未降低 ICP 孕妇的围产

结局咱2暂 遥 随着妊娠进展袁自发性早产尧胎儿窘迫尧胎死

宫内的发生率逐渐增加袁及时终止妊娠可以从根本上

阻止 ICP 病情的发展袁但医源性早产儿的发生也带来

了诸多的新生儿并发症遥
在中医学中无 ICP 的对应病名袁现在大多数医家

认为其属野黄疸冶范畴袁辨证属野阳黄冶遥 病因关键是湿

热袁基本病机为肝尧脾尧肾三脏功能失调遥 胞宫为孕育

胎儿之所袁胎儿的滋养需肝尧肾两脏和冲尧任二脉的调

节遥 若肝肾精血不足尧冲任二脉失调袁因病碍胎袁甚者

引起胎动不安遥 故笔者认为袁治疗 ICP 可以清利肝

胆尧健脾利湿尧滋肾安胎为法遥
浙江中医药大学附属第二医院妇产科经验方利胆

益肾汤由茵陈尧杜仲尧桑寄生尧白术尧黄芩尧金钱草尧丹参

等药物组成遥 方中茵陈袁辛尧苦袁微寒袁归脾袁胃尧肝尧胆

经袁专清利湿热袁利胆退黄袁为治黄疸之要药袁是为君药遥
现代药理学研究表明袁茵陈具有促进胆汁分泌和排泄的

作用咱17暂 袁在增加胆汁分泌的同时袁也增加了胆汁中固体

物尧胆酸和胆红素的排泄量曰促进白细胞分离袁提高机体

免疫功能曰有助于缓解瘙痒尧降低胆酸尧恢复肝功能袁改
善 ICP 妊娠结局咱18袁 19暂 遥 桑寄生苦尧甘尧平袁归肝尧肾经袁
能补肝肾袁养血而固冲任袁安胎之功遥 杜仲袁味甘袁性温袁
归肝尧肾经遥 功效补益肝肾尧固冲任以安胎遥 白术健脾

益气尧安胎之功效袁使脾气健运袁则湿热自除遥 黄芩具有

清热燥湿尧除热安胎之功效遥 现代研究表明袁它有良好

的利尿尧利胆尧保肝尧降低毛细血管通透性的作用咱20暂 遥
以上四药共为臣药袁以助君药清热利湿袁调补肝肾以安

胎遥 佐金钱草甘尧咸尧微寒遥 归肝尧胆尧肾尧膀胱经袁利湿

退黄袁利尿通淋袁使湿热从小便泻出遥 现代药理学研究

发现袁金钱草的煎剂还可以促进胆汁从胆管排出袁为治

疗湿热黄疸常用药物咱21袁 22暂 遥 方中选用丹参养血活血袁
清营除烦以定志安神曰动物实验提示袁丹参能抑制或减

轻肝细胞变性尧坏死及炎症反应袁促进肝细胞的再

生咱23暂 袁临床研究也证实了丹参注射液可使孕妇全血及

血浆黏度下降袁提高子宫胎盘血流量袁改善胎儿胎盘功

能袁在治疗胎儿宫内发育迟缓中有肯定疗效咱24暂 遥 纵观
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窑 缘摇摇摇摇 窑 摇 悦允陨栽宰酝 中国中西医结合杂志

全方袁共奏清利肝胆湿热尧健脾尧滋肾安胎之功效遥 但利

胆益肾汤如何真正发挥降胆酸尧改善围产结局的机制还

不甚清楚袁在以后的工作中将作进一步研究遥
利益冲突院 无遥
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