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窑学术探讨窑

基于中医学野皮肠同病冶与现代医学野肠原皮肤轴冶
理论探讨野皮病治肠冶思路

王文霸1 摇 惠摇 毅2 摇 朱摇 珺3

摘要摇 皮肤与肠道是人体最大的两个器官袁二者是人体的外表面与内表面遥 中医学野皮肠同病冶与现代

医学野肠原皮肤轴冶理论袁表明皮肤与肠道存在生理与病理上密不可分的联系遥 肠病可导致皮肤病发生袁反

之袁皮肤病治疗尧预后与肠病的恢复亦息息相关遥 笔者探讨了两者的内在关联及作用机制袁以期优化治疗方

案袁从而取得更好的临床疗效遥
关键词摇 皮肠同病曰 肠原皮肤轴曰 皮病治肠曰 肠道菌群曰 中药保留灌肠法

Discussion of 野Treatment of Skin Diseases through Gut冶 Based on 野Co鄄diseases of Skin and Gut冶
and Gut鄄Skin Axis Theory摇 WANG Wen鄄ba1袁 HUI Yi2袁 and ZHU Jun3 摇 1 Department of Gastroenterol鄄
ogy袁 School of Basic Medicine袁 Shaanxi University of Chinese Medicine袁 Shaanxi 渊712046冤曰 2 Department

of Warm Disease袁 Shaanxi University of Chinese Medicine袁 Shaanxi 渊712046冤曰 3 Department of Acupunc 鄄
ture Rehabilitation袁 College of Acupuncture and Massage袁 Shaanxi University of Chinese Medicine袁
Shaanxi 渊712046冤

ABSTRACT 摇 Skin and gut are the two largest organs of human body. They are the outer and inner
surfaces of human body. The theory of 野 co鄄diseases skin and gut冶 in traditional Chinese medicine and
野gut 鄄skin axis冶 in modern medicine shows that there is an inseparable relationship between skin and gut
in physiology and pathology. Gut diseases lead to skin diseases袁 and the treatment and prognosis of skin
diseases are closely related to the recovery of gut diseases. The author expects to optimize the treatment
plan and achieve better clinical effect by exploring the internal relationship and mechanism of action be鄄
tween the two.

KEYWORDS摇 co鄄diseases of skin and gut曰 gut鄄skin axis曰 the treatment of skin diseases through
gut曰 intestinal flora曰 enema with Chinese herbs

摇 摇 皮肤疾病影响人群广泛袁病因复杂袁复发率高遥 近

年来袁有研究把皮肤与肠道的关联称为野肠原皮肤轴冶袁
认为肠道疾病可以影响皮肤病的发生袁皮肤状况也可

作为肠道健康的评估参照咱1暂 遥 中医学对皮肤病与肠

道的关系已有一定的理论基础与临床经验袁认为肠道

与皮肤是一个系统而非独立存在袁围绕野肠原皮肤轴冶
来治疗皮肤病将是新的临床趋势咱2暂 遥 笔者拟从中西

医理论特点与野皮肠同病冶案例来探讨皮肤病从肠论

治思路袁现分述如下遥
1摇 中医学有关野皮肠同病冶理论

中医学认为袁皮主人一身之表袁其功能主要为抵御

外邪入侵袁是人体与外界直接接触的器官袁也是保护人

体的第一道防线遥 肠分为大肠和小肠袁小肠主要功能

助脾运化水谷袁并吸收精微物质袁大肠则传出糟粕并吸

收残留津液遥 看似皮肤与肠无论在功能上还是结构上

均无太大关系袁但从中医学理论来看袁两者却有着密不

可分的的关联遥 如叶灵枢窑本藏曳第四十七有言院野皮
厚者袁大肠厚袁皮薄者袁大肠薄曰皮缓袁腹里大者袁大肠大

而长曰皮急者袁大肠急而短曰皮滑者袁大肠直曰皮肉不相

离者袁大肠结冶咱3暂 遥 叶灵枢窑五变曳第四十六有言院野皮
肤薄而不泽袁肉不坚而淖泽袁如此则肠胃恶袁恶则邪气

留止袁积聚乃伤冶 咱3暂 遥 在生理与病理层面上阐述了皮

肤与肠道的关系遥

ABSTRACT

KEYWORDS

Discussion of“Treatment of Skin Diseases through Gut”Based on“Co-diseases of Skin and Gut”
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of Warm Disease，Shaanxi University of Chinese Medicine，Shaanxi（712046）；3 Department of Acupunc-
ture Rehabilitation，College of Acupuncture and Massage，Shaanxi University of Chinese Medicine， 
Shaanxi（712046）
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2摇 现代医学野肠原皮肤轴冶理论

皮肤与肠道细胞来源于同一胚胎层袁并且有着相似

的信号转导与神经支配通路咱1暂 遥 随着现代医学与生物

学的发展袁有研究证实皮肤与肠道之间存在着密切的关

联袁皮肤与肠道之间表现呈生物学二态性袁在免疫屏障

方面行使着类似的功能咱2暂 遥 肠道与皮肤有着一致的免

疫因子 IgT袁能引发类似的免疫反应袁只是表现形式有所

差异咱4暂 遥 肠道微生物与免疫系统相关的过敏性皮肤疾

病关系也很密切袁杨奉玲等咱5暂提出了肠道微生物引发过

敏性疾病的假说袁认为肠道微生物对宿主免疫系统的发

育尧成熟具有重要作用袁特别是在维持黏膜免疫耐受方

面作用显著遥 赵惠娟等咱6暂 报道诸多皮肤疾病的整体病

程袁与肠道微生物环境有着较大的关联袁同一种皮肤病

患者其肠道微生物环境变化相似遥 但野肠原皮肤轴冶理
论的发展仍属于初级阶段遥

3摇 皮肠同病

3郾 1摇 肠病性肢端皮炎摇 肠病性肢端皮炎是一种

较为罕见的疾病袁多发于婴儿断奶期袁临床表现为肢端

皮炎尧脱发尧腹泻三联征袁其原因主要是基因突变引发

婴儿胃肠道对锌元素吸收异常咱7暂 遥 治疗上坚持母乳

喂养袁婴儿断奶后袁对牛奶等其他替代品中锌元素的吸

收不如母乳袁只要增加婴儿对锌元素的吸收袁便可以改

善此疾病咱8暂 遥 而中医学认为本病属胃肠功能先天不

足袁导致小肠无法吸收精微物质以充养皮肤遥 母乳可

作为一味中药袁其功效能滋养脾胃袁益精填髓袁补益先

天咱9暂 遥 此病虽较为罕见袁但却是典型的因肠道吸收功

能障碍而导致的皮肤性疾病袁同时亦说明了皮肤健康

受肠道吸收功能影响遥
3郾 2摇 痤疮摇 痤疮的发生主要与皮脂分泌过多尧毛

囊皮脂腺导管堵塞尧细菌感染及炎症反应等因素密切

相关袁痤疮的发病与肠原皮肤轴之间的关系袁目前已是

新的研究热点遥 高脂低纤维的饮食习惯袁会破坏肠道

菌群稳态袁尤其是双歧杆菌的缺失袁令肠道通透性改变

并产生内毒素袁从而引发内毒素血症袁增加炎症及氧化

应激袁使神经系统释放 P 物质增多袁P 物质能致使皮脂

分泌增多袁上述系列联级反应会加重痤疮病症咱10暂 遥 有

研究发现袁从健康人粪便中提取的双歧杆菌袁可以有效

抑制痤疮丙酸杆菌的生长与繁殖袁痤疮的发病与肠道

菌群关系密切袁肠道菌群的稳态失衡会导致和加重

痤疮咱11暂 遥
3郾 3摇 克罗恩病 摇 克罗恩病渊Crohn蒺s disease冤

是一种病因尚未明确的慢性透壁性炎症性肠病袁可发

生于整个消化道袁但最典型的病变部位在回肠末

端咱12暂 遥 患者临床表现为腹痛尧腹泻尧发热尧消瘦袁其症

状交替出现袁迄今为止尚无较好的根治方法咱13暂 遥 近来

美国 Cedars鄄Sinai 炎症性肠病中心的研究发现袁一种

常见于人类毛囊的真菌限制性马拉色菌存在于人类肠

道之中袁而这种真菌在克罗恩病患者的肠道中更为常

见咱14暂 遥 此外它的存在与一种对真菌免疫很重要的基

因变异有关遥 限制性马拉色菌会引起皮肤浅表角质层

和毛囊感染袁马拉色菌感染与多种皮肤疾病发病相关袁
并且这种真菌最后也会进入肠道袁加重克罗恩病患者

的病情袁只是这种真菌具体是如何进入肠道的目前仍

处在研究当中咱14暂 遥 由此笔者认为袁皮肤与肠道在真菌

层面也有着密切的联系袁常见的真菌感染性皮肤病袁却
暗藏着顽固性肠病线索遥

3郾 4摇 银屑病摇 银屑病是一种伴有多基因遗传缺

陷袁可由外伤感染或药物等诱发的自身免疫性疾病袁有
研究表明袁胃肠道感染为诱发银屑病的重要原因之

一咱15暂 遥 近年有学者提出袁炎性肠病 渊 inflammatory
bowel disease袁IBD冤与银屑病有极大的相关性袁银屑

病患者容易合并 IBD袁且合并 IBD 会影响银屑病的临床

表现与病程咱16暂 遥 在基因层面上袁银屑病与 IBD 的易感

基因位点有多处重合袁更加证实了银屑病与 IBD 发病机

制有着重要关系咱17暂 遥 在微生物层面的一项研究中袁发
现银屑病患者肠道微生物群多样性明显降低袁且与 IBD
患者的肠道微生物群特征相似袁均表现为普拉氏梭杆菌

丰富度降低袁而大肠杆菌丰富度显著增高咱18暂 遥 此外袁银
屑病关节炎患者的粪便还出现嗜黏蛋白阿克曼氏菌尧假
丁酸弧菌和瘤胃球菌减少的情况咱15暂 袁均说明银屑病与

肠道菌群变化存在诸多关联遥
4摇 皮肤病从野肠冶论治

野皮病治肠冶在皮肤病临床已逐渐被学界认可袁在
治疗皮肤病的基础上袁通过对胃肠系统的调节袁往往起

到更为理想的治疗效果遥
4郾 1摇 通肠治皮法摇 中医学认为皮肤疾病的病因

主要分为外感与内伤袁无论外感之六淫邪毒袁还是内伤

饮食袁均易内陷或郁结于里而化热袁故在皮肤病的发生

中袁以野热毒冶最为常见袁临床治疗常以清泻热毒之法遥
清泻热毒法分为外治与内治两种袁其根本均为泻下法袁
通腑泄热是给邪出路袁通肠法治疗皮肤病犹如野釜底

抽薪冶袁邪去则正安遥 泻下法中袁大黄是非常重要的一

味中药袁能攻积导滞尧清热利湿尧凉血祛瘀解毒遥 以大

黄等通腑药物治疗皮肤感染性疾病袁如神经性皮炎尧脂
溢性皮炎尧药物性皮炎等均有良好的止痒效果袁无论采

用外治或内治袁均应根据不同临床证型加以配伍袁若热

中夹湿袁可配伍马齿笕或薏苡仁辅助清利湿热咱19暂 遥 在

野通肠治皮冶法中袁中药保留灌肠法是将以大黄为主药
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配伍而成的中药液在规范操作下灌入患者的大肠内袁
达到通腑泄热的目的咱20暂 遥 此法的优点是药液可以直

接通过结肠静脉的吸收进入体循环袁并减少对肝脏和

肾脏的刺激袁亦避免消化液对药物有效成分的破

坏咱20暂 遥 无论内治还是外治袁泻下通便能达到野去宛陈

莝冶的目的袁但应注意口服用药量不宜过猛袁对患者整

体阴阳盛衰把握明确袁辨证清楚袁如遇到脾胃虚弱的患

者袁则慎用泻下袁改用缓下尧润下法袁避免犯野虚者责

之冶的禁忌而加重患者的病情咱21暂 遥
4郾 2摇 健脾运肠袁濡养皮肤摇 对于慢性皮肤病患

者袁营养不良性皮肤病或皮肤病后期善后调理阶段患

者袁其主要治疗思路是健运脾胃袁增强胃肠动力与吸收

能力袁从而达到濡养皮肤的效果遥 中医学认为袁皮主人

一身之表袁是气血运行的最远端袁气血的盛衰最易从皮

肤表现出来咱19暂 遥 脾为气血生化之源袁若脾主运化的功

能失常袁肠的吸收功能与肠动力自然也会受到影响袁气
血不能濡养全身袁导致皮肤病日久不愈曰若肠动力不

足袁无力排便袁还会出现便秘等真虚假实之证袁甚则邪

气来复袁出现病情复发尧恶化的情况遥 所谓野正气内

存袁邪不可干冶袁皮肤得到气血的充养得以恢复袁病灶

自然消退遥 另一方面袁肠道的吸收功能决定着的营养

摄入能力袁很多皮肤病的发病与营养摄入不良有直接

关系袁如野鱼鳞病冶就是因为维生素 A 的缺乏曰野坏血

病冶因为维生素 C 的缺乏袁这类患者在治疗上除补充

相应匮乏物质尧合理饮食之外袁还当注意增强肠道对该

物质的吸收能力咱22暂 遥
4郾 3摇 调节肠道菌群摇 肠道菌群对维持肠道黏膜

屏障完整及正常的免疫功能有着极为重要的作用袁如
银屑病与 IBD 其均表现为普拉氏梭杆菌丰富度降低袁
而大肠杆菌丰富度显著增高咱15暂 曰痤疮的发病与肠道双

歧杆菌的缺损有着密切关联等咱6暂 遥 虽然此类关联尚

处于研究阶段袁但此菌群的缺损无疑影响着正常的免

疫功能与皮肤的健康遥 在临床上袁调节肠道菌群有以

下几种治疗思路院渊1冤微生态调节制剂遥 主要包括益

生菌尧益生元尧合生素遥 益生菌能改善肠黏膜表面微生

物与酶的平衡袁增强机体免疫功能曰益生元旨在刺激肠

内菌群的活性与繁殖能力曰合生素则为益生菌与益生

元的合并制剂袁临床常用药有院丽珠肠乐尧整肠生尧促菌

生尧米雅 BM尧培菲康尧金双歧等咱23暂 遥 渊2冤粪便移植院粪
便移植疗法是近年来逐渐被学界广泛承认与使用的一

种疗法袁其能有效地改善患者肠内菌群稳态袁令患者肠

道微生物环境趋于稳定健康的水平咱24暂 遥 叶肘后备急

方曳中就有记载野噎噎热急袁心下烦闷袁狂言见鬼袁欲起

走袁绞粪汁噎噎冶曰后来对粪汁经过筛选与处理袁造就

了名为野金汁冶的中药袁取其清热解毒袁凉血消斑之功

能袁治疗热毒性皮肤病颇有疗效咱25暂 遥 由于 IBD 与银屑

病的发病有关袁有报道 IBD 的病情改善可以缓解银屑

病的发病咱16暂 遥 有一项 Meta 分析报道袁粪便移植治疗

IBD 是安全有效的治疗手段咱26暂 遥 虽然目前对皮肤病

与肠道菌群联系的直接证据还知之甚少袁更多地是从

临床病症中发现与总结其相关性袁但粪便移植无疑对

肠原皮肤轴的探索与从肠治疗皮肤病提供了新的思路

与方向遥
5摇 病案举隅

沈某袁男袁20 岁袁初诊患者大腿内侧处湿疹 3 个多

月袁久不愈袁反复发作袁瘙痒难忍袁口苦袁大便秘结袁里急

后重袁舌边尖红有芒刺袁舌苔黄腻袁脉细滑遥 查体皮损

有少量丘疱疹及糜烂袁并见部分结痂遥 西医诊断为湿

疹亚急性期袁中医诊断为湿疹渊湿热蕴结型冤遥 治疗采

用茵陈蒿汤加减保留灌肠遥 具体步骤为院渊1冤熬制中

药液渊组成院大黄 20 g摇 茵陈 15 g 摇 栀子 15 g摇 泽泻

9 g摇 苦参 9 g 摇 生甘草 9 g冤袁且滤净药渣备用曰渊2冤清
洁肛周皮肤袁肛管润滑曰渊3冤采用一次性医用导管轻轻

插入肛门内 5cm袁将温度为 37 益的中药液缓慢注入

肛门内曰缓慢拔出导管袁用卫生巾在肛门处轻轻按揉袁
嘱咐保留中药液 20 min 后排便袁并注意清洁肛周遥
渊4冤疗程院1 次/天袁7 天 1 个疗程遥 结果院1 个疗程后袁
患者湿疹基本消退袁只见少量结痂袁瘙痒消失遥

按语摇 此为应用中药保留灌肠法治疗湿热蕴结型

皮肤湿疹的典型案例袁患者下焦湿热之邪蕴结袁邪气驻

留不去袁循经而走于肤表袁致皮肤湿疹遥 治疗当清热解

毒袁利湿止痒袁以茵陈蒿汤加减保留灌肠袁达到清利肠

道湿热袁使邪有去路袁下焦湿热之邪得以缓解袁肌肤经

隧之邪无所依附袁皮肤湿疹逐渐痊愈遥
6摇 结论

对野肠原皮肤轴冶理论的探索已成为目前临床上新

的研究热点袁通过调节肠道功能袁治疗皮肤病的思路亦

越来越被医生所重视袁中医药野皮肠同病冶的治疗思路

与经验有极大的发掘空间遥 笔者相信在未来的临床研

究中袁随着理论的完善与实验水平的提高袁对皮肠同病

的治疗和认识亦将达到新的高度遥
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Chinese Journal of Integrative Medicine 渊叶中国结合医学杂志曳 冤
2019 年 SCI 影响因子为 1郾 545

2020 年 6 月 29 日袁科睿唯安公布 2019 年 Journal Citation Reports 袁Chinese Journal of Integra鄄
tive Medicine 渊CJIM袁叶中国结合医学杂志曳英文版冤影响因子为 1郾 545遥

Chinese Journal of Integrative Medicine 创办于 1995 年袁2007 年被 SCI 收录遥 杂志由中国中医科

学院和中国中西医结合学会主办袁国家中医药管理局主管袁主编为陈可冀院士遥 本刊 2012 2019 年连续

被中国知网评选为最具国际影响力学术期刊之一遥 2019 年入选中国科技期刊卓越行动计划遥
期刊以创办国际化期刊为目标袁不断促进结合医学发展为己任袁欢迎大家积极向我刊投稿尧赐稿遥 在

今后的工作中袁我们将力争为广大读者尧作者提供更好服务浴


