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窑临床经验窑

桂枝茯苓胶囊辅助治疗寒凝血瘀型子宫
内膜异位症的临床观察

何佳英

摇 摇 子宫内膜异位症渊简称内异症冤是临床常见的育

龄期妇女疾病袁病因至今尚未明确袁西医主要采用激素

类药物治疗袁但存在不良反应多尧停药后易反复等问

题咱1暂 遥 中医中药在内异症治疗上具有独特的优势袁不
仅能改善疼痛袁还能改善卵巢功能袁从而提高受孕

率咱2暂 遥 寒凝血瘀型是其临床常见的中医证型袁病因病

机多为肾阳虚弱袁瘀血阻滞袁治疗常采用温经散寒尧活
血祛瘀为主咱3暂 遥 桂枝茯苓胶囊由张仲景桂枝茯苓方

经现代工艺制备而成袁具有活血尧化瘀尧 消癥之功

效咱4暂 袁笔者将其用于寒凝血瘀型子宫内膜异位症的治

疗袁取得较好的临床效果袁现报道如下遥
资料与方法

1摇 诊断标准

1郾 1摇 内异症诊断及分期标准 摇 参照叶子宫内膜

异位症的诊治指南曳 咱5暂 中内异位症诊断标准拟定遥
即院渊1冤具有内异症的临床指征曰渊2冤病理检查病灶中

可见子宫内膜腺体和间质袁伴有炎症反应及纤维化遥
分期参照美国生殖医学学会分期标准咱6暂 袁根据腹膜尧
卵巢病变的大小及深浅袁卵巢尧输卵管粘连的范围及程

度以及直肠子宫陷凹封闭的程度进行评分袁共分为

4 期袁玉期院1耀 5 分曰域期院6 耀 15 分曰芋期院16 耀 40 分曰
郁期院>40 分遥

1郾 2摇 中医辨证分型标准 摇 参照叶子宫内膜异位

症中西医结合诊治指南曳辨证属寒凝血瘀证咱7暂 遥 其中

主症院经前或经期小腹冷痛尧拒按袁得热痛减袁痛引腰

骶曰次症院月经见延后尧量少尧色黯或夹血块袁畏寒肢冷袁
舌黯袁脉沉紧遥 凡符合主症和次症各 2 项及以上即可

诊断遥
2摇 纳入标准摇 渊1冤符合内异症诊断标准及中医

辨证分型标准曰内异症分期为玉耀芋期曰渊2冤年龄 20 ~
45 岁曰渊3冤患者知情同意袁自愿加入本临床试验遥

3摇 排除标准摇 渊1冤既往有腹部手术史者曰渊2冤妊
娠期或哺乳期妇女曰渊3冤对受试药物过敏者遥

4摇 临床资料摇 196 例均为 2018 年 2 月 2019
年 6 月杭州市中医院妇科就诊的内异症患者袁符合纳

入标准遥 按区组随机数字表法随机分为 2 组袁观察组

和对照组各 98 例遥 观察组年龄 23 ~ 45 岁袁平均

渊37郾 09依7郾 34冤岁曰病程 3 ~10 年袁平均渊5郾 23依2郾 10冤
年曰内异症分期玉期 23 例袁域期 45 例袁芋期 30 例遥 对

照组年龄 21~45 岁袁平均渊35郾 67依7郾 86冤岁曰病程 3 ~
10 年袁平均渊5郾 16依2郾 33冤年曰内异症分期玉期 19 例袁
域期 42 例袁芋期 37 例遥 两组间一般资料比较袁差异无

统计学意义渊P>0郾 05冤遥 本研究获浙江省杭州市中医

院伦理委员会批准渊No郾 202003251800000108511冤遥
5摇 治疗方法 摇 两组均口服米非司酮 渊每片

25 mg袁浙江仙居制药股份有限公司袁批号院170704冤
治 疗袁 于 月 经 来 潮 后 第 5 天 开 始 用 药袁 每 次

12郾 5 mg/d袁连续服用至下 1 个月经周期袁疗程为 3 个

月经周期遥 观察组患者在此基础上同时加服桂枝茯苓

胶囊渊成分院桂枝尧茯苓尧牡丹皮尧桃仁尧白芍袁每粒

0郾 31 g袁江苏康缘药业股份有限公司袁批号院170415冤袁
每天 3 次袁每次 3 粒曰同样于月经来潮后第 5 天开始用

药袁连续服用至下 1 个月经周期袁疗程亦为 3 个月经

周期遥
6摇 观察指标及检测方法

6郾 1摇 卵巢异位囊肿最大直径摇 分别于治疗前及

治疗 3 个月经周期结束后 5 耀7 天袁行阴道 B 超袁探查

卵巢异位囊肿最大直径遥
6郾 2 摇 血清癌抗原 125 渊 cancer antigen 125袁

CA125冤尧糖链抗原 199渊carbohydrate antigen 199袁
CA199冤水平检测摇 分别于治疗前及治疗 3 个月经周

期结束后 5耀7 天袁空腹取肘静脉血 3 mL袁采用放射性

免疫法检测血清 CA125尧CA199 水平遥
6郾 3摇 中医证候疗效评分 摇 采用叶中药新药临床

研究指导原则曳的分级量化标准咱8暂 进行评分袁分别于

治疗前及治疗 3 个月经周期结束后 5 耀 7 天袁对主症

渊小腹冷痛尧拒按袁痛引腰骶袁得热痛减冤尧次症渊经量



• •241 中国中西医结合杂志 2021 年 2 月第 41 卷第 2 期 CJITWM，February 2021，Vol. 41，No. 2

中
国
中
西
医
结
合
杂
志

中
国
中
西
医
结
合
杂
志

中
国
中
西
医
结
合
杂
志

中
国
中
西
医
结
合
杂
志

中
国
中
西
医
结
合
杂
志

中国中西医结合杂志 CJITWM摇 窑 圆摇摇摇摇 窑

少袁色黯红袁经血淋漓难净尧畏寒肢冷尧盆腔有结节包

块冤尧舌脉象渊舌质淡胖而紫黯苔白袁脉沉弦或紧冤进行

评分袁主症分别计 0尧2尧4尧6 分曰次症分别计 0尧1尧2尧
3 分袁积分之和为证候评分遥

6郾 4摇 不良反应摇 分别于治疗前及治疗 1尧2尧3 个

月经周期结束后 5耀7 天袁空腹取肘静脉血 3 mL袁检测

患者血常规袁肝尧肾功能袁记录治疗期间胃肠道反应尧皮
疹等发生情况遥 有异常者对患者进行跟踪随访袁判定

不良反应发生的原因及治疗结局遥
7摇 统计学方法 摇 采用 SPSS 17郾 0 统计软件处

理袁计量资料采用 x依s 表示袁两组比较采用 t 检验曰计
数资料采用百分率表示袁 进行 字2 检验袁 P<0郾 05 为差

异有统计学意义遥
结摇 摇 果

1摇 脱落情况 摇 治疗观察过程中袁观察组脱落

4 例袁对照组脱落 5 例遥 其中 6 例渊观察组和对照组各

3 例冤因为患者症状改善要求退出试验袁3 例渊观察组

1 例袁对照组 2 例冤治疗过程中转院治疗遥
2摇 两组治疗前后卵巢异位囊肿最大直径比较

渊表 1冤摇 治疗 3 个月经周期后袁两组患者的卵巢异位

囊肿最大直径均较治疗前显著下降渊P<0郾 05冤曰其中观

察组下降程度较对照组显著袁差异有统计学意义渊P<
0郾 05冤遥

表 1摇 两组治疗前后间卵巢异位囊肿

最大直径比较摇 渊cm袁x依s冤
组别 时间 例数 卵巢异位囊肿最大直径

对照 治疗前 98 4援 13依1援 09
治疗后 93 3援 68依1援 15鄢

观察 治疗前 98 4援 10依1援 13
治疗后 94 3援 08依1援 02鄢吟

摇 摇 注院与本组治疗前比较袁鄢P<0郾 05曰与对照组治疗后比较袁吟P<0郾 05

3摇 两组治疗前后间血清 CA125尧CA199 水平比

较渊表 2冤 摇 治疗 3 个月经周期后袁两组患者的血清

CA125尧CA199 水平均较治疗前显著下降渊P<0郾 05冤曰
观察组血清 CA125尧CA199 水平显著低于对照组渊P<
0郾 05冤遥

表 2摇 两组治疗前后血清 CA125尧
CA199 水平比较摇 渊U/mL袁x依s冤

组别 时间 例数 CA125 CA199

对照 治疗前 98 69援 43依12援 51 64援 56依13援 22
治疗后 93 52援 38依10援 99鄢 48援 72依9援 28鄢

观察 治疗前 98 68援 22依12援 38 65援 29依12援 49
治疗后 94 43援 28依10援 36鄢吟 39援 33依10援 19鄢吟

摇 摇 注院与本组治疗前比较袁 鄢P<0郾 05曰与对照组治疗后比较袁吟P<0郾 05

4摇 两组治疗前后中医证候评分比较摇 治疗 3 个月

经周期后袁对照组中医证候评分为渊19郾 76依5郾 63冤分袁显
著低于治疗前咱渊25郾 33依5郾 62冤分暂袁差异有统计学意义

渊t =3郾 928袁 P<0郾 05冤曰观察组中医证候评分为渊15郾 26依
3郾 87冤分袁亦显著低于治疗前咱渊24郾 82依5郾 37冤分暂袁差异

亦有统计学意义渊t =4郾 312袁 P<0郾 05冤曰且下降幅度较对

照组更大渊t =3郾 021袁 P<0郾 05冤遥
5摇 不良反应发生情况 摇 治疗期间 5 例渊对照组

2 例袁观察组 3 例冤发生不良反应袁其中一过性血清转

氨酶轻度升高 1 例袁胃肠道反应 2 例袁月经量增多尧经
期延长 2 例遥 均未停药袁继续治疗后症状逐渐减轻至

恢复正常遥
讨摇 摇 论

内异症根据其临床表现可属中医学野痛经冶 野月经

不调冶野不孕冶 野癥瘕冶等范畴咱3暂 袁病机为野离经之血蓄

积于下焦而致病冶袁因此病理实质为瘀血阻滞遥 其中

寒凝血瘀多见袁因嗜食寒凉尧机体内寒尧遇外寒侵袭等

导致寒邪入侵尧血脉遇寒凝滞袁故血滞成瘀咱9暂 遥 桂枝

茯苓丸方出于张仲景的叶金匮要略曳袁由桂枝尧桃仁尧茯
苓尧牡丹皮尧白芍 5 味中药组成袁取桂枝之温经通脉袁桃
仁之活血化瘀袁茯苓之健脾养心袁牡丹皮之散血行瘀袁
白芍之疏肝理气袁共奏活血化瘀袁消癥止痛袁调理气血

之功效袁临床上常用于痛经尧子宫肌瘤尧内异症尧子宫内

膜炎等瘀血类妇科疾病治疗咱10暂 遥 现代药理学研究结

果表明袁桂枝茯苓胶囊的活性成分具有稳定细胞膜尧抗
炎尧镇痛尧收缩血管等多种功效咱11袁12暂 遥

笔者临床发现袁寒凝血瘀型内异症患者在接受西

医激素基础治疗的前提下袁长期口服桂枝茯苓胶囊可

缩小患者卵巢异位囊肿尧降低血清 CA125尧CA199 水

平及改善中医证候袁并且治疗过程中未见明显的不良

反应遥
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